تووسەر: 

نازاد عدلى نيسماعيل 

ANW له‌دایکیوی:‎ - 

sie Mase age RS‏ ر A rectal‏ له هه 
خوێندووە. 

- بروانامه‌ی بەكەلۆريۆسى له ده‌روونزانی كولێجى 
«lob‏ زانكؤى بهغدا 1989 تهواو كردووه. 

- بروانامه‌ی ماسته‌ری له يهرودرده (رینمایی)» 
زانکزی ئیسلامی جیهانی مالیزی ۱۹۹۷ ته‌واو 
کردووه. 

SONA SEE‏ )23 ا 
زانکوی نيشتيمانى ماليزى ۲۰۰۶ ته‌واو كردووه. 

cth -‏ يرؤفيسؤرى یاریده‌ده‌ری له 3009 
ودركرتووه. 

- سی کتیبی بلاوكراودى ههيه و كؤمهليك وتارى 
زانستى له كؤفاره زانستييهكانى ناودوه و ددره‌وه‌ی 
هه‌ریم به زمانهكانى كوردى و عهره‌بی و ئینگلیزی 
بلاوكردؤتهوه. 

- مامؤستايه له زانكؤى كؤيه. 


ومرکیر: شكريه سالح كهريم 

ء سالی ۳۹۷۱ -شاری OES RSIS ES‏ 
: 3 ناماده‌یی سلیمانی کچان»برو‌انامه‌ی ناماده‌تی 
بهد هستهئناوه. 

- بروانامه‌ی بكالۆريۆسى له زانكؤى به‌غدا کولیژی 
په‌روه‌رده- به‌شی ده‌رونناسی سالی ۱۹۹۲-۱۹۹۲ 
بهد هستهئناوه. 

راهينهره له بوارى كهشهييدانى مرؤيى به بروانامه‌ی 
ثه‌کادیمیای كهنهديى نێودەوڵه‌تى. 

- ئەندامى سهنتهرى كؤردؤنيايه بق په‌ره‌پیدان. 

- ئەندامى تؤرى دهروازدى چاکه‌یه بق بانگه‌واز و 
په‌ره‌پیدانی كؤمهلايهتى. 

- خاوه‌نی جهندين نووسينه له‌بوارى نان و مندالان 
و كهشهييدانى مرؤيى. 

- ئێستا توێژەری ده‌روونییه. 


له بلاوکراوه‌کانی 
سەنتەرى زه‌هاوی بۆ ليكؤلينهودى فيكريى )££( 


سه‌نته‌ری زه‌هاوی بو ليكؤلينهودى نیکریی 


سەنتە‌رێکی کوردستانی ناحکومی ناسیاسییه. گرنگیی 
ده‌دات به تویژینه‌وه و تاوتویکردنی پرسه هزرییه 
بنه‌ره‌تییه‌کان بق دووباره هینانه‌گزی دەق و تیکسته 
پیروزه‌کان و چونیه‌تی دابه‌زاندنی چه‌مکه مه‌عریفی 
و به‌بایه‌خه‌کانی plus‏ له ole‏ جیاوازه‌کانی 


سه‌رده‌مدا. 


ثامانجهكانى سەنتەر: 
- بوژاندنه‌وه‌ی بير و هزر و به‌کاررخستنی مه‌عریفه‌ی 
تیسلامی له ناوه‌نده زانکویی و يهرودرددييهكانداء به 
پشتبه‌ستن به به‌هره و توانا خودییه‌کانی ثه‌کادیمیانی 
کوردستان و جیهانی ثیسلامی و ثه‌زموونی بیرمه‌ندانی 
اكا 
- په‌ره‌پندان و په‌سه‌ندکردنی روانگه‌ی زانستی مەنھەجى 
له چاره‌سهرکردنی کیشه و گرفته هزرییه‌کاندا و 
بیلایه‌نبوون له پرسه»خیلافییه‌کاندا و خزبه‌دوورگرتن 
له بریاری پێشوە‌خت و شیوازی سوزدارانه و هه‌ولدان 
بق بابه‌تیبوون. 

کاراکردنی کهله‌پووری ددوله‌مه‌ندی ئیسلامی 
و سوودوهرگرتن له سهرچاوه گرنکه‌کانی بیری 
ئیسلامى له کون و نويدا و سهرله‌نوی هينانهكؤى 
چه‌مکه فیکرییه دوینراوه‌کان له میژووی ئیسلامیداء به 
ره‌چاوکردنی گورانه‌کانی سه‌ردهم. 
- په‌ره‌پیدانی چه‌مکی پیعتیدال له كايه فیکری و 
مه‌عریفییه جیاوازه‌کاندا و خوبه‌دوورگرتن له تیپه‌راندن 
و به‌زایه‌دان. 
- سەنتەر کارده‌کات يق سهرله‌نوی و به‌رده‌وام 
خویندنه‌وه‌ی هه‌ردوو په‌راوی قورئان و بوونه‌وهر 
به‌پیی مه‌نهه‌ج و ميتؤدى زانستی و به‌بی چاولیکه‌ری. 
به‌لکو به نه‌فه‌سیکی تازه و به سوودوه‌رگرتن له عه‌قلی 
راشکاو و نه‌قلی سه‌لمینراو. 


ئازاد عهلى تيسماعيل 


نایین و دەروونساغى 


ودركيرانى 
شوكريه سالح كدريم 


نایین و ده‌روونساغی 
له بلاوکراوه‌کانی سه‌نته‌ری زه‌هاوی بق ليكؤلينهودى فیکریی 
ژماره )££( 


® نووسینی: ئازاد عه‌لی تیسماعیل 
* ودركيرانى: شوكريه ساڵح كهريم 
® بابەت: دەروونساغى 

® ديزاين: ره‌وشت محەممەد 

» چاپ: يهكهم 


لهبهريوهبهرايهتيى كشتيى كتيبخانه گشتییه‌کان 
ژماره (1037)ی سالى ۲۰۱۷ يتدراوه 


یێشەكکی enacted Mena cena‏ :د :0 A‏ ی ا 
به‌شی يدكدم: دياريكردنى هدندئ جەمك اشم ```" 8 
يه که م: تایبن ae‏ ام ل من و ا ا VE A DS A‏ 
دووه م تاینداری vn ORANGES‏ ۲۱۲ 
ete‏ روحانييهءت كەك 11 |[ |[ | OA a‏ |[ [ز 0000000001000 EVE‏ 
چوارەم: دهروونساغى ˆ` 6 ت ك وه او ماه swine cee)‏ 1 ”¬` ° زو OO.‏ 
بەشى دووەم: دەروون له روانگه‌ی قورئانهوه VO‏ 
يه که م: بقچوونی زانایانی مسولمان ده‌ریاره‌ی ده‌روون A AE.‏ کی ده کول ۱۷ 


دووه‌م: کومه‌لی تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی دهروونى مرو له روانگه‌ی قورئانهوه .... VA‏ 


سییهم: تیبینی له سه‌ر توئژینه وه کانی پێشوو ئ Se ih cb‏ هه BNE‏ 
چوارهم: ده‌روون له روانگه‌ی چەند ئايەتێكى قورتانه‌وه Neo Sek les el Midd Shades‏ 
بدشى سييدم: ئاييندارى و ده‌روونساغی "` ` ` ` ``` 0 
يه که م: دزوارييهكانى يهيوه ندى نێوان ئايىن و دهروونزانى "` ` ۱۱۲ 
دووهم: پەيوەندى نيوان تاینداری و ده‌روونساغی ¡" "` اه + NNV‏ 


سییه‌م: چه‌ند تؤزينهوديهك ده‌رباره‌ی په‌یوه‌ندی نيوان تايندارى و ده‌روونساغی ۰.۰ ۱۲۸ 


چوارەم: لیکدانه‌وه‌ی يهيوه ندى نيوان تایبن و دهروونساغى NEN? - 80328 ores‏ 
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بدشى چوارەم : يهيوهندى نيوان چه‌مکی يەكتا پەرستى و 


فشارى دهروونى, نمونه‌ی تيؤريى NOV ROR RS‏ 
یه که م: فشارى دهروونى: نمونه‌ی رقژئاوایی 7` < < ا ۷۵:۲۶ 
دووهم: سه‌رچاوه‌کانی فشاری ده‌روونی ```" ``` `` `` ی تک هی WAS aides:‏ 
سيّيهم: فشارى ده‌روونی له روانگه‌ی مهعريفييهوه "`" ` ``` WAY‏ 
جوارهم: چه‌مکی يهكتايهرستى له ئیسلامدا ` ``` ` `` ` و 00 N E‏ 
پێنجەم: بهشهكانى يەكتاپەرستى E ‰$ ` eo‏ © ``` ``` ¥04 
شەشەم: شويّنهوارى يهكتايهرستى لەسەر ده‌روون "` ` `` `` ``` `` © NUS:‏ 
حهوتهم: يهرستشه جهستهييهكان و فشارهكان كك.كك1ع `` ` ` ``` ` NAN.‏ 
ههشتهم: سوككردنى فشاری ده‌روونی ¬" bs‏ عو :ت ` ` ` `` ۳ NAN.‏ 
نویه‌م: سووككردنى فشارى دهروونى له روانگه‌ی تيسلامهوه ore‏ م NNE‏ 
ئه نجام tah‏ 1 ` ° ` ` ` ` ` ` `` ` ى 


له کوتاییه‌کانی سالى 0 19دا› جيم جۆنز› کڵێسەیەکی دامه‌زراند له 
باكوورى كاليفؤرنياء ناوينا (يهرستكاى خه‌لکی) كه بانگه‌شه‌ی بۆ 
لیبوورده‌یی و يدكتر قبولكردن ده‌کرد. له سالى 1977 پاش 
بلاوكردنهودى وتارئكى خراپ له يهكيّك له گوفاره‌کان لەسەر نهم 
کلیْسه‌یه» جؤنز و شوینکه‌وتوانی كؤجيان كرد بق دارستانیکی دابراو له 
فویانا» "جونز تاون ob"‏ دامه‌زراند» واته شاری جونز. جونز وەك 
مه‌سیح ده‌هاته به‌رچاوی شوینکه‌وتووانی» داوای لێکردن که DES‏ و 
دلسۆز بن و به ته‌واوی پابه‌ند بن و» ثه‌وه‌ی ویستی به نه نجام كه يشت. 
له چه‌ند چاوپنکه‌وتنیکدا» كه له گهل 45 هه‌لهاتوانه‌ی نهو كليسهيه 
ثه نجامداربوو» تاشكرا بوو» كه سزای سه‌خت و سوکایه‌تی ئاشكرا 
له‌لایه‌ن جونزه‌وه به‌کارهاتبوو و ليّدانى توندوتیژی تازه ييّكه يشتوان و 
تەنانەت مندالانیشی ده‌کرد» گه‌ر هاورای نه‌بوونایه . 

ل.خانگى تونن wees”‏ التبا ندا 
کونگریس له ويلايهتى كاليفۆرنيا› به فرؤكه گه‌شتیکی بق جۆنز تاون 
کرد› بۆ لتكؤلينهوه لهو تومه‌تانه» كه كوايه تهندامانى نهو كليسهيه 


ده‌ستبه‌سه‌رکراوون به‌بی ويستى خؤيان. کاتی (SLL)‏ و هاوریکانی له 


فرؤكهكه هاتنه خواره‌وه» چه‌کداره‌کانی يهرستكاكه هێرشیان كرده 
سهريان و پێنج که‌سیان CARS‏ كه رايانى ثه‌ندامی کۆنگرێسیش 
يهكيّك بوو له كوزراوهكان. له کاتێکدا كارى كوشتن بهردهوام بوو› جۆنز 
ثه‌ندامه‌کانی كؤكردهوه و» پیبراگه‌یاندن که دوزمنهكانيان له هه‌موو 
شوێنێکن› ئیتر SIS‏ هوه هاتووه ده‌ست بكهن به "خوکوشتنی 


وب vO a‏ ؟ ۱۲ 
سور ترانه . 


لەکاتێکدا نهو شويّنكهوتووانهدى زياتر دلسؤزى بوون 
خؤيان جهكدار كرد و ياسهوانييان د هكرد» ئه‌وانی تر ژه‌هری سيانيديان 
بەسەر تهندامهكاندا دابەش ده‌کرد. جۆنز فهرمانى به باوان کرد» که 
يهكهمجار نهم ژه‌هره بدەن به منداله‌کانیان» پاشان خؤيشيان 
بیخونه‌وه. کاتی sida‏ كه‌سێك له شوینکه‌وتووانی نارهزاييان ده‌ربپی 
به‌رامبه‌ر نهم خؤكوزييه به‌کومه‌لییه‌ی که جونز داوای کردبوو» 
ئەندامەكانى تر بیده‌نگیان کردن. کاتيك لایه‌نه‌به‌یوه‌ندیداره‌کان 
گه‌يشتنه شوینی رووداوه‌که» بینیان ئه‌ندامانی 945 كؤمهلهيه هه‌موویان 
مردوون و که‌وتوون بەسەر به‌کتردا. لهو رژژه‌دا زياد له ۸۰۰ كەس 
مرق : 

له (۲ی ئازارى 1997)یشدا لاشه‌ی 39 که‌سیان له كؤشكيّكى 
شاهانه له ناوچه‌ی سانتافی له كاليفؤرنيا دوزیه‌وه» كه بهشدارييان له 
خوکوزیه‌کی بهكؤمهلدا كردبوو› تهمانه ههموويان تهندامى كؤمهلهيهكى 


تايينى نهيّنيى بوون» كه پێیان ده‌وترا (Heaven's Gate)‏ واته 


' Aronson, E., Wilson, T.D. & Akert, R.M. Social psychology. 
(New Jersey: Pearson Education International, 2004), 251. 


` 


ده‌رگای بەھەشت› كه مامؤستايهكى پیشووی زانكق به ناوى مارشال 
هيرف تهبلوايت دايمهزراندبوو. لاشهكان به شیوه‌یه‌کی ريكوييّك 
دانرابوون» مردووه‌کان پیلاوی وه‌رزشیی ره‌شی تازه‌یان له پێدابوو له 
مارکه‌ی (Nike)‏ و ده‌موچاویان به پارچه قوماشی په‌مه‌یی 
داپوشرابوون. ثه‌ندامانی ئەم كؤمهلهيه به ویست و ثاره‌زووی خویان 
مردبوون» نهم کاره‌شیان به خؤكوزى هه‌زمار نه‌کردبوو» کاسێتێكی 
فیدیویان به‌جیهیشتبوو» که به‌پوونی نيهت و بير و بوچونیان 
باسکردبوو. بروایان وابوو» که SEG‏ فریوی خاوه‌ن SSS‏ تۆز و 
of‏ به‌پوونی بینراوه لای رۆژئاوای ناسمانه‌وه. ته‌واو بروایان کردووه 
که yah‏ ته‌نه که‌شتیه‌کی Gul‏ گه‌وره‌یه و کاری گواستنه‌وه‌یانه بق 
جیهانیکی نوی و له‌به‌رکردنه‌وه‌ی رقح» بق 094( که ads‏ که‌شتیه 
هه‌لیانگری پیویسته واز له لاشه‌یان بێنن به کوتاییهینان به ژیانیان» 
به‌لام به‌داخه‌وه هیچ که شتیه ك نه‌هات . 

مه‌به‌ست له باسکردنی نهم دوو جيرؤكه» سووكايه تیکردن نيه به هیچ 
aul‏ و SOLD‏ دیاریکراو» چونکه لهم نيّوهندهدا هه‌ندی شوینکه‌وته‌ی 
تايينهكان ههيه» كه شیوه‌یه‌کی نامؤيان گرتووه که نهو تايينه ههركيز 
پیی رازی نييه» بق نمونه GLE COG‏ دهتهقيّنهوه بق كوشتنى 
هاولاتيانى مسولمانى سیفیل» يان شوینکه‌وتوانی بزووتنه‌وه‌ی توم 
شينريكؤى يابانى» كه شوكۆ ئەساھارا له سالی 1984دا دایمه‌زراند» له 


' Aronson, Wilson & Akert. Social psychology, 173. 
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سالى 1995 به كازى سيرين هیرشیان کرده سەر شهمهندهفهرهكانى 
تۆكيۆ› بق كوشتنى هاولاتيان» که بروايان وابوو له سزاى دونيا رزگاریان 
دەكەن! 

مەبەست له هینانه‌وه‌ی pú‏ دوو نمونە‌یە بق دوباتكردنهودى 945 450 
که Gul‏ کاریگه‌رییه‌کی بههيّزى ههيه له‌سه‌ر شوینکه‌وتووانی» OL‏ 
هه‌نديك له شوینکه‌وتووانی» تەنانەت له‌سه‌ر هه‌ندی له شوینکه‌وتووانی 
تايينهكان» ئەم كاريكهرييه ده‌گاته راده‌یه‌ك» که خویان و که‌سانی تر 
لەناوببەن. لهم روانگه‌یه‌وه تیّبینی ئه‌وه ده‌که‌ین» که په‌یوه‌ندییه‌کی 
پته‌و هديه له نيوان ئایین و ره‌فتاره‌کان» جا رێك بن يان جهوت» 
بەشێوەیەك وای له تویژه‌ران کردووه له باره‌ی ads‏ په‌یوه‌ندییه‌وه 
لیکزلینه‌وه بکه‌ن و روچنه ناوی و» نهیینییه‌کانی بکه‌نه‌وه. لیْکدانه‌وه‌ی 
يديو $436( نيوان تایبن و ده‌روونساغی تیگه‌یشتنمان روونترد ه کاته‌وه له 
سەر كاريكهريى ئەرێنى و نه‌رینی ئايىن له‌سه‌ر شويّنكه وتووانى. له سەر 
ئاستى کەسیش› يهيوهندى نێوان ئاینداری و دهروونساغى لهو بابه‌تانه 
بوو كه زياد له ۲۰ سال لهمهويهر سه‌رنجی راكيّشابووم و بووه يهكيّك له 
پالنه‌ره سهرهكييهكانيش بق ثهوه‌ی بچمه ناو يسيؤرى ده‌روونزانیه‌وه. 
لهو كؤمهلكهيهى که من نه‌شونمام تیدا کردووه» ئاینداری پته‌و به 
بۆچوونى هه‌ندی celled‏ مرۆۋ به‌ره‌و شيّتى ده‌بات! له‌به‌ر هوه خهلك 
به کش یابه‌ندیووان به تایینه‌وه» بەتايبەت گه‌نجان» ئاگادار ده‌که‌نه‌ وه 
له روچوون له تایندا» له ترسی شیتبوون! LE‏ تاینداری خاوه‌نه‌که‌ی 


به‌ره‌و شێتی ده‌بات» يان پیچه‌وانه‌که‌ی راسته ؟ به‌لگه dare‏ بق ھەر كام 


لهو دوو بانگەشەیە؟ لایه‌ره‌کانی داهاتوو هه‌ولیکی زانستيى ساده‌یه» بق 
ييّشكه شكردنى هدندى ودلام بق نهو دوو پرسیاره. Cnt 69458 gle‏ 
وهلامدانهوهدى aa‏ برسیارانه نه نجامی کاریگه‌ریی دهەبێت› لەسەر ئاستى 
كۆمەلايەتى› سياسى» هزری» وێرای كاريكهرييهكانى لهسهر ره‌فتاری 
تاك و كؤمهلهكان. 

مێژوو و شارستانیه کونه‌کان تاماژه بدوه دەكەن› که مرو له هيج 
سهردهميّك له سهرد همهكانى مێژوودا بى ثاين نه‌بووه. نيشته جیبووی 
ئه‌شكه‌وته‌كان لەسەر دیوار وئنه‌یان ههلكؤليوه و نه خشاندووه» كه 
چه‌مکی تايينهكهيانى نواندووه. ئه‌مه وای له هه‌ندی له OLAS‏ 
کردووه که ئاینداری به ره‌فتاریکی خورسکی هه‌ژمار بکه‌ن» به‌لکو 
هه‌ندیکیان هه‌ولیانداوه» doy‏ تهودى پیرسینگه‌ر (Persinger)‏ له 
كتيّبهكهيدا کردوویه‌تی "بنه‌ما ده‌مارییه ده‌روونییه‌کانی بروابوون به 
خودا"» ههولى داوه بنه‌مای فسيۆلۆجيى بق دیارده‌ی باوه‌پیوون به 
خودا بدوزیته‌وه» که APS‏ و تهوه‌ری باوه‌پیوون به ثايينه 

۱ 

تاسمانییه‌کان هه ژمار ده کرت ۱ 

مێژووی مرؤذ لەگەل ئایینه‌کان» له سەر ئاستی کومه‌لایه‌تی» بریتیه 
له کایه‌ی خویندنی کومه‌لزانیی تايينيى که له سیستم و ریتمه تايينيه 
Oe gb‏ ده کولنته وه لەسەرجەم كۆمەلگەكاندا› هه‌روه‌ها لیکد انه‌وه‌ی 
بهشيّوهيهكى وه‌سفیی شيكاريى ته‌قریری» لهرووى گه‌شه‌کردن و به‌ره‌و 


' Persinger, M. A. Neuropsychological Bases of God Beliefs. 
(New york: praeger, 1987). 


پێشچوونی و گورانکاری تێیدا و» لهودى eos‏ ژێربارى› يان نهو 
هؤكاره كؤمهلايهتى و ژینگه‌یی و رؤشنبيريانهدى بونیاتی دەنێت . 
هه‌روه‌ها کایه‌یه‌کی تری خویّندنیشی ههیه» که له په‌یوه‌ندی مروفه‌کان 
به ئایینەکانەوهە دەکۆڵێتەوە لەسەر ئاستى تاکه‌که‌سی» که ده‌روونزانان 
له ئەوروپا و ويلايهته يهككرتوهكان پێیدەڵێن "ده‌روونزانی ئایین". 
شايانى باسه» زۆربە‌ی نهوانهدى لەم بواره‌دا نووسيويانه» كهر نه‌ڵێین 
ههموويان» له دهروونزانه رۆژئاواییەكانن› لهيهر 0945 تيشك خستنهسهر 
ثایینی يههودى و مه‌سیحی له کتیبه‌کانیاندا زياتره له ثايينه 
گه‌وره‌کانی تر doy‏ ئیسلام» يان بوزی» یاخود هیندوسی. بابه‌تی 
په‌یوه‌ندی نیوان ثايين ob‏ ئاینداری و ده‌روونساغی» تا ئێستاش 
زوربه‌ی بواره هه‌ستبزوینه‌کانی تویژینه‌وه ده‌روونییه‌کانن» زانایان 
تویژینه‌وه‌ی زؤريى Slide‏ و کلینیکیان نهنجامداوه بق زانینی 
سروشتی نهم په‌یوه‌ندییه» هؤكارى جوراوجوریان به‌کارهیناوه» چ بق 
پیوانیکردنی تاينداريى يان ده‌روونساغی. هه‌روه‌ها سى سالى سه‌ده‌ی 
پیشوو لیکزلینه‌وه‌یه‌کی زؤرى لهو جوره‌ی به‌خووه بینیوه» که 
به‌لگه‌یه‌کی Coy stud digg‏ ده‌روونزانان بەگشىتى› وپسپورانی 
ده‌روونساغی به‌تایبه‌تیتر» گه‌یشتوونه‌ته گرنگیی لیِکولینه‌وه ده‌رباره‌ی 


ئايىن. hse,‏ له‌و که‌سانه‌ی گرنگی ee‏ بواره دهد ان باسی نه‌وه‌ی 


ˆ سماعیل ركي crane‏ ق الدين والمجتمم؛ الاسكندرية؛ دار المطبوعات الجديدە ۱۹۸۹ 


ص. 


کردووه» که خويّندنى ثايين بووه به يهكيّك له وانه سه‌پیندراوه‌کان له 
75 کولیز له كؤى ۱۰۰ GUS‏ يزيشكى له ويلايهته يهككرتوهكانى 
تهمريكا له سالى 7٠١5‏ دوه'. بهداخهوه كه کتیبخانه‌ی تيسلاميى ههزاره 
له بوارى costs‏ تيؤريى و پراکتیکی لهم بوارەدا› ھەر ئەمەش 
پالنه‌رم بو بو دانانی pd‏ کتیبه» به‌لکو له‌لای ئةو مسولمانان‌ی که 
سه‌رقالن به زانسته ده‌روونیه‌کانه‌وه قبول بیت . کتیبه که‌شم ئاراسته‌ی 
روشنببرانه به‌گشتی» ه‌وانه‌ی بهلایانه‌وه گرنگه راويؤجوونى 
رؤزئاواييهكان بزانن سه‌باره‌ت به ثايين. 

us ad‏ باسى كاريكهرى É‏ لهسهر دهروونساغى مرؤقهكان 
ده‌کات» له رێی تهودى كه ده‌روونزانه روژئاواییه‌کان پییگه‌شتوون له 
ثه‌نجامه‌کانی ثهم بواره و» شيكردنهودى ئەم ئەنجامانە. ثهم کتیبه 
هه‌ولده‌دات كه ودلامى پرسیارگه‌ليك بداته‌وه ودك: نايا كهسيّكى 
sal‏ :#قۋۈساغتى: al Sb‏ كاسككى: OO:‏ ان عن 
پیچه‌وانه‌وه ؟ چون و بؤجى؟ وه ئەم ليكؤلينهوهيه پێشنیاری ههندئ 
هيّلى گشتی به‌یوه‌ندی نێوان ئیسلام و دهرووتساغى دوكات. 

aa‏ کتیبه له چوار بهش پیکهاتووه» بهشى يهكهم ييّناسهى چه‌ند 


جهمكيّكى LE‏ ده‌کات» Sada doy‏ ئایین› ئايندارى› رؤحانييهت و 


' Booth, B. "More schools teaching spirituality in medicine", 
2008, American Medical Association, accessed, <http:ama- 
assn.org/amednews/2008/03/10/prsc0310.htm>. August 24, 2011. 


2 
. مه‌به‌ستم له ههزاريى کتیبخانه‌ی نهوه نييه كه هيج سه‌رچاوه‌یه‌کی لەم بابه‌ته‌ی تیدا نييه» 


بق نمونه كتيّبهكهى الصنيع (التدين والصحة النفسية) كه پێشه‌نگ و بهنرخه لدم بواره‌دا. 
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دهروونساغى. بهشى دوودم باسى رواله‌تی دهروون به‌گشتی ده‌کات له 
قورئانى پیرۆزدا› ad‏ بەشە به دەروازەیەك دهزميردرئ بق 50945( كه 
بهدوايدا دێت. به‌شی سییه‌م SPS‏ کتێبەکەیە› باس له يهيوهندى 
نیوان ئايىن يان ئايندارى و دهروونساغى ده‌کات. به‌شی چوارەم 
كفتوكؤى يهيوهندى نێوان فشارى دهروونى و چه‌مکی يەكتاپەرستى 
ده‌گریته‌وه» تا ببێته Sila‏ تيؤريى بق لێکدانەوەی يهيوهندى نيوان 
تايندارى و دهروونساغى له تیروانینیکی ئیسلامیه‌وه. به‌شی پینجه‌م و 
كؤتايش پوخته‌ی کتیبه‌که‌یه و cog‏ ده‌توانرییت هه‌لنجیْنریت لهو 
تویژینه‌وانه‌ی که په‌یوه‌ندی نێوان GUE‏ يان ئایندارى و ده‌روونساغیان 
gal 3S‏ 69458« 

فهزل و گهوره‌یی ده‌گه‌ریته‌وه بق خواى بالادەست› لهو راو 
بؤجوونانهدى كه هێناومن› گەر خوێنەر ھەر كهموكورتيهكى بهديكرد بق 
منى بگێرێتەوە. داواكارم له خواى كهوره سهركهوتوومان بكات له 


کاره‌کانمادا و نیه‌تپاکیمان پئ ببه خشيّت. 


دانهر 


پێويیسته ييّناسهى (Sede‏ سهره‌کییه‌کانی 
کتیبه‌که بكدين و بهر له ده‌ستپیکردنی بابهتى 
سهره‌کی كتيّبهكه دیاریان بکه‌ین» هه‌ولیش بق 
کێشانی هیلی په‌یوه‌ندی نێوان ثاینضداری و 
ده‌روونساغی مرف بدهين. 

بههیوای i‏ وه‌ی ييّناسهى چهمکه‌کان 
چوارچیوه‌یه‌کی تیوریی دروست بکهن بق اسان 
تێگەیشتن› که بتوانریت نه‌نجامه‌ کهی له‌سهر 
دابمه‌زرینین. نهو چه‌مکانه‌ی که لێكۆلەر به پیُویستی 
زانيون پێناسه بکرین نهمانهن: ثایین» تاینداری» 


رۆحانييەت› ده‌روونساغی. 


: ئا يبن‎ /pdS ay 
كرانهو ييّويستى به‎ SUIS دەبێت بزانين که پێناسه‌کردنی چه‌مکه‌کان»‎ 
Lota توانايهكى گه‌وره‌یه . لهبهره نه‌وه‌ی گرنگه شیوه‌یه‌کی روون بهو‎ 
بدرێت‌و تیکه‌ل به يهكيّكى تر نەبێت› يان به‌ده‌ربرینیکی تر سنوریکی پر به‎ 
پێست› كه هه‌موو لایه‌کانی چه‌مکه‌که كۆ بکاتهوه» وه بەربەست بی بۆ‎ 
هاتنه ناوه‌وه‌ی ھەر شتيّكى تر. له راستيدا جهمكهكان ههموويان يهيوهستن‎ 
به يهكهوه به جۆرێك قورسه جهمكيّك دابرين لههاو چه‌مه‌که‌کانی تر له‌به‌ر‎ 
هه‌ندی کات پیٌناسه که» ودك ده‌بینی» به‌هزی تالْزیه که‌به‌وه پیویستی‎ 0945 
به ييّناسهيهكى تر هه‌یه بق روونکردنه‌وه‌ی» ئەمەش دەبێته کاری پیّناسه‌ی‎ 
پیّناسه‌که» ئەمەش وا ده‌کات مرو وا هه‌ست بکات. که له ثه‌لقه‌یه‌کی‎ 
پێناسه‌یی داخراودا ده‌سوریته‌وه. لەم حاله ته‌دا ئاساییه که پیناسه‌ی يهكهم‎ 
به پیناسه نەژمێردێت› به‌لکو كؤمهله وشه‌یه‌کی ناروون بن که هیچ‎ 
ئايىن يهكيّكه لەم چه‌مکانه‌ی» که ئالۆزە پێناسەيەكى‎ Soda ده‌رناخه‌ن.‎ 
وردی بق بکریت. دهكريّت به سی جور پیناسه بکریت: پیناسه‌ی بونیاتی»‎ 
فه‌رمانی» کرداره‌کی» له راستیدا نیزکه‌ی بيست جور پیناسه هه‌یه . نهم‎ 
كتيّبه ناچیته ژێرباری فه‌لسه‌فه‌ی پێناسه‌کردن› بهلكو ههول ده‌دات بگاته‎ 
پێناسەیەکی روون› كه زۆربەی خويّنهران هاورا بن لهكهلى. هودى دواتر دێن‎ 
و دهروونزانى تايينى‎ nl هه‌ندی لهو پێناسانەن له گوشه‌نیگای كؤمهلزانى‎ 


و تیسلامه‌وه خراونهروو. 


l. Angeles P.A Adictionary of philososphy (London: Harper & Raw, 
publisher, 1981 ) 56-59 


.١‏ يبُناسدى نايين له گوشه‌نیگای كؤمه لزانی نایینه‌وه: 

پیناسه‌ی بونياتى بۆ ئايين تيشك ده‌خاته سەر دروستبوونی 
پیکهاتهی نایین» به‌ده‌ربرنیکی تر پیکهین هره‌کانی ئايين و 
ناوهرؤكهكهى. (سامية الخشاب) بهم جۆره پیناسانه دەڵێت: "پیناسه 
بنه رٍه‌تییه کان " وای دەبینێت که جه‌خت له‌سه‌ر ببروباوه‌رتکی دیاریکراو 
ده‌کات» doy‏ باوهريوون به بونهوه‌ری سروشتی» وه‌گرنگی به 
جیاکردنه‌وه‌ی پبروز له دونیاگه‌ری ده‌دات» وتیشکیش ده‌خاته سەر 
شیوازی باوی ئايندارى. ` 

بهلام پیناسه‌ی فرمانیی (وظيفي) بق ايين تيشك ده‌خاته سەر ئه‌و 
فرمانه‌ی» که Gul‏ ئه‌نجامی ده‌دات. پیناسه‌ی Gul‏ به‌وه ده‌کات که: 
)945 شته‌یه که هه‌ست به مانای ره‌هاکان » tile gS‏ له نيشانه 
گه‌وره‌کان و کومه‌لی بههاى سه‌ره‌کی ژیانمان پئ ده به خشێت» ثه‌رکی 
Gul‏ له‌وانه‌یه کومه لایه‌تیش بیّت» doy‏ پته‌وکردنی په‌یوه‌ندی نيوان 
Gist‏ لەوانەشە که‌سی tes‏ وەك قەراھەمكودتى ئارانى ده ووونی بۇ 
كەسێك کاتی له زیر فشاریکی ده‌روونیدا ده‌ییت. 

پێناسه‌ی تريميل (Tremmel)‏ به جۆرێك له پێناسه‌ی فرمانيى 
ئەزموونى دادەنرێت› كه Cull‏ به‌وه ييّناسهى ده‌کات كه "شیوه‌یه‌کی 


| الخشاب» سامية مصطقی: علم الاجتمام الدینی» القاهرة: دار المعارف» Nb‏ 3587 هن ۳۰. 
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هزرى و سؤزدارييهوه تاماده‌کراون بۆ مامه‌له‌کردن لەگەل لايهنه 
ترسناكهكانى بوونى مرۆۋ كه ناتوانرێت كۆنترۆلٌ بكرن" '. به‌هه‌مان 
شێوه پێناسەکەی يينكهر (YINGET)‏ له ژر پیناسه‌ی فرمانيدا 
دادەنرێت› وای ده‌بینی که ده‌کریت پێناسه‌ی Gul‏ بهوه بکرټت 
" کومهلیکی رێك له ببروباوەڕ و سروت› كه لهو رئیه‌وه كؤمهلئ خهلك بۆ 
مامهله كردن لەگەل كيّشه كهورهكانى زيانى مرف به‌نای بق دەبەن" `. 

جوری سييهم له ييّناسهكان ييّناسى کرداره‌کیی »۰ که 
هه‌نگاوه‌کانمان بق روون ده‌کاته‌وه که بهو هویانه‌وه Gail gis‏ چه‌مکه‌کان 
ده‌کات بهو شیوه‌ی ئێمه ده‌مانه‌ویت. پیناسه‌ی هارلان هاركرؤقهر 
(Hargrover)‏ بۆ نایین به پیناسه‌یه‌کی کرداره‌کی داده‌نریت که 
دەڵێت: "ثايين دیارده‌یهکی مروفانه‌یه بق يهكخستنى سیسته‌می 
رؤشنبيرى و کومه‌لایه‌تی و تاکه که‌سی بهههموو ماناکانییه‌وه» وه 
له‌مانه پێکدێت: 

6¬ کومه لك برواداران به شداریی ده‌که‌ن. 

۲ ئەفسانەیەکە به‌ها روشنبیری رووته‌کان له سیاقیکی میزوویی 
واقیعیدا لکد ه‌داته‌وه . 

۳- ره‌فتاریکی سرووتانه‌یه (طقسي) ركه به به شداریکردنی که‌سی 


دهدات. 


. .Tremmel, W.C. Religion: what is it?(New York: Holt, Rine 
heart and Winston. 1976), 7 

* Yinger , JM. the scientific study of releigion(NewYork 
publishing .com, 1970) 7. 


۶ ره‌هه‌ندیکی نه رموونييه وا سهيرى ده‌کریت» كه شتێك JSH‏ 
دەگرێت› که له واقيعى رؤزانهدا نائاشنايه» واته شتيّكى پیرۆزكراو . 

تاشكرايه زؤربهى ييّناسهكانى كؤمهلزانانى ثایینی بق ثایین جەخت 
لەسەر (S545‏ کومهلایه‌تی» يان رؤلى كۆمەلايەتى› ئايىن له كؤمهلكهدا 
دەكەن. لهوانهيه نهم پێناسه فرمانييانه يهيوهندى به بنچینه‌ی واتاى 
وشه‌ی ثایینه‌وه ههبيّت به زمانى تينكليزى (Religion)‏ كه لەبنەرەتدا 
وشهيهكى لاتينيه. جۆنستۆن (Johnstone)‏ ئاماژەی بهوه داوه كه 
رێکەوتنێك ههيه لەسەر بنهرهتى وشدى لاتينى (Religion)‏ بهلام 
لێكۆلەران جياوازن له‌وه‌ی كه بنه‌ره‌تی وشهكه (Religare)‏ كه مانای 
په‌یوه‌ستکردن بدات› dog‏ ئاماژەيەك بق چه‌مکی کومه‌له يان ئەندامێتى 
تێیدا› يان بنه‌ره‌ته‌که برتييه له (Relegere)‏ که به‌مانای 
دووباره‌کردنه وه و جیبه جيّكردن به وريايى دێت› که ئاماژە ده‌کات بۆ 
سروشتى دووبارهكردنهوه له ههندئ نوێژی مهسيحييهكان". SUSY‏ 
ترواى دهبينئ كه بنهرهتى وشدى (Religion)‏ بريتييه له 
(Religio)‏ به‌مانای: خۆگرتنەوە› يان دووركهوتنهوه له كردنى کارێك . 
ئەمەش ئاماژەیە بق بابه‌تی قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان له ئاییندا» كه ته‌وه‌رتکی 


گرنگ له ته‌وه‌ره‌کانی ئايين پێکدێنێت. 


' Hargrover,B. The Sociology of Religion: Classical and Contemporary 
Approachs (Illionis: Harlan Davidson, Inc., 1979), 12 ۰ 

2 Johnstone, R.I. Religion in Society: A Sociology of Religion 
(NewJersey: Printice Hall, 4" ed. 1992 ), 7. 

3 Megill, F.N. Religion and Psychology. International Encyclopedia of 
Psychology (London : Fitzory Dearborn Publisher, vol, 2, 1996) 1430. 
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5 پیناسه‌ی ئا ين له گوشه‌نیگای ده‌روونزانی ئایینەوە: 
دهروونزانان پیناسه‌ی خؤيان ههيه بۆ (Gul‏ باشتره كه هه‌ندیکیان 

باس بکه‌ین» بهتايبهت ئەم كتيّبه لەسەر ته‌وه‌ری دهروونزانيه به گشتی؛ 
تیبینی ده‌که‌ین» كه هه‌ندی له لیکوله‌ره دهروونييهكان وای دهبينن 
هه‌ولدان بق Ga Sauls‏ ثايين کاریکه که‌لکی به‌دواوه نه‌بیّت» له‌کاتی 
باسکردنی له پیناسه‌ی Gul‏ رالف هودو هيلو سييلكه(11000 Ralf‏ 
Hill‏ و پیناسه‌ی tise‏ له لێكۆلەره دیرینه‌کان له بواری 
ده‌روونزانی ثایینی وه‌رده‌گرن» که (جورج کو)ه که به ئەنقەست 
پێناسەیەکی فه‌رمی نه‌داوه بۆ ئايىن› هوکاره‌که‌شی نهوهديه که 
پیناسه‌کان زانیاری كەم هه‌لده‌گرن به به‌راود به راستییه‌کان. 

هوود و هاوریکانی» ئاماژە به‌وه دەكەن› که دوخه‌که گوراوه لهو 
کاته‌وه‌ی» که جورج كو بؤجوونى خوی له ٩۰‏ سالى رابردوو ده‌ربریوه» 
رای لیِکوله ریکی تر وه‌رده‌گرن» كه له پیشینه‌کانی ده‌روونزانی ئایینی 
دادهنريّت» که (دریسه)یه . تایین به‌وه دهبينيّت doy‏ هونراوه وزوربه‌ی 
شته زیندووه‌کان» که ناتوانریت پیناسه بکرێت› به‌لام ده‌توانریت جهند 
نیشانه‌یه‌کی جیاکاری پئ بدریت» هود و هاوریک انی شوین 
تامؤزذكارييهكهدى دیسه‌ر ده‌که‌ون و جه‌خت لهوه ده‌که‌نه‌وه: 

"ئێمه نه‌و ههله وه‌لاده‌نیین؛ كه له ثه‌نجامی پیناسه‌ی فراوانی 
تايينهوه به‌رههم هاتووه» که له رووی تيؤرييهوه گه‌وره و بی 
تامانجه.... له‌به‌رکه‌وه‌ی ئێمه ئامادە نين بق ثه‌و جوره پیناسانه» وه 


له‌وانه‌یه هه‌رگیز ئاماده نەبىن". 


كهواته پیناسه‌ی زور ههيه له نهدهبياته جياوازهكانداء بهلام 
شێوازەکە كشتى ونادياره» به‌کاردین لهم جوره پێناسانه له 
سووده‌که‌ی كەم ده‌کاته‌وه» جا چ له روونکردنه‌وه‌ی چەمكى ئايىن بێ› 
يان هه‌ستان به ليكؤلينهودى مه‌یدانی بێت له باره‌یه‌وه ۳ . 

بهلام ریکنه‌که‌وتن له‌سه‌ر پیِناسه‌یه‌کی دیاریکراو بق چه‌مکی ئایین› 
کرداری شیکردنه‌وه‌ی این دژوار ده‌کات» سهره‌رای 50945( ئەنجامى 
لیکزلینه‌وه‌کان لهم بواره‌دا ریکناکه‌ون لەسەر پێناسەيەك بۆ ئايىن› 
ئەمەش واده‌کات hyla‏ نهبن له‌سه‌ری و به ئەستەم نهم بواره له رووى 
زانستییه‌وه به‌ره‌و پێش بچێت. 
jd‏ تەۋەباتەتى پیناسته‌کردن كتاريكن زیر گرگ وناتوانوشيت 
پشتگوئ بخرێت و وهلابنرت» به به‌لگه‌ی زؤريى ييّناسهكان و 
جياوازيان» لهبهر نهودى زؤرينهى نهم چەمكانە له زانستی رووتن» 
بەتايبەت له بوارى زانستی ده‌روونی و كۆمەلايەتى. 

له کتێبی"ئه‌و رێگایه‌ی كه كەم گرتویانه‌ته بەر" سكۆت ييك 


“3 


(Scott Peck)‏ بهم شيّوهيه پیناسی ئایین ده‌کات: "ثايين 


تێگەیشتنمانە بۆ زيان و فه‌لسه‌فه‌ی زيائمانه و چونکه ھەر مرۆقێك 
فه‌لسه‌فه‌یه‌کی هديه بۆ ژیان› که‌واته ھەر مرۆقێك نایینیکی ههيه؛ 


! Hood RW Jr, Hill.P. C and Spilka , B ۰ The Psychology of Religion: 
An Empirial Approach.(NewY ork:Guilford Press, 2009, 4" ed) , 8. 


۱۹ 


گه‌رچی خوی لاف ئەوەش لی بدات كه گوایه ثایینی نييه ). دياره نهم 
پێناسەیە زور پان و پۆڕە› يراوير نييه. 

له پێناسه فرمانييهكانى Cub‏ لای دهوونزانان ييّناسهى باتسون و 
شوده‌ره‌ید و قینسته بۆئايىن Shoedrade& Batson)‏ 
(Ventis‏ که ده‌لین: "هه‌موو ثه‌و كارانةيه ودوك تاك ده‌یانکه‌ین بق 
مامهلهى تايبهتى لەگەل نهو پرسیارانه‌ی رووبهروومان دهبنهوه» بههؤى 
ئهوهشهوه كه تاكادارين لهودى ئێمه و هوانى تريش زيندووين و پاشان 
د ۲ 

a5 Sou‏ پیناسهکه‌ی (Kelly) GUS‏ بهوه هه‌ژمار بکه‌ین» كه 
Sadi ges‏ بق پێناسه‌ی بونياتى بق ئایین لهلاى دهروونزانانى ئايينى› 
ئايىن به‌وه پێناسه د ەکات "as‏ سیسته‌میکی ته‌واوه له باوه‌ره‌کان و 
رێگەیەکە بق زيان و جالاكيه ئایینیه‌کان» دامه‌زراوه‌یه‌کن» كه تاكهكان 
دهتوانن له رئیانه‌وه مانايهكيان بق زيانيان جنك بكەوێت› يان واتایه‌کی 
بق بدؤزنهوه» له ریی ئاراستەكردنيان› به‌ره‌و هه رشتيّك كه ييرؤز بێت› 


you 5‏ 
يان Gogl‏ به‌هایه‌کی به‌رز بێت 


' Peck, Scott. The Road less Traveled (NewYork: Simon & Shuster 
1978) 185. 

2 Batson, CD; Shoendarade, P.& Ventis, WL. Religion and the 
Individual: A social-psychological perspective. (NewYork: Oxford 
university press, 1993) 8. 

*Kelly, E W Jr. Spirituality and Religion in Counseling and 
Psychotherapy: Diversity in theory and practice (VA: American 
Counceling Assocaition, 1995) 5. 


بهلام كينيس پارگەمێنێت› كورته ييّناسهيهكى بق ثایین داناوه ودك 
پردیکی كهيهنهره له نێوان Cube‏ فرمانى و بؤنياتيهكان. ئه‌و 
پیناسه‌ی ئايبن به‌وه ده‌کات كه" كهرانه بهدواى كرنكييهتى له رنگه‌ی 
ثه‌و هؤكارانهوه» كه به پیرۆز داده‌نریت" ` 

له پێناسه‌کانی پێشوو هوه روون ده‌بیتهوه» که خاوه‌نه‌کانیان 
دهيانهويّت پیناسه‌کانیان كشتكيرين بق ههموو Ca‏ ئاسمانى و 
زهمينيهكان ورێگر بێت له تيّكهلبوونيان بهههر چه‌مکیکی ده‌ره‌کی. نهو 
پیناسانه‌ی كه باسكراون رووبهرووى ره‌خنه‌ی زۆر ده‌بنه‌وه» Weyl‏ بوار 
نييه به دريّزى باسيان بكهين» بهلام دهتوائريّت ئاماژه بهو پێشینیه 
ثايينيهدى خاوهن ييّناسهكان بدرێت› كه زؤرينهيان مه‌سیحین» سهرهراى 
تاراستهى بيرويؤجوونيان» کاریگه‌ریه‌کی تاشكراى ههيه لهسهر جؤنيهتى 
ههلسوكهوتيان لەگەل چه‌مکه‌که» به شیوه‌یه‌کی بەر تەسك› يان فراوان› 
يان كرنكيدان به لايهنيّك لەسەر حسابى لایه‌نیکی تر. 


' Pargament, K. The Psychology of Religion and Spirituality? 
Yes and no. The International Journal for the Psychology of 
Religion, 9, No.1 (1999) 3-16. 


۳۱ 


نایین له تيروانينى نیسلامه‌وه: 

جورجانى› له كتيّبهكهيدا به‌ناوی (التعریفات واته ييّناسهكان) 
پێناسه‌ی ئایین ده‌کات و دەڵێت: "دانراویکی خوداييه كه خاوەن 
که‌قلّه‌کان بانگ ده‌کات بق ره‌زامه‌ندی ده‌ربرین به‌وه‌ی» كه لهلاى 
پیغه مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر) ههيه" . 

جورجانی زاراوه‌ی Gul‏ له زاراوه‌ی کومه‌له‌ی ثایینی (الملة) جیا 
ده‌کاته‌وه وئاماژه به‌وه ده‌کات که ad‏ دوو زاراوه‌یه له خودی خویان 
Se,‏ بهلام له رووی به‌کارهینان جیاوازن. ده‌ستور و ياسايهك که 
گوێڕایه‌لى بکریت پیی ده‌وتریت ئايين» له رووی كؤكردنهودوه 
پێیدەوترێت کومه‌له‌ی ئايينى› وه له‌رووی گه‌رانه‌وه بۆی پێیدەوترێت 
رێباز (مذهب)» هه‌روه‌ها جورجانی تاماژه به‌وه ده‌کات» که Sige‏ تر 
له جیاکردنه‌وه‌یان ههيه له‌سه‌ر بناغه‌ی دانه پال doy‏ ده‌لی: جیاوازی 
نيوان ئايين و کومه‌له‌ی ثایینی و ریبازی Gol‏ ده‌گه‌ریتهوه بق لای 
خوای بالادهست» کومه‌له‌ی ثایینی ده‌دریته پال پێغەمبەر› رێبازیش 
w‏ 


(مذهب) بق لای که‌سیّك كه موجتههيد بێت 


ئەسقەھانى وای ده‌بینی» كه (دین) به‌واتای گوترایه‌لیو باداشتە› 


alla,‏ وشهكه خوازراوه بۆ شهريعهدت (كاين)» وه جياوازى ده‌کات له 


1 
الجرجانى› السيد شريف بن علي محمد بن السيد الفرين ابي الحسن الحسيني» التعريفات › 


2 
. سهرجاودى پێشوو› ص NO‏ 


۳۲ 


نێوان زاراوه‌ی (دين) و (ملة) بهودى كه ده‌لی:" دين وەك (ملة) 
ودهايه» بهلام له رووى گوێڕایه‌ڵى و ملكه ج بوونهوه يِيِى دەوترێت 
شهريعهدت" ١‏ 

بهلام تهبوبهكر سجستانى تایین به‌وه دهبينئ كه: "باوەڕ و پابەندى 
مروفه به plus‏ يان ھەر ثایینیکی تره‌وه. Gul‏ گویرایه‌لی و نهريت و 
پاداشت و لییرسینه‌وه و دەسە‌ڵاتە" . 

زانايانى هاوچەرخیش پیناسه‌ی تايينيان كردووه» كه هه‌ندی کات 
نزيك و ههنديّجار دووره له ييّناسهى زانا كؤنهكان. مهولانا فهيزولكهريم 
پیّناسه‌ی ئايىن به‌وه ده‌کات که: مرو دروستکه‌ره‌که‌ی بناسێ› به‌پاکی 
په‌رستشی بکات له هزر و گفتار و کرداردا. کارټکه له دونیادا به‌ناوی 
خوداء له slits‏ به ده‌ستهینانی ره‌زامه‌ندی و خوشه‌ویستی» يان 
ره‌نگکردنی گیانی ئادەميزاد به سیفاته خودایهکان» كه پیی 
تاو 

محمد عبدالله دراز له کتیبه‌که‌ی به‌ناوی (ئایین) تاماژه به دژواری 
پیناسه‌ی Gul‏ ده‌کات. پاش هيّنانى چه‌ند پێناسەیەك› پیی باشتره که 


5 1 


كيلانين بيروت: دار المعرفة(د.ت) › ص 175. 


دمشق: دار قتيبة› ۰۱۹۹۰ ص VYN‏ 


3 MAULANA Faizul Karim. “The Religion of Man” 
(Dacca/Islam mission library, 1962, 2™ ed ) 35. 


۳۳ 


پیناسه‌ی Gul‏ له‌دیدو بۆچوونى ليكؤلهره تيسلاميهكان بهم جؤرهيه 
"باريكى خوداييه گونجینراوه بۆ خاوهن ئەقلی دروست› به ويستى 
خؤيان» بق سوود و قازانجى دونيا و رزكاريوونيان له ئاگرى دۆزەخ له 
دواڕۆژدا" 5 

پاشان پیناسه‌که‌ی پیشکه‌ش ده‌کات و دەڵێت: "بروا بوونه به 
خودێك يان كؤمهله خودیکی» ناديارو بەرز› كه هه‌ست و هه‌لبژاردنی 
هه‌یه» تواناى ههلسوكهوتو ریکخستنی 945 کاروبارانه‌ی هه‌یه» که 
په‌یوه‌ندی به ناده‌میزاده‌وه هه‌یه» برواشی dda‏ به‌وه‌ی که داوای 
رزگارکردن OIG‏ لهو خوده به‌رزه له‌خواست و ناره‌زوو» لەملكەچى و 
بياههلدانى"". دراز» له دوو روانگه‌ی جیاواز پیّناسه‌ی ثایبن doy‏ بارټکی 
دهرووتى و وەك راستیه‌کی دەرەكى. 

پێناسه‌ی نَايين به واتاى كؤتايى دەكات› واته doy‏ راستييهكى 
دهره‌کی» و دەڵێت: "ئايىن كؤى 945 ياسا تيؤرييانهيه» كه سيفاتى نهو 
هێزه خوداييه دياريدهكات» وه کومه‌له ریساییه‌کی کردارییه» كه ریگه‌ی 


yu Y KY ov ۰ 
۰ UES هيره ده‎ aa يبەرسىىى‎ 


5 3 


‘ 5 ; 1 

. دراز» محمد عبدالله» الدين: بحوث ممهدة لدراسة تاريخ الادیان» الكويت: دار القلم Yb‏ ۰۱۹۷۰ 
ص۰۲۲ 
2 

. سه‌رچاوه‌ی پێشوو› ص OY‏ 


3 
سه‌رچاوه‌ی پێشوو› ص ۰۲. 


vé 


عبدالمجيد نه‌جاریش پیناسهی ئايىن ددكات بهوهی كه 
آرینموونییه کی خوداييه؛ كه مروفی پئ دون دراوه له رووى 
راسپاردنه‌وه " ` 

هه‌روه‌ها نووسهرانى ((پوخته‌ی تایینه‌کان و رێبازه هاوچه‌رخه‌کان)) 
جیاوازی ده‌کهن له‌نیوان دوو پیناسه‌ی نایین: پیناسه‌ی ثایین له 
زاراوه‌ی گشتی و ييّناسهى ئایین له زاراوه‌ی تیسلامییدا. پیُناسه‌ی 
ئايىن له زاراوه‌ی گشتی بریتییه له cogs‏ ئاده‌میزاد لایه‌نگبری ده‌کات 
و clin‏ پییه‌تی به نهیّنی و اشکرا"» بهلام له زاراوه تیسلامیه‌که‌یدا 
ئایین نه‌وه‌یه که "خوسپاردن به‌خوای بالاده‌ست و ملکه‌چی بوی. 
ئایینیش تايينى نیسلامه و ریبازی يهكتايهرستى» که ثایینی هه‌موو 
نیردراوانه له حه‌زره‌تی نتاده‌مه‌وه تا کوتا پیغه‌مبهر (درودی خوای 
yai‏ ك 

به‌دران مه‌سعود دەڵێت: بق زاراوه‌ی GUS‏ دوو ماناى بهكارهاتووى 
قورئانى ههيه: مانايهكيان په‌یره‌و و بهرنامهيهك» كه مرو ده‌یگریتهوه 
بەر له ژیانیدا» بۆ شیکردنه‌وه‌ی بوون› نیگا و وێنای دروستكهر و 
گه‌ردوون و زيانى پێدەکێشێت. ماناى دووهميان راستى 945 به‌یره‌و و 


به‌رنامه و دانه‌ره‌که‌یه‌تی» قورئان 945 بيرورايانه» يان 945 به‌رنامه 


1 النجار» عبدالمجید» في فقه التدین فهما و تنزیلا» الدوحة : GUS‏ الأمة › ۰۱ ۱۶۱۰ ه» ج۰۱ ص۲۷ . 
2 , 

القفاري» ناصر بن عبدالله والعقل » ناصر بن عبدالكريم» الموجز في الاديان والمذاهب المعاصرة› 
الریاض» جدار الصميعي للنشر والتوزیع» ۱۹۹۲ 3 ص۰۱۰ 


Yo 


پروپووچانه‌ی زيان بهمانا گشتیه‌که‌ی به Gul‏ ههزماريان دهكات» گەر 
لای خوداش وه‌رنه گبریت» ئەمە سێ لايهنى تیدا فهراههم ده‌بی: 
باوهركردن» بيرويؤجوونى خۆی› ملكهجى. وه (بهدران) مانايهكى ترى 
قورئانى زياد ده‌کات» كه Gul‏ به‌کیکه له پیکهاته بنجينهييه 
پیکهینه‌ره‌کانی خؤرسكيى مرۆۋ. 

هه‌موو ئەم پیناسانه جه‌خت لەسەر تايبهتمهندى چه‌مکی ثایین 
دهكهنهوه» به جوری كه پێناسەکە تەنھا بق ئیسلام پڕاوپڕە › lad‏ له 
پێناسەکەی سجستانى بۆ ئايين» كه ثايينهكانى تريش دهكريّتهوه. 
بهلام له زاراوه گشتییه‌که‌ی Gul‏ كه باسكراوه له (پوخته‌ی ئایینه‌کان 
و رێبازه هاوچه‌رخه‌کان) كؤتو به‌ندی (كارويارى نهيّنى و ئاشكرا) 
دادەنێ› رێگری له هاتنه ناوه‌وه‌ی كايينه كان دەكات› كه بروايان 
به‌جیهانی يهنهان نييه» doy‏ ئاينى بووزی» لهبهر ئهوه دەتوانرێت 
بوترێت› كه زؤربهى پێناسانه‌ی باسكراون تەنھا ئیسلام دەگرێتەوه› 
وردیی تیدا نييه كه ئه‌و پیناسانه به كشتكير دابِنێين بق هه‌موو 
كايينهكان. 

تیّبینی oh Sou‏ كه ههردوو ييّناسهكدى دراز و نه‌جار بق ئايىن "ياسا 
تيؤرى و ریساکردارییه‌کان "و "فتركارييه خوداييهكان" دەكرێت U‏ 
پیناسه‌ی بنیاتی ثایین دابنرین» وه ته‌واوی ئەم پیناسانه ئاماژە بق 
ثه‌رکی ئایین ناكەن له زیاندا. لهم وته‌یان تێناگەین: چاکسازی له‌حال و 


سهرفرازى لەسەروەت و تنا ماف" )5 "چاکه‌ی ديارو ناديار" جگه له 


۳ 


ئاماژەیەك بق ئامانجى نايين» نەك تهركهكهى. ده‌توانریت ھەر يەك له 
پیناسه‌کانی (قه‌فاری والعقل) بق Cr‏ له زاراوه ئیسلامیه کان دابنيّين له 
35 پێناسه كردارهكيهكان» كه Glink‏ ناساندووه به خوبه‌دسته‌وه‌دان 
بق خودا› خۆ بهد هستهوهدانيش پێکهاتەیەك نييه له ييكهيّنهره كانى 
ئايىن› ههرودها نهركيّك نييه له ئەركەكانى› بهلكو كاريّكه كه ئايىن 
داواى ده‌کات» به مانايهكى تر هه‌نگاویکه که‌سی ئایینی پیی 
هەڵدەستێت. جهختكردنهودى زانا ييشينهكان لەسەر چەمكى 
گوئرایهلیکردن له پیناسه‌ی ثاییندا؛ که زانا روژئاواییه‌کان بق چه‌مکی 
ده‌روونزانی inl‏ ده‌یکه‌ن» بەرپەرچى add‏ جوره پیّناسانه ده‌داته‌وه» 
چونکه خويّنهر تیبینی هیچ ئاماژەيەك بۆ چه‌مکی گویرایه‌لی» يان 
خوبه‌د هسته‌وه‌دان له پیناسه‌کانیان بۆ ئایین› ناکات. له‌وانه‌یه 
هوکاره‌که‌ی هوه بێت که نهم زانايانه به روانینیکی نه‌رینی ده‌رواننه 
Soto‏ گویرایه‌لی» يان خۆ به‌ده‌سته‌ودان. 

بهلام تیگه‌شتنی به‌دران مه‌سعود بق ئایین له روانینی قورئانه‌وه؛ 
تاماژه بق ide‏ تیبنییه‌ك ده‌کات» که ئەمانەن: 

۱ - ناماژه‌ی بهم GEOL‏ نه‌کردووه که GEIL‏ له دابه‌شکردنه‌که‌ی 


بق مانای نايين IS‏ که بیروراو به‌رنامه‌یه . 


۳۷ 


۲- تێكه‌لبوونێك ده‌کات له‌نێوان چه‌مکی ييويستى به ايين و 
جهمكى ثايين خوی له باسكردنى پیکهاته‌ی ئايين» كه پیکهاته‌یه‌کی 
سهرهكى بێت له خقرسکی مرؤقدا. 

۳- ييّناسهكدى به‌دران بۆ ثایین له رووى ئە‌وەی› كه تايين 
راهيّنانيكى مرؤقانهيه» لەگەل بؤجونهكدى بيك له چه‌مکی ئايين به 
وه‌سفکردنی فه‌لسه‌فه‌ی زيان يەك د هكرنهوه. 

*- له روانكهيهكى بونياتهوه دهروانيّته ييّناسهى CLS‏ ورووه 
فه‌رمانیه‌که‌ی وه‌لاده‌نی» بهلكو كؤمهلزانانى روژئاوایی تۆمەتبار ده‌کات» 
که روویه‌کی فه‌رمانیان هه‌یه بق چه‌مکی نایین. 

شایانی باسه که بیرمه‌ند ماليك بن نه‌بی» تیشکی خستوته سەر 
ئەركى كؤمهلايهتيانهى ئایین› زياتر له تشك خستنه سەر 


ياش خستنهرووى ژمارەيەك پێناسه بق ئايىن و خستنه رووی 
تیبینیه‌کانی ليكؤلهران لەسەريان› پێويسته ليكؤلهر نهو ييّناسهيه 
ده‌ستنیشان بكات كه دروستتر و كونجاوتره. له سهرهتاوه سهيرى 
تایین به‌وه ده‌کات» كه بابه‌تیکی سه‌ربه‌خویه له خود› يان نهو مرؤقفهى 
تیده‌گات لهو بيروياوهرانهدى؛ كه ئایین ده‌یگریته خۆی› و باوهرى پێى 


هديه» ئەوەش جيّبه جئ ده‌کات كه فیرکاریه‌کان دهيكريّتهوه» ئیتر نايا 


1 
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YA 


له شیوه‌ی دروشمى پەرستشە› يان يهيوهندى مرؤقايهتى» يان ره‌فتاری 
ئابوورى. به مانايهكى تر› ههبوونى Eb‏ سهربه خق و جیا له‌بوونی 
مرۆۋ› واته ده‌کریت ثايين ههبيّت و مروة نهبيّت» ئايين دەمێنێتەوە و 
مروف نامێنێتەوە. له رووى تيؤرييهوه دهكريّت ئاينێك له ئایینه‌کان 
بمێنێتەوه› كهر که‌سیش پهیره‌وی نه‌کات. له رووى زانستى و 
میژووییه‌وه چه‌ندان تایینی کون ھەن› که ئێستا هیچ مرۆقێك پهیره‌وی 
ناکات وەك: تایینی فبرعه‌ونه‌کانی میسر» ئایینی شارستانیه‌تی مایا له 
ئهمريكاى باشوور› لەگەل ئەوەشدا به ئايىن ده‌مینیتهوه. LUIS‏ مرۆڭ 
يديوه تدى به تاینیکهوه ده‌کات و په‌یره‌وی ده‌کات» لتِيتيّددكات» 
جيّبه جيّيد ه‌کات» Gul‏ دهبيّت به تايندارى به ماناى نه‌وه‌ی مرۆۋ بيرو 
ههلسوكهوت و ردفتاركردن زياد ده‌کات بۆ CES‏ لهسهر 945 بابهته» 
JAS OGL‏ به خود دهبيّت» كه ئەمەش له بنهرهتدا مهبهستى تايينه. 
له‌به‌ر ثه‌وه لێكۆلەر تايين به‌وه ده‌بینی كه: دەقێكى ييرؤزه؛ نووسراو 
بێت يان نهنووسراو» بيروبؤجون Gadi Sou‏ دەگۆڕێت بق بيروباوەپ 
HIS‏ مرؤذ ده‌یانگریته خۆی› وه فهرمانهكان دەگۆڕێن بق سروت و 
پەرستش كاتى جێبه‌جێیان ده‌کات تامانج لێى ریکخستنی زيانى 
ده‌روونی و كؤمهلايهتى نهو مرؤقهيه وهيّنانهدى دادهيهروهرى تياياندا. 
جهمكى Gul‏ يەكسان ده‌کات به چه‌مکی پەيام. يهيام جیایه لهو مرؤقه 


كه په‌یامه‌که‌ی بؤى نیردراوه (يهيامبهر) وه لەگەل نهو که‌سانه‌ی كه له 


۳۹ 


دهروونياندا هه‌لید ه‌گرن 3 ده‌یگه یه ننه که‌سانی تر (برواداران). ده کرت 
سهيرى پېرۆزى ئايىن له cei ye 945 öda‏ يان سێ ره‌هه‌ند دوه بكرئت: 
سه‌رچاوه و ناوه‌روك و بهكارهيّنان. سه‌رچاوه‌ی ثايين نابێت مرؤة بێت› 
به‌لکو دهبيّت سهرووى مرۆۋ يان به‌رزتر يان خودايى بێت. له رووى دەق 
و ناوه رؤكيشيهوه؛» ده‌بیت ياك و بیگه‌رد بێت له هه‌له‌ی مرؤيى؛ 
له‌به رشه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌که‌ی مرؤقى نييه؛ له‌به‌ر ئەوە هیچ هه‌له و 
کیشهیه‌کی تیدا نادوزریت»وه. به‌لام له رووی به‌کارهینانه‌وه» ئايین 
ده‌بیّت Lacy‏ بێت له‌رووی کات و شوینه‌وه. چونکه ریژه‌ییبوونی 
ثه حکامه‌کان له حه‌لالکردن و حه‌رامکردندا گه‌ر به پێی ثاره‌زووی که‌سی 


بوو» ئیتر ييرؤزى له این داد ه‌مالیت. 


۲- ثايندارى: 

ئەگەر لەسەر Gols ceils‏ يەكدەنگى ههبيّت» ئومێد وايه 
پیناسه‌کردنی ئاینداریش ئاسان بێت. تاییندار که‌سیکه» كه پابه‌ندی 
فیرکارییه ثایینیه که بێت كه وەریدەگرێت› لهبهر ثه‌وه‌ی يابهندبوونهكه 
كاريّكه كەم و زياد دهبيّت» به‌هه‌مان شیوه‌ش ئاستى ئاینداری. ده‌بیت 
تیبینی ئەوەش بکریت» كه مشتومریکی بهردهوام dada‏ له تویژینه وه 
دهروونيهكاندا له‌سه‌ر Soda‏ ئاییندارى و تاستهكانى و چونیتی پێوانی 
اھ کا ئه‌واتەی ديق مەش Salih Saul‏ كه کر 
مسولمانه‌کان کردوویانه»› دواتر چەن پیناسهیه‌کی لێكۆلەر 
نامسولمانهكانيش دهخهينهروو. 

(سهام العراقى) ئایینداری راستهقينه بهوه ده‌بینی كه "رهفتاريكى 
کرد ه‌ییه» که بیروباوه رو فیرکاریه تایینییه‌کان جیبه جی ده‌کات له‌بواری 
هيّز و تواناوه ده‌ریان ده‌هیّنی بق بواری فرمان و پراکتیزه‌کردن» که 
رێكخراوه و ناتهبايى تيا به‌دی "aS‏ 

هم Geils‏ مورکی كشتكيرى و ناورديى بهسه‌ریدا زاله و 


بهكارهيّنانى زاراوه‌ی فه‌لسه‌فی له يشت هێزو فرمانه‌که‌یه‌وه هه یه . 


شاه مدا هس دراسات ق الشتخضية act‏ القاهزة: داز غرین للشياضة SSN‏ 
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.1 ١ص‎ 


۲١ 


هه‌روه‌ها (رشاد عبد العزیز موسی) پیناسه‌ی تاینداری به‌وه ده‌کات که: 
"تاك پیی هه‌لده‌ستیّت له ره‌فتار و ثاراسته و ببرو باوهرى ئاييينى› 
به‌رامبه‌ر دروستکه‌ری و تاکه‌کانی کزمه‌لگه‌که‌ی و خودی خۆی› ئەمەش به 
نواندنی ره‌وشتی خاوین که Gul‏ بانگه‌شه‌ی بق ده‌کات" ¦ 

نهم پیناسه‌یه به روونی سنوردانانی تیدایه» به‌لام پیکهاته هه‌ست و 
سوزی که‌مه. بق نمونه SSL‏ که‌سی» که نوێژ ده‌کات و نازانیت چی 
دەڵێت› يهكسان بکریّت به که‌سی که به‌ملکه‌چیه‌وه نوێژ بکات يان 
که‌سی قورتان بخوێنێت و ببری لای شتیکی تر بێت› لەگەل كهسيّك که 
بخوینیّته‌وه و چاوه‌کانی فرمیْسکیان لێبرژێت. 

هه‌روه‌ها لهو لیْکوله‌رانه‌ی زاراوه‌ی "پابه‌ندی تايينى" به‌کارده‌هیّنن؛ 
به‌مانای نزیکی له زاراوه‌ی "ئاینداری" بق نمونه ره‌شید حسين به‌رواری 
پیناسه‌ی ئاینداری به‌وه ده‌کات که "ئه‌ندازه‌ی به کارهیّنانی تاکه» وه 
جیبهجیکردنی ئه‌رکهکانی و رسای فرم‌انکردن و قه‌ده‌غه کردنه 
تايبهتهكانى نهو ثایینه‌ی که پابه‌نده M gogi‏ 

لهم پیناسه‌دا هیچ ئاماژەیەك به لایه‌نه زانینی وعقید ه‌ییه که‌ی نه‌دراوه» 
ثه‌مه‌ش تهكهرى 945 Co‏ تيّدايه که BOL‏ نه‌بوونی ئاينى add‏ لایه‌نه ناگرێته 
خوی» سهره‌رای گرنگی و کروکیه‌کهی» كه نكؤلى لن ناکرێت. لهم 


ييّناسهشدا هیچ باسيّكى لايهنى سۆز وهه‌لچوون بۆ پابه‌ند بوونى ئایینی 


` موسى» رشاد عبدالعزيز وآ خرون› علم النفس الديني» القاهرة :مؤسسة مختار AAN‏ ص EVA‏ 
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۳۲ 


نادۆزرێتەوە. ئەگەر بايهندبوونى ئایینی هاوواتاى ئاینداری بێت› 
پێويسته لايهنى عه‌قیده‌یی و ورووژاندن له ئایندا به چەق بزانرێت› 
نه كه ریش هاوواتا نه‌ین» 945 Sou BIS‏ زاراوه‌ی پابه‌ندبوونی تایینی» له 
Gad‏ دیاره‌که‌ی ناو بنريّت له ره‌فتاری ئايندارى› به‌بی لایه‌نه‌کانی تر. 

له هه‌ولدان بق SLES‏ ویِنه‌یه‌کی روونی سیفاته‌کانی ثایندار» 
نووسهر پرسیاریکی کراوه‌ی پێشكه‌ش به ماموستایانی زانکق کرد که 
پسپورن له زانسته شه‌رعییه‌کان له SWS‏ زانسته کومه‌لایه‌تییه‌کان؛ 
OS CISL‏ -کوردستانی عیراق» پرسیاریان لیّده‌کات له سیفاته‌کانی 
ئۆ سومان قدي كله كدو ماغۇغتا بەزكتاە aan‏ اماس 

6¬ يابهندبوون به بیرو باوهدرى راست و دروست (باوه‌رو پایه‌کانی). 

؟¬ پابه‌ندبوون به ره‌وشته جوانه‌کان و دووركهوتنهوه له ناشيرينى 
و نزمييهك. 

¬ رۆچوون و تيّلكه يشتنى ورد له تایین. 

4¬ تیگه‌یشتن له واقيع و يلهبهندى له‌پیشتره‌کان. 

ه- دلسوزی له كردار و گوفتار. 

¬ راستكؤيى. 

=y‏ پەرستش (گوێڕایه‌لى فه‌رمانهکان و دووركهوتنهوه له 
قهدهغهكراوهكان). 

8¬ دلنيايى و يشتبهستن به خودا. 

=q‏ وه‌ستان له سەر رئی راست. 


.¬ يابهنديوون به سوونهتهوه. 


۳۳ 


1¬ فهرمانكردن به خه‌لکی بق نهكردنى نهو داهینراوانه‌ی له ئایندا كراون. 

۲۳ يابهندبوون به حوكمه شهرعيهكان له تهواوى بوارهكانى ژیان. 

1¬ئەنجامدانى رێو ره‌سمه تايينهكان» كه به شیوه‌ی كۆمەل 
ثه نجام ده‌درین. 

۶ قورئان خویندن و روچوون تێیدا به به‌رده‌وامی. 

۰ گرتنی هاوڕێی باش. 

6 ¬مامۆستایەك› GL‏ زانایه ك doy‏ سه‌رچاوه‌یه‌ك بق ايين بگری. 

۷ به شهو يه رستشكردن. 

۸ -لێپرسینەوە له خودى خۆی. 

9¬ بيركردنهوه له گه‌وره‌یی گه‌ردوون. 

۰- سه ردانكردنى گورستان. 

۱- به‌سزیی لەگەل هه‌تیوان. 

۲-نارامگرتن. 

VY‏ سه ركه شى نه‌کردن. 

“VE‏ خويّندنهودى به‌سه‌رهاتی پیاوچاکان. 

۰-فه رمانکردن به چاکه‌و و جاكسازيى لهنيوان خهلكدا. 

VX‏ باشوون له كدل ثافدةخان: 

۷ رێز و به خشند ه‌یی. 

8¬ گیرانه‌وه‌ی ماف بق خاوهنهكانيان. 

9¬ خوشه‌ویستی مسولمانان و يارمهتيدانيان. 


۰- گویرایه‌لی باوان. 


yé 


6-ئاشتیخواز بێت. 

-میانڕەوى. 

۳ سوياسكوزاريى به خششهكان بێت. 

64-ئامۆژگاریکردن. 

6- شه رمكردن. 

6¬ خیرکردن. 

۷- دلسؤزيى له كاركردندا. 

8¬ رازیبوون به كهم. 

a‏ ليّبووردديى و به خشند ه‌یی. 

۰ نهرمونيانى. 

لەسەر نهم سيمايانه» ده‌کریت بووترێت كه ئایندارى له روانگه‌ی 
شاره‌زاییانی زانسته ئيسلاميهكانهوه» 945 که‌سه‌یه كه پابەندە به 
تيسلامهوه به بیرو باوەڕ و ره‌فتارو يهرسشتهكانهوه» بهلام زوربه‌ی 
مسولمانان يابهندن به يايهكانى باوه‌ره‌وه» باوهدريان dada‏ به خودا و 
فريشتهكان و كتيّبه ئاسمانیه‌کان و پێغەمبه‌ران و رقژی دوايى» ئێمه به 
ثاییندار» ههزماريان ناكەين› ئەگەر يابهند نهبن به ره‌فتار و 
کار pases‏ اله كوي كتين ويك بن slight‏ 
خؤيان سه‌رقال كردووه به ده‌روونزانیه‌وه» پێناسه‌یان جياوازه بق 
jolts‏ 

coset‏ شایانی باسه که وشدى ثایینداری لەگەل زاراوه‌ی 
(RELIGIOSITY)‏ له زمانى تينكليزيداء ودك يهكن و زاراوه‌ی تر 


ههيه» كه نزيكن له ماناکه‌یهوه» Jag‏ زاراوه‌ی ( RELIGIOUS‏ 
(COMMITMENT‏ كه به‌مانای يابهندبوونى ثایینی دێت› تهودى 
له‌خواره‌وه باسى ده‌که‌ین» چه‌ند نمونه‌یه‌کی زاراوه‌ی تايندارييه؛ كه 
ده‌وونزانه روزژناواییه‌کان کردوویانه: 

هه‌ردوو لێكۆلەر (محمد سه‌فاسفه و ئەحمەد عه‌ربیات) پیناسه‌ی 
فه‌رهه‌نگی ئەمريكى بق ئاییندار دێنن به‌وه‌ی» که په‌یوه‌ندی تاکه به 
ثاینه‌وه» پیناسهیه‌ك دینن» كه هی روربه‌ف و جیسره که ده‌لی: 
"سیمایه‌کی که‌سایه‌تی ده‌گریته‌وه که ده‌گه‌رنته‌وه بق نهو تاراسته 
مه‌عریفییه‌ی راستیی يشت بازنه‌ی ئەزموون و زانین و په‌یوه‌ندی تاك 
بهو راستیه‌وه» که کاریگه‌ریی هه‌یه له‌سه‌ر پلانی CUBS‏ ژیانی تاك› 
ئەمەش به به‌شداری کردنی له نهنجامدانى ریوره‌سمه ثایینه‌کان " و 
ره‌خنهی صالح ual ps)‏ صهنيع له‌سهر نهم دوو پیّناسهیه 
دوز شوه a‏ لاق تۇ M‏ تا رورم > 
ثه نجامدانی که‌شی تايينى له شوینی په‌رستش دوور له لایه‌نه‌کانی GIS‏ 
زيان» بەجۆرێك› که تاييندارى په‌یوه‌سته به ژیانی AL‏ مروفه‌وه و 
زانینی تايبەت به هه‌موو تاكێك و شیوازی ژیانییه‌وه". 

نگ و ريو و سلایکیو (Wong, Rew and Salikue)‏ تاماژه 


به بوونی هاوراییه‌کی ریِژه‌یی نێوان سه‌رقالانی كؤمهلزانى سه‌باره‌ت به 


ال شاك ين ابزاقىم ey‏ اتقو ee tas‏ الرياس: امه اا 
محمد بن مسعود الاسلامية» Yere‏ ص AVY‏ 
ˆ السفاسفة /محمد عربيات احمد» مبادىء الصحة النفسية الكرك :دار يزيد للنشر sole‏ ص ۲۷۰. 


۳۹ 


ماناى تايندارى دەكەن› لای ثه‌وان تاييندارى: " يهيوهندى تاكه به 


بیرورایه‌کی دیارییکراو» يان رێبازێك يهيوهندى به خوداوه بێت› يان به 
OW: is‏ 
هیزیکی سهرووى سروشت ` . 

هه‌روه‌ها Sis‏ و نايت (Mytko and Knight)‏ زاراوه‌ی 
تایینداری به‌وه پیناسه ده‌که‌ن که: "ئاماژەیە بق پابه‌ندبوونی که‌سیك 
به كؤمهله بیرو بۆچوون› يان دابونه‌ریت» يان کردنی کارێك› که 
دامهزراوهيهكى رێكخراو دايناوه › وه له گەردنیدا ئەركى گه‌ران به‌دوای 
ه‌وه‌ی كه خوداییه» يان تاسمانييه Ghd‏ دياريكردنى جهند ريكايهك بق 

vn ۰ ۰ ۳۹ a ۰‏ ۰ ۶ — = ˆ 
بینینی ژیان و ژی‌انکردن . قان دايك و تلياس- یش چەند 
پیّناسه‌یه‌کیان بق تاینداری گواستوته‌وه» که ئەمانەن: 

D e 5 oye gett. 5 oy 

-١‏ پیناسه‌ی بيرس و ليتل و بيرز: "تهندازهى يابهندبوونى تاكه 
بهو ثايينه و ريّنموونيهكانيهوه به شێوەیەك که تاراسته و ره‌فتاره‌کانی 
لەم يابهنديوونهدا ره‌نگ ده‌داته‌وه ". 

-Y‏ پێناسه‌ی تنجيرتسون: (رازیبوون و ئاستى پابه‌ندبوونی 
کرداره‌کی به تاییننکه‌وه). 


یك 


! Wong, Rew and Salikue. "A systematic review of recent research and 
adolescent religiosity spirituality and mental health "Issues in mental 
health nursing 27,2006:161-183 

2 Mytko & Knight. "Body, mind and spirit : towards the integration of 
religiosity and spirituality in cancer quality of life research " psyscho- 
oncology 8, 1999:439-450. 

1. van Dyke and Elias "How forgiveness purpose and religiosity are 
related to the mental health and well-being of youth: a review of the 
;literature "Mental health, religion & culture, 10, No. 4(2007) 395-415. 
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۲ پیناسه‌که‌ی دیفس و هوانى تر:" يابهندبوون به بیروباوه‌رتکی 
رێكخراوو په‌رستشی دیاریکراو" و " پابه‌ندبوون به كؤمهله بیریکی 
پبرژزه‌وه» يان بوون به ثه‌ندام له نیو كؤمهلئ خه‌لك» که بروای 
هاوبه‌شیان به خودا و په‌رستشی پیروز و ره‌وشته‌کان هه‌یه ". 

6 پیْناسه‌ی کلیورو ويد و رسینگتون " ثایینداری بریتییه له گه‌رانی 


تاك» يان كؤمهلئ به شون بيرؤزيهكداء كه دامه‌زراوه‌یه‌ك دایرشتبی 


1 


تێبينی هوه دهكدين زوربه‌ی نهم پێناسانه جه‌خت له‌سهر بابهتى 
پابه‌ندبوون ده‌که‌نه‌وه. 

تاييندارى doy‏ بانگه‌شه بق باوهر بەجێدێڵین به‌ره‌و پابه‌ندبوون به 
شوینکه‌وتنی 945 باوەڕەوە له ژياندا. صالح الصنيع گه‌شتوته 
ده‌ره‌نجامیکی هاوشیوه» كاتئ هه‌ولی پیناسه‌کردنی ئاینداری ده‌دات بق 
Coy‏ مسولمان و نامسولمان بگرێتەوه› که دەڵێت: "پابه‌ندبوونی 
SL‏ به رینموونیه‌کانی ثاینه‌وه" ` 

زفربه‌ی پیْناسه‌کان جه‌خت له‌سه‌ر بابەتێكى روون ده‌که‌نه‌وه» ثه‌ویش 
ته‌وه‌یه که تاینداری وا بهستهيه به تاينيّكى ئاسمانى› يان دروستکراوه‌وه» 
ھەرئاينتك خاودن دامه‌زاروه‌یهکی دیاریکراوه» Soy‏ کل سه‌ی 


مه‌سیحیه‌کان. ههرودها هه‌ولی جياكردنهودى له زاراوه‌یه‌کی تر له نێوان 


" الصنيع؛ التدين والصحه النفسيه؛ سه‌رچاوه‌ی پێشوو› ل 18. 


YA 


شاره‌زایانی ده‌روونزانی» كه لهم دواييانهدا به‌ربلاوه» كه تهويش زاراودى 
رووحانييهته. 

له دابه‌شکارییه بهناويانكهكانى نووسراوه ده‌روونیهکانی لای 
رؤزتاواييهكان بۆ تايندارى» دابه شکردنی گوردن ئەلپۆرت و رؤوسه 
(Allport & Ross)‏ له شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی رابردوو› كه 
تاييندارهكانيان کردووه به دوو به‌شه‌وه: بهشيّكيان ئاین به ئامانج 
دادهنيّن له خودى خؤيدا له ژیان و ره‌فتاریان. ئەلبورت ورس لهسهر نهم 
شێوازه‌ی تاييندارييه زاراوه‌ی (Intrinsic religiosity)‏ داده‌نین» 
واته تاييندارى dog‏ مهبهست. به‌شه‌که‌ی تر ئايىن يان سروته تاينييهكان 
به کارد ههيّنن بۆ هيّنانهدى ئامانجى تاكەكەسى› Fad‏ مادديى بئ» يان 
كۆمەلايەتيى› يان دهروونى» زاراوه‌ی (Extrinsic religiosity)‏ یش 
واته تاييندارى doy‏ ئامراز› بق نهو شيّوازه دادهنيّن. باتسؤن و هاوریکانی 
شيّوازى سيّيهم زياد دهدكهن بق ناييندارى و ناوى (011651)ى لێدەنێن› 
واته تاييندارى گومانئامێز› يان پرسیارئامیز» نهم جوره شیوازه‌ی 
ثایینداری چه‌ندان گومان و يرسيار دەووروژێنێت› له کاروباری بيروياوهره 
تايينيهكهيان» كه سەر قالن به دؤزينهودى وه‌لامه‌کانیان. 

دابه شکردنی خهلكى بەپێی سنوورى باوهريان به ماناى ئهوهی» كه 
تاك دهبيّت این SIS‏ به GLE‏ يان به ئامراز› كاريكه ييّويستى به 
يِيّداجوونهوه هديه. ثه‌لبورت و رۆس ئاماژەیان بهوه كرد كه ههندئ 
كەس نمره‌ی به‌رزیان بەدەست ده‌که‌ویت له رووى هه‌ردوو پیوه‌ره‌که‌وه» 


ئايندارى وەك ئامانج و ئايندارى dey‏ ئامراز› واته هه‌ردوو جوره‌که‌ی 


۳۹ 


ئايندارى کوده‌که‌نه‌وه» بهلام هيج كرنكيهكيان بهم جوره شيّوازهى 
تايندارى نهدا. له‌به‌ر ئەوە› لهوانهيه بتوانين» كه شيّوازى چوارەم زياد 
بکه‌ین» كه شیوازی تاييندارى doy‏ ئامانج و Glob‏ تاوه‌کو يلهبهنديهكه 
له رووى زانستيهوه وردتر بێت. 

بۆچى خه‌لکی روو ده‌که‌نه ئاين؟ بۆچى ئایندار دهبن؟ لیره‌دا چه‌ندین 
رای جياواز ههيه. (محمد عبدالله دراز) ئاماژە به سه‌رچاوه‌ی خواستى 
ثایینی ده‌روونی مروفه‌کان ده‌کات» كه به خواستى باوهر و بهو ديو 
سروشت ناوى دەبات› كه تاره‌زویه‌کی خقرسکی هه‌یه بۆ ههميشهيى و 
ههتاههتايى بوون و يهكيّك له diss‏ زكماكيهكانى ده‌روونی مرؤفايهتى 
هه زمار دەكرێت و پەلدەکێشێت بۆ هودى كه بووترێت: "مرۆۋ کائینیکی 
بەخۆڕسك تاينداره" . 

مابليس و رؤيرتسون (Malples and Robertson)‏ ` باس له 
سى هؤكار دەكەن كه پال به پیاوانه‌وه دهنيّن به تايبهت كه بهرهو 
ئايىن بچن: 
¬ هه‌ندی له يياوان ړوو له كؤمهله تايينهديهكان ده‌کهن بۆ 
ده‌ستکه‌وتنی ثارامى له داواكارييهكان و تيّجوونى پێّشهاته نيّرينهييه 
باوه‌کان. واته ئاینداری CY‏ هه‌ندی له يياوان هه‌لهاتنه له داواكاريهكانى 


رولی نێرینه له كؤمهلكهدا. 


دراز» الدین» سهرجاودى پێشوو› ص NA‏ 

? Maples and Robertson "Counseling Men with religious Affiliation" in: 

The New Handbook of Psychotherapy and counseling with Men, eds. 
Brooks & Good (San Francisco :Jossey-Bass.2001):820-821 


éa 


۲- ههندئ له پیاوان روو ده‌که‌نه ثاینداری به ئامانجى پرکردنه‌وه‌ی 
كهموكورى په‌یوه‌ندی نێوان باوك و كور. هه‌ندی له يياوان سؤزى 
باوكايهتيان تێر نهبووه له قۆناغى منداليدا روو ده‌که‌نه خودا بق 
تیرکردنی نهم ييويستيه. نهم دوو لێكۆلەرە به‌لگه دهيهيّننهوه بهودى 
كه وینه‌ی خودا له‌هه‌ندی له dil‏ تاسمانهييهكان» به‌تایبهت مه‌سیحی» 
شيّوهديهكى پیاوسالاری باوکایه‌تی وه‌رد ه‌گریت. 

- بیروکه‌ی لێخۆشبوون و لیبوورده‌یی که ئایین بانگه‌شه‌ی بق 
ده‌کات. Gly‏ هه‌ستکردن به تاوان هه‌ندی له پیاوان ھان ده‌دات بق 
تاینداری. له‌به‌رئه‌وه‌ی GL‏ مانای لیّبووردن و لێخۆشبوون ده‌گریته 
ئەستۆ و ئەمەش هه‌ستکردن به تاوان که‌مد ه‌کانه‌وه. 

هم سی هؤكاردى مابلیس و رۆبرتسۆن› که باسکران هوه شیی 
ده‌که‌نه‌وه» که بۆچى هه‌ندی له پیاوان روو ده‌که‌نه نّايين له کومه‌لگه 
رززئاواییه مه‌سیحییه‌کان» بهلام هه‌موو نهو پالنه‌رانه ره‌فتاری ثاینداری 
لای پیاوان ناگریته‌وه. 

له ایینی بووزی بۆ نمونه ببرژکه‌ی خودا› يان په‌روه‌ردگار بوونی 
os‏ يان له ئايينى هندوسییه‌کان خودای نێر و مێ هه‌ن ! گرنگتر له‌وه 
هیچ خویندنه‌وه‌یه‌کی مه‌یدانی نييه له Gu‏ و کلتووره جیاوازه‌کان که 
پالپشتی ديد و بؤجوونى نهم دوو ليكؤلهره بکات که باسیان له 
پالنه‌ره‌کانی ثاینداری CY‏ پیاوان له که‌لتور و ثایینه‌کانی تر کردووه. 

تايين له ئاینداری جيا Soo‏ 0945 که ئاين به‌که‌مجار ئاسمانى› يان 
سه‌رچاوه‌ی 504 Soy 6d So‏ له يسلامدا هه‌یه» له کاتیکدا ئایيندارى 


£) 


مرؤفايهتييه و سه‌رچاوه‌ی خوديه. Gul‏ ده‌قی ييرؤز دەگرێتەوه› خوی له 
قورئان و سوونهتدا دهنويّنئ له ئيسلامدا› بهلام تايندارى تیگه‌یشتنی 
مرؤفه بق نهو ده‌قانه و ههلسوكهوتكردن بەپێی هو تێگەیشتنەیە› وه‌به 
ot‏ ئەزموونى هه‌ست‌و سۆزەوە› كه رەنگە تاقيبكاتهوه له كاتى 
مامهلهكردن لەگەل ده‌قه‌کان و ره‌فتارکردن بهو شێوەیە. ليره دا اماژه به 
بۆچوونى (محمد عبدالله دراز) ده‌که‌ین» كه ده‌لی: كاتئ سهيرى ئايىن 
ده‌که‌ین به باریکی دهروونى» ئه‌وا قسه لهباردى ئاینداریيەوە ده‌که‌ین» و 
ده‌کرشت Soy‏ راستییه‌که‌ی دەرەكى سهديرى ئايىن بكەين. Jii‏ 
ئاماژه‌مان به پێناسەكەيدا. 

پاشان ئايين به‌که» ثاینداری جوراوجوره له رووى ئاست و 
شێوازەوە. واته تايندارى به پێی يله دەگۆڕێ› تاييندارى يتهو؛ 
مامتاۋەند) شوڭ: تاقاخان شتۋۈش غغ شثۇلان یدای اتات 
جهختكردى تايندارى له لايهنيّك له لايهنهكانى ئایین زياد لهوانى تر. 
تايندارى به بئ Gul‏ نابێت› كهواته ههردووكيان تيّكهلاون» بهلام 
دەكرێت ئاماژه به‌وه بكرێت› ئەگەر تايندارى بنيات نهنريّت لەسەر 
تیگه‌یشتنی راست ب ئایین و دابه‌زینیکی راست› له راستيدا نه‌مه 
وێنەیەکی راستى Gols‏ ناداتهوه» بهلكو به شیوه‌یه‌کی گه‌وره نهو 


وینه‌به د هشيويديت. 


+ 


سييدم/ روحانييدت : 

پیویسته ناماژه بدرێت به‌وه‌ی که زاراوه‌ی روحانييهت مهبهست لێى 
تاماده‌کردنی رۆح نييه؛ وه نه بروابوون پیّی. زاراوه‌ی روحانی 
وه‌رگیردراوی وشه‌ی تينكليزى a(Spirituality)‏ » که جیاوازه له 
وشه‌ی (Spiritualism)‏ که مانای ثه‌وه‌یه که مردووه‌کان ده‌توانن 
نامه بنێرن بق زیندووه‌کان له رێی نێوەندێکەوە.` 

هديج (Hage)‏ اماژه به وشه‌ی (Spirituality)‏ ده‌کات» که 
ودركيراوه له وشه‌ی c(SpIritus)‏ لاتینییه‌وه که به‌مانای رقح يان 
هیّزی زيان دیت. به‌گشتی وشه‌که تامازهيه بو مانای ژیانی تاك و 
مه‌به‌ست و SNS‏ به دوای ته‌واویی و په‌یوه‌ندی به خودیکی بالاوه» 
ده‌کریت که‌سی روحانییه‌تی خوی ده‌ریبری له ريِى نئایین» يان 
هاوبه شیکردن له ریوه‌ره‌سمه ثايينهكان» که ناماژه‌یه بق هاوبه‌شیکردن 
له سیسته‌میکی عه‌قیده‌یی دامه‌زراو» يان رکوره‌سمی» يان نه‌ریتی به 
کومهل . 

هوود و هاورێكانى› ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن که انی له دوو ده‌یه‌ی 
كؤتاييدا بووه به زاراوايهكى ناودار و بهكارهيّنانى رؤحانى بوو به 


كاريّكى بلاو له جياتى nls‏ بهبئ هيج جیاکردنه‌وه‌یه‌کی روون له 


! Longman dictionary of Contemporary English( Uk. Longman Group, 

1987):1016 
2 Hage, SM "A Closer look at the Role of spirituality in psychology 
programs” professional psychology Reseearch and practice 37, no 3 - 
2006-303 


نێوانيادا› به‌لکو بهوشيّكى گه‌وره له کومه‌لگه‌ی خۆرئاوايى ببروکه‌ی 
رؤحانييهتيان وه‌رگرت "` . 
جونستون و يون و فرانکلین و شۆپ و هینکبین ) Johnstone,‏ 
(Yoon, Fraklin, Schopp and Hinkebein‏ تاماژه بۆ ئەوە 
دەكەن› كه پیداچوونه‌وه‌ی پیناسه بلاوه‌کان بۆ نهم دوو چەمكە›؛ 
ئاماژەیە بۆ gegt‏ وشه‌ی ئایین پیناسه‌کراوه له ریگه‌ی چەند 
زاراوه‌یه‌کی ره‌فتارییه‌وه» وه بهشداريكردن له زمارهديهك له جالاكييه 
كلتورييهكان ده‌گرنتهوه» وەك: نوێتژ› يادكردن» تاماده‌بوون له 
ریوره‌سمهکان» خوئندنهوودى ده‌قه تایینیهکان» ئەنجامدانی 
په‌رستشه‌کانی تر. alla‏ به پیچه‌وانه‌ی ثه‌وه‌وه وشه‌ی روحانییهت به 
گشتی ناسینراوه له رێگه‌ی زاراوه‌ی سؤز و ثه‌زمونیه‌وه» زیاتر ئاماژه 
ده‌کات بۆ زموونی هه‌ستکردن به مه‌زنی» ترس» سه‌رسورمان گونجان» 
تاشتى» به‌یوه‌ندی لەگەل گه‌ردوون» يان زاتیکی بالا `. 

هه‌ندی له توژه‌ران جیاوازی دهكهن له نێوان رؤحانيهت و ثايين» 
روحانیه‌ت به‌وه ده‌بینن» که تاماژه‌به بۆ ره‌هه‌ندی فرمانی» که زیاتر 
کرژکییه له ئایيندا› له کاتیِکدا Gul‏ به‌شیوه‌یه‌کی گه‌وره‌تر ناوه‌روك و 


مه‌ودای ده‌ره‌کی ده‌نوینی. ندم يهكانكيرييه چه‌مکییه تايبهت بهم 


! Hood , R.W. Jr, Hill P.C ع‎ Spilka , B “The psychology of religion: 
An Empirical Approach(NewYork : the GUILFORD PRESS.4" ed 

2009 )8. 
2 Johnstone, B., Yoon, D.P. Franklin Schopp L and Hinkebein, J. 
"Reconceptualizing the factor of brief multidimensional measure of 
reliogiusness/ spirituality " Journal of religion and health 48, 2009:147 
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بابه‌ته مشتومريكى هاوچەرخ لهنيّوان رؤحانيهت و تايندارى» كه 
به‌هیزیکی ودها كه Hd‏ كاريكهرى هه‌مان ئایديۆلۆژیدابن كه رؤيرتسؤن 
به وردى ده‌ستنیشانی كردووه كه به‌شیکه له گفتوگوی به‌رده‌وام له 
بلاوكردنهودى دنیاگه‌رایی» به‌وه‌ی ئەگەر كهسيّك تاينداريوو جياوازه 
له‌وه‌ی ببيّته روحانی له كؤمهلكدى نهمهريكيدا. مارلر و هادواى 
(Marler &Hadway)‏ كورتيريان کردووه» كه 945 دوو زاراوديه 
سەربەخۆن› بهلام ددست له A aaa‏ 

نه‌وه‌ی تايبهته به جياكردنهودى رؤحانيهت له ثايين» هود و 
هاوڕێكانی بهوه دهيبينن» كه لايهنى كهسى و ده‌روونی رۆحانيەت Shy‏ 
دەبێت بهسهر لايهنى دامهزراوهييدا» لهكاتيّكدا ئايىن زياتر به‌کاردیت له 
روانگه‌ی دامه‌زراوه‌یی و كؤمهلايهتيهوه. dodi‏ بهماناى ثه‌وه‌یه كه دوو 
زاراوهكه هاوواتا نبن» به‌لکو جياوازن» ئەگەر رؤحانيهت ئاماژە بكات بق 
بيرورا و نرخ و ره‌فتاری كەسى› لهو كاتهدا تايندارى ئاماژە ده‌کات بق 
اة ا زگره :تاك له دام ؤواوة ۈ ريق akuit‏ 

بهراى ثهوان ASU‏ دهروونيهكان نهم جياكارييه قبول دەكەن› 
هود و هاوریکانی ههول دەدەن بق ئهودى وودتر بن له جیاکردنهوه‌ی 
رؤحانيهت له Gul‏ وئاماژه بق پێنج خالى جیاکه‌ره‌وه» كه ه‌مان‌ن: 


.١‏ رؤحانيهت SHS‏ خودى و که‌سییه. 


' Marler P.L ع‎ Hadway, C.K. " Being religious or being spiritual 
in America :Azero . Sum proposition "Journal the scientific study 
of religion 41 , no .2 -2002:290 


rae) 


۲ رۆحانيەت پێویستی به چوارچیوه‌ی دامه‌زراوه‌یی و کوبوونهوه‌ی 
بؤجوونهكان نییه . 
۳. هو که‌سه‌ی که به رؤحانيهت باس دهكريّت» گرنگی به پابه‌ندبوون 
به به‌هاکان زور ده‌دات. 
۶ ده‌کریت كهسيّك روحانی بێت و باوه‌ری به بوونی خودا نه‌بیّت. 
۵ تاینداری به‌شیکه له روحانیه‌ت» Gly‏ تايندارى روحانیهتی تیدایه» 
بەڵام روحانیه‌تی بی ئاینیش ههيه. 
له كؤتاييدا تاماژه به‌وه ده‌که‌ن» که ریکه‌وتنيك هه‌یه له‌سه‌ر 
بوچوونه‌کانی پێشوو› که سوودبه‌ خشن له جیاکردنهوه‌ی ثایین له 
رۆحانيەت› بهلام نهم زوه فا دوورة که As‏ كۆدەتكىبەك د 
ماكدونالد (McDonald)‏ پێنج لايهنى رؤحانيهت ديارى دەكات› 
Glad‏ ده‌گرئته خۆ: (تاراستهى زانينى بهرهو رۆحانيەت› ره‌هه‌ندی 
دیارده‌گه‌رایی و ئەزموونى› دروستى بوونگەرى› ببروباوه‌ری ئەوديو 
سرۈشت eet‏ ی ا Gy AS‏ کین که مه يكن ای 
به‌رته‌سك بۆتەوە و بوته بەشێك› يان لايهك له رۆحانيەت› نەك به 


يِيّحهوانهوه. 


20% 


' Hood, et al , Ibid . 1 

2 Barkel,L.A Armsterng , T D & Cokley , Ko " similarities and 
differences between religiosity and spirituality in African American 
college students : A preliminary in vestation, " counseling and values 
49, 2004: 1-14 


ثوور (Thor)‏ پێی oy‏ كه " ههردوو زاراودى ئایين و رۆحانيەت 
مه‌به‌ستیان شتی جیایه» لەگەل ثه‌وه‌ی كه به توندى په‌یوه‌ستن به 
يهكهوه . لێرەدا بؤته بهلكهنهويست که پیناسه‌ی نهم دوو زاراوه‌یه 
ئاستەنگێك دروست دەكات› به‌لام بهو شیوه‌یه سهيرى ثايين ده‌کات» که 
سيستهميّكى بههاى هاوبهشه؛ كه كهشيّكى نايينى به كؤمهلى تێدا 
ئه نجا مد ه د هریت » لهكاتيّكدا بهو جوره سهيرى رۆحانيەت دەكات› که 
گه‌رانیکی تاكه كهسييه به‌شوین مانادا› خؤدانهيال و هه‌ستکردنه به 
په‌یوه‌ستبوون به شتیکی :$" 

هه‌ردوو توێژەر فلینگ و ماکارسی (Fling and McCarthy)‏ 
لین 5 SSS aya‏ ئاكۈى GNSS‏ که مایا ناك 
پیِناسه‌یه کی یه کگرتوو بق رۆحانيەت. پاش باسکردنی جهند پێناسەیەك 
بهم شیوه‌یه Gully‏ رؤحانييهت ده‌کهن: "بونیادیکی ئالۆز و 
فره‌لایه‌نه که چه ند راستییه‌کی يه کلاکراوه و که‌سی له خوق دەگرێت که 
تاك برواى پێى ههیه و به مه‌به‌ستیٍکی گرنگیان ده‌زانیت له ژیاندا"". 

لێره دا دەبێت بووترێت که نهم دوو ليكؤلهره له‌وانه‌ن که جیاوازی 


ناكهن له نیوان ئايىن و رۆحانيەت› وه لەسەر نهو ریگه‌یان چه‌ند 


2. 


Thor, J. “Religion and spirituality in pscycholotherapy : An 
individual psychology perpective” (NewYork: Springer 
publishing company, 2010. ix ' 

? Fling, M.G & McCarthy, P. "Impact of childhood sexual Abuse 
om client spiritual development implications" journal of 
counseling & development 74, 1996, 253-257 
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پیناسه‌یه‌کی جياوازى نهوان باس ده‌که‌ین بق رۆحانيەت SG‏ خوێنەر 
هه‌ست بهو جياكارييانه بكات. p‏ نمونه ئاننا كينك (Anna King)‏ 
دەلێت: نهم زاراوهيه به چه‌ند مانایه‌کی جياواز به‌کارد هيّنريّت» بهواتاى 
(هؤكاريك بق نزيكبوونهوه له خودا› ریوه‌ره‌سمی ثايينى» ریگه‌یهك بۆ 
دونيا نەويسىتى› راهێنان› وزه‌ی دروستكەر› ههستهكانى ویقار و ترس› 
شیوازی ئەزمووندارى ثاینی تايبهت» يالنهريكى ره‌وشتی تایبه‌تی» 
خودیکی رهوشتكهراى clas)‏ تیگه‌یشنیکی سوفیانه» هه‌ستیکی نادیار» 
ریزدارکردنی نادیار» يان ته‌زموونیکی قولی مرویی). بۆیه LE‏ ده‌گاته 
نهدو ئه نجامه ی» كه ماناى رۆحانيەت تا سنووریکی دوور به‌یوه‌سته يه 
به‌کارهینانی زاراوه‌کهوه» واته به سياقهكهوه. بۆ بیُشکه‌شکردنی 
پیناسه‌یه‌کی گشتی به زاراوه‌که‌ش دەڵێت: "زاراوه‌ی روحانیه‌ت» له 
بهكارهيّنانه هاوچه‌رخه‌که‌یدا» ئاماژه به يهكهيهك ده‌کات» که چه‌قی 
دابونه‌ریی ثایینی پێکدەھێنێت› وه تا ئه‌وپه ری قوولایی ناخ» يان مانای 

۱ 

که‌و دابونه‌ریتانه‌یه " . 
جينيا (Genia)‏ بیناسهی رؤحانيهت وه ol Sou‏ که 

۰ Sy ^ ± zy. “a ~“ " 

ههستياريهكى كشتيه ده‌رباره‌ی CUS‏ ره‌وشتی و مرۆقى بوونگه‌ری 


tee‏ گه‌رانه‌وه بق ئايىن› وا دەبنێێت ئه‌و که‌سانه‌ی خاوه‌ن دیدیکی 


' King, AS “Spirituality: transformation and metamorphoisis” 
Religion 26-1996-343-353> 


\ 
رۆحین› لهوانهيه له 35 ركيّفى تايندا بن و لهوانهيه واش نه‌بن " ۰ روون و 


تاشكرايه كه جينيا جياوازى chives‏ له نێوان تاين و رؤحانييهتدا كه 
به چه‌ند هزریکی فەلسەق تاکی ده‌رانیت كه پێشتر له ييّناسهكهى 
پیکهاتبوو» كه Gul‏ فه‌لسه‌فه‌ی تاكه له زياندا. 

وتستكهيت (Westgate)‏ به‌هه‌مان شێوه› جیاوزی ده‌کات له 
نيوان زاراوه‌ی رؤحانيهت و تایینداری لەگەل داننان به بوونی 
ده‌ستیوه‌ردان له‌نیوانیان. نهو رۆحانيەت به جه مكيّكى فراوان ده‌بینیت» 
كه gn‏ باوه‌رو به‌ها دەنوێنێت› لهكاتيّكدا چه‌مکی ثایینداری 
به‌رته‌سکنره و هه لسوکه‌وت و ره‌فتار ده‌گرنتهوه» به‌هه‌مان شوه 
تاینداری ده‌بیت به کومهل بێت و زیاتر له دامه‌زراوه تایینیه‌کاندا 
دهبينريّت» له كاتيّكدا رۆحانيەت بابه‌تیکی که‌سییه به پله‌ی يهكهم؛ و 
ده‌شی به شیوه‌یه‌کی کومه‌لی ده‌رده‌بردریت» و مرۆۋ ده‌توانیت به پیّی 
بۆچوونى (ویستگه‌یت) روحانیه‌ت له چوارچیوی تایندا دەرببرێت› ale‏ 
تايندارى مروّف مهرج نيه ھەر له رۆحانییەتبوونیەوە سه رجاوه بگرێت . 

ھەر دوو لێكۆلەر روو و مارتؤس دوولای رۆحانيەت Lin‏ دهكهنهوه: 
لايهنى نێرینه و لا يهنى ميّينه. بروايان (daly‏ كه رووكارى نیرینه‌یی 


حودى رؤحى» زیاتر پەيوەستە به لامتشكه چەپ› كه تهويش gt‏ 


' Genia, KV "Secular psychotheropistis and religion clients: 
professional considerations and recommendations" Journal of 
counsoling & development 72-1994-359-398 

2 Westgate , CE " spiritual wellness and depression " journal of 
counseling & development 75-1996-26-35 
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به‌شه‌یه زياتر تايبهته به ژیربیژیی» ياساء قایلبوون» روونى› لهكاتيّكدا 
رووكارى میّینهیی په‌یوه‌سته به تايبهتمهنديى Jag‏ داهێنان› سوز» 
1 
پەيوەندى› ته‌نهایی . 
گومانی تیدا daad‏ كه يهيوهندى نيوان کار و فهرمانى مێشك و 
جوری ئايندارى› بابه‌تیکه پیویستی به لیکولینه‌وه‌ی زور وتویژین»وه‌ی 
تاقیگه‌یی هه یه » تاوه‌کو راستیه‌که‌ی بسه لمینینن. لێّرهدا تەنھا ئه‌و 
dios‏ ده‌هینین كه بیوریگارد و دێنيس ئۆليەرى ( Beauregard and‏ 
Yes o'l‏ = ى 5 1 › . Yo‏ 
(U leary‏ له كتيّبهكهيان مێشکی روحی دا نوسيويانه . 
کتیبی "میشکی "sai‏ يان (Spiritual brainy‏ شيكردنهوديهكى 
زیند هوه رزانی بق رقح ده‌کات» ئامانج ol‏ سه لماندنی ئەوەيە› که ئەقل 
مێشك نييه و جیاوازن» وه‌ناکریت ببروکه هه‌سته‌کان ته‌نها لەسەر 
بنچینه‌ی زینده‌وه‌رزانی شیبکه‌نه‌وه. دانهره‌کان گفتوکوی چەند 
بۆچوونێكى زيند هوه رزانى ده‌که‌ن» بق شیکردنه‌وه‌ی ئەزموونى رؤحى و 
ثایینی. به‌دید و بۆچوونى (دیان هیمه‌ر) ده‌ست پیّده‌که‌ن» که پسپوره 
له بوماوه‌زرانی ره‌فتاری» كه چەخت له بنچینه‌ی رۆحانيەت يان 


نه زموونی ئایینی ده‌که‌ن» که له بؤهيّلهكان (جینات)دا هه‌ن. به‌هه‌مان 


' Moples and Roberton "Counseling Men with religious 


Affeliation : in the new handbook od psychotherapy and 
counseling with men Eds Brooks& Good -2001-819 

2 Beaurgard, M. and O’leary, D. “Spiritual brain: 
Neuroscientistist's case for the existence of the soul (Harper 
Collins e book-2007 ). 


شيّوه له بؤجوونى (ماسيق تهليير)» كه دەڵێت ئێمه به خورسکی 
تامادهكراوين cinnately hardwired)‏ بۆ تيّكهيشتن له جیهانی 
Gab‏ و بروابوون به هێزگەلێكی› يان بهدهر له راستى به‌رجه‌ستیی. 
نهو به‌لگانه‌ی كه adi‏ دەیانھێنێت تهمانهن: 

oul -١‏ دیارده‌یه‌کی بلاوه به جۆرێك› كه په‌یوه‌سته به هه‌ستیکی 

بۆماوه له ريِى بؤهيلهكانهوه. 

؟. ترس له مردن به شیوه‌یه‌کی سروشتى ههستيّكى تایبهت بق 
بيروراى ئایینی له سهرهتاكانى مێژووی مرؤفايهتيهوه ههلبزاردووه 
(ئاماژە به ههلبزاردنى سروشتی له تيؤرى گه‌شه‌سه‌ندنی داروين). 

". له مێشکدا چهند ناوجهيهكى تايبهت كه adi‏ ديد و بۆچوونه 
ئاينيانە لای مرۆد ههيه هاندهدات که كهرهستهيهكن بۆ مانهوه. 

(بيوريكارد و ئۆليەرى) بهريه رجى add‏ ديدو بؤجوونه ده‌ده‌نه‌وه» به 
کومه‌لی به‌لگه‌ی بههيّز لهوانه» كه رەفتارێك لهنيّوان ئاد هميزاد بلاوه» له 
ريّى شارستانيهته ميّزووييهكانهوه ماناى ئهوه نييه به پیی پټویستی 
ad‏ ره‌فتاره له رئی chia ys‏ کانه وه ماینه‌وه. به‌لگه‌ی دووهم به‌یوه‌سته 
به ترس له مردن ئەوەی› كه زور شارستانیه‌تی مرۆقایه‌تى گریمانه‌ی 
ئه‌وه‌یان داناوه» كه ژیانی دواى مردن بوونى dade‏ به‌لکو جهند 
شیوازیکی ئایینی پله‌یه‌کی بالا دهبين له فهناى تاكداء كه يارمهتى 


هه‌لگرانی دهدات بگەن بیی. 
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ئەوەشى يهيوهندى به بانگه‌شه‌که‌ی (ديان هيمهر) هه‌یه ئەوەیە› كه 
بۆهێڵێك به‌رپرسه له بروابوون بهخوداء كه بومیلی (VMAT2)‏ كه 
کورتکراوه‌ی ئەم ده‌سته‌واژه‌یه ( vesicular MONOAMINE‏ 
(transporter‏ دوو ليكؤلهرهكه بەرپەرچى نهم بانگه‌شه دەدەنەوە› 
به چه‌ند به‌لگه‌ی بههيّز ودك: هيمهر يهيوهنديهكى نه دؤزيوهتهوه له 
نيوان تێپەڕاندنی خود› كه به هاوتاى رؤحانيهت ههزمارکردووه» و 
دڵهڕاوکێدا. ئەوەش دزه لەگەل بيرؤكهكهدى سهرهكى هيمهرء کاتی كه 
بيروياوهرى تايينى به ههلقولاوی هه‌ستکردن به ترس و دوودلی بهو 
شيّوهيه ههزماركردووه. وه بەلگەش دههيّننهوه لەسەر 50945( که 
تویژینه‌وه‌ی دوانهكان بههيّز نييه نه‌وه‌نده‌ی بەس بێت› له AV‏ زیاتر له 
كؤى روونكردنهودى ثه‌نجامه‌کان ليكنادهنهوه. سهدان و ههزاران بۆهێل 
بهوشدارن له تایبه‌تمه‌ندئتی لاوه‌کی مروفانهدا» نەك يەك بۆهێل. 
رۆحانيەت به‌وه ده‌بینن» که ده‌کریت دەستكەوتێك بی له ناستیکی 
زیره‌کی مرۆۋ لهبرى نهودى پەيوەستى بكهين به بۆهێڵێکەوە. پاشان 
گفتوگوی ديد و بۆچونێکكیى تر» كه (جفرى سيفر و جۆن رۆبن) 
خستوياتهروو له بنکه‌ی رید بۆ ليكؤلينهودى دهماريى ثه‌وه‌یه» كه 
ئەزموونى ئايينى› يان رۆحى› يان سوفیه‌تی په‌یوه‌سته به دەزگايەكى 


لمبى لهميتّشكداء وه جهخت له ديد و بۆچوونى لێكۆلەر فليانور 


oY 


راماجاندران دهكاتهوه» که پییوایه پەركەم يهيوهسته بهلاته نيشته 
مێشك› كه بهريرسه لهم جؤره نه رموونه. 

(يارسنكهر) پێشتر گرنگی بهم جوره دیدو بۆچوونه داوه» وه (نێلسن) 
ئاماژە به چه‌ند خالێکی لاواز کردووه تنِيدا '. 

(بيروريكارد و ئۆليەرى) بەرپەرچى نهم رايه ده‌ده‌نه‌وه به‌وه‌ی» كه 
ئایيندار ههيه بێ (C0945‏ نه خؤشى يهركهمى لاتهنيشتى مێشکیان 
هەبێت› ميزووى زيانى يِيّغهمبهران و پیاوچاکان و ناوه‌داره‌کان هیچ 
تووشبونێك به نه خؤشى يهركهمى لاتهنيشتى ميّشكيان تؤمار نه‌کراوه . 
له‌باره‌ی ناوچه‌ی لاتهنيشته مێشك› که تايبهته به ئەزموونى رۆحى يان 
ئايينى› بيوريكارد لەگەل يهكيّك له قوتابيهكانى خؤى که دوكتؤراى 
دەخوێند ههلسا به دوو تاقيكردنهوه لەسەر (V0)‏ راهيبه كه په‌یره‌وییان 
له كارميلاتى مه‌سیحی ده‌کرد له كهنهدا. لهتاقيكردنهودى يهكهمدا 
ههولياندا پیوانه‌ی جالاكى مێشك بكهن له كاتى نه زموونى سؤفيهتى 
(الخيرة الصوفية)» لهتاقيكردتهؤدى دووەم هه‌ستان به پیوانه‌ی 
شهيؤلهكانه مێشك که په‌یوه‌ستن به‌یه‌کگرتنی سؤفيهتى (الاتحاد 
الصوفي). ئەوەيان بەدى كرد كه مێشك هه‌مووی چالاك د بت له‌کاتی 
تيّيهريوونى که‌سيك به ئەزموونى رۆحیدا› نەك تەنھا به یکی 


دياريكراوى مێشك. 


Nelson, J. M. “Psychology, religion and spirituality” (New York: 
springer, , 2009)179. 
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لەوانەیه خوێنەر بيرسيّت: ههلويسى ئیسلام جييه له بابه‌تی 
جياكردنهودى تایین» يان ئاینداری له لايهك ورؤحانيهتيش لەلايەكى 
ترهوه؟ به کورتی لايهنى رۆحى بهشيّكه جيانابيّتهوه له ئايين و 
تايندارى راستهقينه ودهكريّت ئایین خالى بێت له رۆحانيەت› بهلام 
of Sb‏ نهم جۆرە تايندارييه به تاينداريهكى تهواو و راستهقينه هه زمار 
بکرێت› ناشكريّت رؤحانيهت ده‌ربکهویت و كهشه بكات› ئەگەر 
جوارچیوه‌یه‌کی تایینی نه‌بیت» که ناسنامه و ثاراسته‌که‌ی دیار بکات. 
ته‌وه‌ی له بازنه‌ی ده‌روونیهکان رووده‌دات له روزئاوا له هه‌ولدان بق 
جیاکردنهوه‌ی ئايىن له رۆحانيەت› 6945 له ثه‌نجامی ببرکردنهوه‌ی 
ئايیديۆلۆژيای دوونیاگه‌رانه‌یه که هه‌ولده‌ده‌ن ئايين له ژیان 
جیابکه‌نه‌وه» له‌به‌ر تهودى لایه‌نی رقحی» يان رۆحانيەت بنچینه‌ییه له 
سروستی مرؤة و ژیانی و ناکرت هه‌لیبوه‌شیننه‌وه و ئایین ASE‏ 
سهرجاوهيهتى» لەبەر 6945 دونیاگه‌ران له هه‌وله چره‌کانیان هه‌ولدەدەن 
بق جياكردنهودى ثایین له زيان و خالى كردنهودى GUE‏ له رۆحانيەت› 
يان لايهنه رؤحيهكهدىء؛ يان جياكردنهودى رؤحانيهت له ئايين» بهوه 
دونياك هران ناما GL Sis‏ به ناراسته وخؤيى پیکاوه» ياش 


ههرهسهيّنانيان به Soo gd‏ راسته‌وخق. 


o٤ 


چوارەم : ده‌روونساغی 

\- چه‌مکی ده‌روونساغی لای لیکوله‌ران: 

جه مكى دهروونساغى Gia‏ مشتومرى دهرونزانان بووه و ده‌بیت. 
به‌لکو هه‌ندی له دهروونزانان dos‏ ماريه جاهودا (Maria Jahoda)‏ 
دەڵێت: "دياريكردنى ره‌فتاريك لهسهر ثه‌وه‌ی كه يلهبهند بکرټت له ژێر 
چه‌مکی ره‌فتاره‌کانی دەروونساغى› کارتکی زانستى نييه» بهلكو 
ده‌گه‌ریتهوه بۆ ههلبزاردنى SY‏ 4ران و به‌هاکانیان» گەرچى 
پیوانه‌کردنی ره‌هه‌نده‌کانی ئەم ره‌فتارانه ييويستى به هؤكارى زانستى 
"ug‏ 8 

كدمال ئیبراهیم (Linge‏ دان بهوودا دهنيّت که پێناسه‌کردنی 
ده‌روون‌ساغی» کارتکی اسان نييه لهبهر چەند هۆكارێك لهوانه: 
پێناسەی دهروونساغى كاريكهره به‌پیوه‌ری كۆمەلگە و رێسای ره‌فتار 
تییدا» بهههمان شيّوه كاريكهره به رؤشنبيرى دهروونزان و به‌هاکانی و 
روانين بق ده‌روون ` 

مورسى پێناسه‌ی تهندرستى دهروونى دابەش ده‌کات بق پێنج جور» 
كه نه‌مانه‌ن: 

۱- نه‌بوونی لادان لای تاك: هه‌ندی له دهروونزانان دهروونساغى به 
حالهتيّكى دهروونى دهبينن» كه ده‌روون لادان و يهشيّلوى و ته‌نگژه و daa‏ 


' Jahoda M : Mental health : in the encyclopedia of mental health 
, eds. Deutsch & fis(NewYork: Franklin Walts, 1963)m 1967 


: فزني كمال ابراهيم " تعريفات الصحة النفسية في الاسلام وعلم النفس " بحوث المؤتمر العالمي للفكر 
الاسلامي عن المنهجية الاسلامية والعلوم السلوكية والةربوية› الخرطوم؛ ۱۹۹۶) ص ۰۱۰۱۸-۹۸۱ 
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و كهموكورى تێدا نييه. CAGES‏ نهم جۆره پیناسانه ئه‌وه‌یه هيج مروفيك 
نييه» كه رارا و كهموكورى نەبێت› وه‌خالیبوونهوه له لادان ماناى به 
پێويستی بوونى دهروونساغى نييه. ره‌نگه نيشانهكانى لاوازى دەروونى 
وه‌د هرد دنی» نيشانهكانى هێزیش ناسەلمێنێ› پێشنیازی جاككردنى 
Saul,‏ ده‌کریت بق : خاليكردنهوه له لادانى قوول» وه په‌شیوی توند و 
هه‌له‌ی گه‌وره. لهوانهيه جاككردنهكه ناواخنى ييّناسهكه ده‌سکاری نه‌کات» 
به‌لکو تيشكى خستؤته سەر پله‌ی لادان و يهشيّوى و ههلهكان. 

؟. چهمکی به‌دیهینانی هاوسه‌نگی: دەروونساغى حالهتيّكى 
دهروونييه مرؤذ تێیدا هه‌ست به ئارامی و دلنيايى ده‌کات. كاتيّك 
هاوسه‌نگی نيوان هیّزه‌کانی» يان داواکاریه‌کانی جهستهيى و ده‌روونی و 
روحیی» Ob‏ به‌رژه‌وه‌ندییه تاکییه‌کانی بێتەدى› وه به‌رژه‌وه‌ندی نهو 
كؤمهلهيهى تیدا ده‌ژی» يان له‌نیوان نهم هه‌موو لایه‌نانه‌دا ده‌هینیته 
دی. بهلام Soda‏ هیّنانه‌دی هاوسه‌نگی خوی له خویدا پیویستی به 
روونکه‌ردنه‌وه هه یه . 

۳ چه‌مکی به‌دیهینانی گونجان: ده‌روونساغی حالّه‌تیکی دهروونييه 
مروف هه‌ست ده‌کات به گونجان لەگەل خودی CHS‏ و نهو کومه‌لگه‌یه‌ی 
تێیدا ده‌ژی. کیّشه‌ی نهم جوره پیناسانه له دیدگای (مورسی)هوه» ثه‌وه‌یه 
كه CARS‏ لەوانەيە دهرووتساغی دهربخات» به هر تاماخجه‌کاتی تاك 
لەگەل به‌ها و پیوه‌ره‌کانی کومه‌لگه به‌کبگرنه‌وه و به ره‌فتارتکی په‌سه‌ند 
تير ببێت› بهلام له‌وانه‌یه لاوازی ده‌روونساغی ده‌ربخات» 4845 کومه‌لگه 
ئامانجه‌کانی تاك پبروز نه‌کات» يان ئەگەر ره‌فتاره‌کانی خه‌لکی توره کرد. 
چه‌مکی گونجان به‌کده‌نگی ده‌روونزانانی له‌سه‌ر نییه» قوتابخانه‌کانی 


كه 


ده‌روونزانی جياوازن له جالاكييهكانى و رۆلی تاك تێدا. (مورسى) ئاماژە 
ده‌کات به‌چوونه ژێر بارى تاك بۆ پیوه‌ره جهوتهكان» وه يابهندبوونى 
به‌ریسایه‌کی رهفتارى خراب و نزيكبوونهودى لهدابونهريتى نامؤى ناو 
كؤمهل» نيشانه نييه بۆ ته‌ندروستی دهروون» چونکه رؤيشتن لەسەر نهم 
پیوه‌رانه و هاوڕابوون لدكهليان به‌رژه‌وه‌ندی تاك و کومه‌لگه لەسەر ئاسىتى 
دوور ناهیننه‌دی. 

۶ ده‌سنکه‌وتنی کامهرانی: به‌مانای نهوه‌ی ده‌روونساغی 
هه‌ستکردنه به کامه‌رانی. مه‌به‌ست له کامه‌رانی كۆمهلێك له هه‌ستکردنه 
بەخۆشى له ریگه‌ی باسکردنی خاوه‌نه‌که‌یه‌وه به‌ده‌ستی ده‌هینن که 
دان به کامه‌رانییه‌که‌یدا دهنيّت» يان له باسکردنی خوشی و شادیه‌کانی 
که تیّبینیان ده‌که‌ین» يان هه‌ردووکیان پیکه‌وه. (مورسی) ره‌خنه لهم 
تاراسته a Sou‏ لهو رووه‌وه که هه‌ستکردنی به کامه‌رانی بابه‌تیکی 
ريِزهيى و خودييه؛ کاریگه‌ریش ده‌بیت به پیگه‌ی‌شتنی تاك و 
پیداویستی و ثامانج و ثأواته‌کانی. ره‌نگه aged‏ خاوهن که‌سایه‌تی 
پینه گه یشتوو دلخوش ده‌کات» لهوانهيه خاوه‌ن که‌سایه‌تی پیگه‌یشتوو 
دلخوش نه‌کات. 

٩‏ به‌دیهینانی خود: له‌وانه‌یه پیناسه‌ی ده‌روونساغی ليرهداء نهو 
حاله‌ته ده‌روونییه بی که مرۆۋ له به‌دیهینانی خوددا هه‌ستی ييّدهكات. 
واته كاتيّك له خۆی تێّده‌گات و گه‌شه‌ی پیده‌دات» وه لی‌ی رازی 
دهبيّت و وه‌رید هكريّت و ده‌گات به توانایهك» که بواری ده‌دات بق 


بهد ه‌ستهینانی وده‌گات به به‌رزترین پله‌ی سه‌رکه‌وتن وبردنه‌وه» وه 
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هه‌ست به جنككهوتنى يِيّداويستيهكانى وتهواوكارى يالنهرهكانى و بروا 
Cau‏ ده‌کات و پشنی پێ ده‌به‌ستیّت. 

لێرەدا كهموكورتى ههيه لهم جؤرى پێناسانه ودياريكردنى به‌دیهینانی 
خود به شێوەیەکی سهركهوتوانه له بهد هستهيّنانهكانى» داهێنان و 
كاركردن به‌هه‌موو توانایه‌کی دديكاته نامانجيّكى نمونه‌یی» جگه له كەسە 
زور زيرهك و بلیمه‌ته‌کان» كەس نایگاتی و ئەمانەش كەمن› ئەمەش 
مانای ئه‌وه‌یه نا که زورینه‌ی خدلك ده‌روونیان ته‌ندروست نەبێت ! 
لهلایه کی تره‌وه» هه‌ن دنك له بلیمهت و سه‌رکه‌وتووه‌کان ده‌بنینین 
ده‌روونیان ته‌ندروست نه‌بووه سهره‌رای سهرکه‌وتن و داهیّنانه‌کانیان له 
بواری کاره‌کانیاندا. (مورسی) ئاماژه به‌وه ده‌کات» که add‏ پیناسه‌یه 
IS‏ شیوازی ژیانی کومه‌لگه روزئاواییه کاندا ده‌گونجیت» مه‌رج نييه 
لەگەل کومه‌لگه‌کانی تردا بگونجێت که هوکاره‌کانی ژیانیان جیاوازه. 

لیره‌دا side‏ پێناسەيەك هه‌ن» که (مورسی) لهم دابه‌شکارییه پێنجینه‌دا 
که باسکران داینه‌ناون» گرنگه loo‏ تاماژه به پێناسه‌ی ماری جاهوده 
بده‌ین» که (مورسی) دایناوه له‌ناو پټناسهکانی به‌دیهینانی خوددا» كه پیّی 
aly‏ باشتره باس له تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ده‌روونساغی بکه‌ین» وه هوه رەت 
ده‌کاتهوه بيرؤكدى پیْناسه‌ی ده‌روونساغی بکه‌ینه به‌وه‌ی» که نه‌بوونی 
نه خوشی و نیشانه‌ی كيّشه ده‌روونییه‌کانه» كه پزیشکی ده‌روونیش هه‌مان 
رای هه‌یه» هه‌روه‌ها پێى aly‏ که ده‌روون له خویدا سه‌لامه‌ت دەبێت› ئەگەر 


pú‏ تايبهتمهندييانهدى خوارهودى بق فهراههم ببێت: 
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۰ ناسینی ده‌روون به شيّوه يه کی دروست و راستهقينه. 

® کاملبوونی وزه‌ی شاراوه‌ی ده‌روون. 

® ته‌واوکاری که‌سایه‌تی. 

وه ده‌روون سەلامەت ده‌بیت لەگەل ثه‌وانی تره ئەگەر هم 
تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی بق فه‌راهه‌م ببێت: 

® پلەيەك له‌سه‌ربه‌خویی له بریاردان. 

O‏ تیگه‌یشتنی ده‌روون له‌جیهان تیِگه‌شتنیکی راستبین بى. 

® بوونی جۆرێك له زالبوون» OL‏ کونترول‌کردن بۆ نهو ژینگه‌ی 

تییدایه. 

هه‌روه‌ها له تویژینه‌وه‌کهی له‌سهر (ئاینداری و ده‌روونساغی) صنیع» 
پێناسەیەکی بق ده‌روونساغی پیشکه‌ش ده‌کات» که دەڵێت: "حاله‌تیکه له 
ته‌واوکاری به‌رد ه‌وامی تاك له‌گه‌شه و تیربوونی لایه‌نی جهستهيىو رؤحى و 
ته قلىو سوزداری‌و کزمه‌لایه‌تی به شیوه‌یه کی یه کسان " '. 

-Y‏ ده‌روونساغی له روانینی تیسلامه‌وه: 

زانایانی مسولمان ئەسپى خؤيان بق تويّزينهوه له دهروونساغى مرۆۋ 
تاوداوه» وهجهندين رێباز و ثاراسته‌ی جياوازيان ههيه. 

(ئیین قهييم) توانيويهتى پێناسەیەك بق دهروونساغى بكات که ده‌کرییت 
زاراوه‌یه‌کی هاوچه‌رخی دابنيّين: "چاکبوونی Jo‏ ئەوەیە كه يهروهردكار و 
خولقینه‌ری خوی بناسی» به ناوه‌کان و سیفاته‌کانی» کاره‌کانی و 


حكومه كانى» رهزامهندى 3 خوشه ویستی خودا بخاته ینش هه‌موو شتیکی 


أالصنيم› التدين والصحة النفسية› مرجع سابق» ص AA‏ 
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تره‌وه» دوور که‌وئته‌وه له قه‌ده‌غه‌کراوه‌کان و تورهكردنى خودا› وه 
ته‌ندروستی و ژیان له‌مانه‌دا نه‌بی نیه» وه هیچ رێگایەك بق دینداری نييه 
ته‌نها له رێی پیِغه‌مبه‌ره‌وه نەبێت› گومان نه‌با له ده‌ستکه‌وتنی ته‌ندروستی 
دل به بئ شوینکه‌وتنیان و ههلهن تهوانهى که‌وا گومان ده‌به‌ن» ئەوە ژیانه‌ی 
تازهلى و ثاره‌زووبازیه‌که‌ی ده‌روونیه‌تی و بەس› وه ته‌ندروستی و هيّزى 
ده‌روونی و OLS‏ و ته‌ندروستی هيّزى دلى جیایه لهو ژیانه " `. 

نيبن قهييم هه‌روه‌ها له Sas‏ تریدا ئاماژه به سئ بنچینه‌ی 
ته‌ندروستی ده‌کات و دەڵێت: "خولگه‌ی ته‌ندروستی له‌سه‌ر پاراستنی هێز 
و خوپاراستن له ثازار به‌خشه‌کان» خالیبوونه‌وه له ماده‌ی خراپ". دێت 
adi‏ سی بنچینه له‌سه‌ر Jo‏ دەچەسپێت و دەڵێ: "54845 0945 بزانی» دل 
پیویستی ھەر شتێك ههيه که هیزه‌که‌ی بپارێزێت› که بيرو باوهړ و 
گویرایه‌لی کردنیه‌تی و خوپاراستنه له ئازاراوی و زیانەبەخش› ئەمەش 
دوورکه‌وتنه‌وه له گوناح و تاوان» وه هه‌موو جوره‌کانی سه‌رپیچی» خۆ 
خالیکردنه‌وه له هه‌موو 545 مادده خراپبووانه‌ی» که رووبه‌رووی ده بيّتهوه» 
ئەمەش به پاشگه‌زبونه‌وه‌یه‌کی راستگویانه و داوای لێخۆشبوون لهو 
خودایه‌ی له گوناهه‌کان خۆش ده‌بیت" ` 


به لام له ess‏ "رح "دا تاماژه به ده‌روونی دلنیا ده‌کات Jog‏ 
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جوره دهروونه تاقيكردؤتهوه: دهروونى فهرماندهر به خرايه و ده‌روونی 
سهرزه نشتكهر» وەك رێزداری كردووه به دهروونى ئارام و دلنیا؛ ده‌روون 
Sa‏ فهرماندهر دهبيت» ياشان سهرزه نشتكهر» ياشان دلنيا كه به‌مه 
Aa A : 5‏ 
مایه‌ی تهواو بوون و چاکبونیه‌تی 
دلنیایی دابه‌ش ده‌کات بق دوو بەش: دلنیایی زانست و باوهر» دلنیایی 
ویست و کار ob)‏ دلنیایی چاکه‌کردن). به‌شی pS‏ به‌وه ده‌بینی که 
دلنیایی له باوه‌رٍ بوون به ناوه ييرؤزهكانى خوای بالاده‌ست و سیفاته‌کانی و 
سه‌لماندنیان. به‌شی دووهم دلنيايى به‌شویّنکه‌وتن وئه نجامدانی شوینه‌وه‌رای 
به‌ندایه تیکردن ده‌بیت» بق نمونه "دلنیایی له قهزاو قه‌ده‌رو سه‌لماندن و 
باوه‌ر بوون به‌وه‌ی» که به‌دلنیایی نه نجامی دددات له شوینی روودانی قه‌زاو 
قه‌ده‌ر» که به‌نده ده‌ستی تیدا نييه» وه توانای لابردنی نييه» خی ده‌دات 
به‌ده‌سته‌وه و رازی ده‌بیّت پیّی» وه تووره نابێت و گله‌یی ناکات و 
۲ ۷ 
باوه‌پیشی AS‏ ناچیت" . له کتیبی "نامەیەك له نهخؤشييهكانى دل" 
دهروونى دلنيا وەسف ده‌کات كه: "ده‌ژی بق يهروهردكارى و گوێرايەڵيەتى› 
وه بق فهرمانهكانى و يادكردنى و خؤشهويستى و يهرستنى» دلنيايهشه له 
% ۳ 
فهرمانهكانى و قه‌ده‌غه‌کرداوه‌کانی و جاکه‌کانی و دیداری و بەلێنەكانى" . 


هه‌ندی له ليكؤلهران پییانوایه "جیاوازی نييه له رووى زانستیه‌وه که 
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ته‌ماشای دهروونساغى له روانينى ئیسلاميەوە بکه‌ین» يان له روانینی 
ده‌روونزانی نوئوه» له به‌ر نه‌وه‌ی تامانج له هه ردوو باره‌ که دا یه کیکه » که 
اماش مرو نه . 

بهلام (كمال مورسی) ناوى ده‌نی پیناسه‌ی ئىسلاميى بق 
دهروونساغى» كه ves‏ ده‌روونساغی Sod"‏ ده‌روونیه مرو ھەست 

۲ 
به رازيبوون و ناسووده‌یی دە کات» کاتی كه خوره وشتى باشه " . له 
لتكؤلينهوهيهكيدا كه ياشتر کردوویه‌تی ده‌سته‌واژه‌ی "لەگەڵ خودا و 
5 3 
حؤى و خهلك" بۆ كؤتايى یێناسەکەی زياد ده‌کات . ههرودها (محمد 
فاروق النبهان) يِيّناسهيهكى كورت› هاوشیوه‌ی پیناسه‌که‌ی مورسى 
ده‌کات که دەڵێت: "ده‌روونساغی له چه‌مکه ئیسلامه‌که‌یدا راهاتن نييه 
لەگەل کزمه‌لگه» dog‏ هه‌ندی له ده‌روونزانان دەیڵێن› به‌لکو ته‌ندروستی 
نزیکبوونه‌وه‌ی ده‌روونه له Sle‏ و پیاوه‌تی» Sle‏ و پیاوه‌تیش 
7 

پیوه‌ری دهروونساغييه" . نهم چەمكە ره‌وشتییه‌ی دهروونساغى زۆر 
بلاوه لەنێوان مسولمانه دیرینه كاندا» ئيىن ئەبى که لره‌بیع» له 
کتنبه‌که‌یدا "ره‌فتاری خاوه‌ندار له Sayre gods‏ شانشیندا"» ده‌روا بق 
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نه‌وه‌ی» که ره‌وشت نهو حاله‌ته‌ی دە روونه كه ددبئته سه‌رچاوه‌ی 
بیرکردنه‌وه و وردبوونه‌وه‌ی ده‌روون باس له‌وه‌ش ده‌کات» که زفربه‌ی 
فه‌یله‌سوفه‌کان ریکه‌وتن له‌سه‌ر (cag‏ که هه‌موو جوره‌کانی چاکه 
پیویسته‌کان بق ته‌واوکردنی ده‌روون چوارن» ئه‌وانیش: دانایی» 
پاكراوێز› ئازايەتى› دادپه‌روه‌ری .` 

بهلام (عبدالحى علوى) هه‌ولده‌دات چه‌مکی قورتانى بق ده‌روونساغی 
له رێى Bde‏ ال Guay‏ تکا نزو : سەركوت نه‌کردنی يالنهره 
مرژییه‌کان» بهلكو به‌دهینانی هاوسه‌نگی له‌نیوانیان» بانگکردن بق 
ثارامگرتن» سوپاسگوزاری و کردنه‌وه‌ی ده‌رگای لێخۆشبوون› ئەگەر 
به‌ند یه ك گوناهی کرد هاندانی به‌ها رحییه دیاره‌کانی» Jog‏ 
رازیبوون» پشنبه‌ستن» SSS)‏ ستنی هه‌سته‌کان» به‌هیرکردنی 
په‌یوه‌ندییه‌کان لەگەل که‌سانی تر» له‌به‌رچاوگرتنی ماف و تهرك هكانيان 
و جه‌ختکردن له‌سه‌ر لایه‌نی رؤحى ژیان. 

هه‌روه‌ها (سه‌ید صویحی)» پیّناسه‌ی ده‌روونساغی رووند ه‌کاته‌وه و 
ده‌لی: باشتره oh‏ كه دیاریکردنی ده‌روونساغی به شیوه‌یه‌کی گشتی- 
لەڕێی نیشاندانی هه‌ندی ثاراسته‌ی فه‌لسه‌فه‌ی جیاواز- وامان لیده‌کات 


كه نهو ناراسته‌یه‌ی گونجاوه له دیدو بوچونماندا دیاری بکه‌ین» OL‏ 


307 النفس في التراث الاسلامي» مرجع سابق ¢ ج۱ 6 ص‎ ple عبدالهمید ابراهیم شوقي وآخرون؛‎ .' 
2 Alawi AH " the Quranic concept of mental health " in Quran'ic 
concept of human psyche, Zafer Afaq Ansari(Islamabad: 
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مه‌به‌ستمان حييه له ده‌روونساغی ؟ . له ev tos‏ پرسیاره‌دا دولى: 
نه ندروستی له بنه‌ره‌تدا به‌های که‌سه‌کانه له رئی کردار و ره‌فتار و 

. " " ل " ۲ 5 Jy‏ 
ههلسوكهوتيانهوه › وەچەمكى به‌ها روونده‌کاته‌وه له پێناسەکەيدا و 
دەڵێت ئهوه نييه "كه ods‏ له رێی شتانیکه‌وه» يان بيرؤكهكانهوه و 
نه‌وه‌ی ده‌رده‌که‌ویت له شيّودى هه‌ندی بؤجوون» که مرو له به‌های 
She PEA‏ 5 ۱ 
مروف ره‌فتارو هه‌لسوکه‌وتی بكات خوای پێ رازى بی 

لای من نهم پیناسه‌یه روون نییه. تەنانەت دوای تهودى دانه‌ر 
چه‌مکی به‌های روونکردونهوه» هوکار به‌ وه به که ده‌روونساغی حاله‌ته» 
به‌ها نییه» وه پیناسه‌کردنی بق به‌ها ئالۆزە› Sige‏ به‌ها له ریگه‌ی 
دهركهوتنى ههندى راى دياريكراوه وه پێناسه دە کات» وه راوبۆچوون 
ره‌هه‌ندیکی مهعريفى هه‌یه» لهكاتيّكدا Lads‏ كه‌سێك زيادى دهدكاته سەر 
شتێك› يان سەر كهسيّك كه كاريكهرييهكى وروزّيّنهرانهدى ههبيّت» بهلام 
دەتوانرێت به تاكاييهدكى زؤرهوه هوه هەلبھێنجرێت› که دانهر 
ته‌ندورستی مرؤق به نزيكبوونهودى مرۆذ له‌به‌ها ثايينيهكاندا دەبینێت› 
وه رؤيشتن بهرهو (Sle‏ وه رازى كردنى خواى بالاده‌ست» وه هؤكارى 
نهم هەڵھێنجانە› جهختكردنهودى دانهر لهسهرئهودى به‌ها ئاینیه‌کان» 
كه به تهوهريّك ههزمار ده‌کات كه ده‌کرین» يان نزیکبوونه‌وه لێى 
ئاماژەيەك بێ بق ههبوونى» يان نه‌بوونی ته‌ندروستی. 
'. صبحى» سيد» الانسان وصحته النفسية› بېروت› الدار المصرية اللبنانية» 3003› ص 31. 
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(سيد عبدالحميد مورسى) تايبهتمهندى كهسيّتى خاوەن له 
١‏ 
ده‌روونساغی بهم شیوه‌ی خوارهوه دیاری ده‌کات : 

.١‏ لیکگه‌یشتن: رازیبوون له خود› وه لیکگه‌یشتنی خیزانی و 
فیرکاری و کومهلایه‌تی و پیشه‌یی . 

۲ هه‌ستکردن به‌کامه‌رانی لەگەل خود: هه‌ستکردن به ثارامى 
دهرووتى ده كرئته حؤى» كه تاك رابردووى ياك و ئێستای كامهران و 
داهاتووى يرشنكدارى هەبێت› چێژ وه‌رگرتن له خؤشيهكانى زيانى بی 
گوناه و تیرکردنی پالنه‌رو پیویستیه بناغهييهكان» هه‌ستکردن به 
ئاسایش و دامه‌زراوه‌یی و بوونی تاراسته‌یه‌کی لیّبوورده له‌خود و 
ریزگرتن و قبولکردن و متمانه‌کردن پیِی» گه‌شه‌کردنی چه‌مکیکی 
نه‌رینی بق خود لەگەل نرخاندنی به شیّوه‌یه‌کی شایسته. 

۳ هه‌ستکردن به‌کامه‌رانی لەگەل که‌سانی تر: قبولکردنی که‌سانی 
تر متمانه کردنه به‌و که‌سه‌ی» که شایانی متمانه‌به و رزگرتنیان و بروا 
بوون به متمانه‌ی نیوانیان» وه بوونى تاراستهى ليّبووردهيى بەرامبەر 
که‌سانی تر (تهواوكارى كۆمەلايەتى)› وه تواناى به‌ستنی يهيوهندى 
کومه‌لایه‌تی دروست و به‌رده‌وام» ئەندامبوون له ریزه‌کانی کومه‌لدا» 
هه‌ستان به رۆل بینینی Glas‏ گونجاو» تيّكه لبوونى كؤمهلايهتى 
دروست» وه کامه‌رانی خێزانی و یارمه‌تیدانی به‌رامبه‌رو به‌رگه‌گرتنی 
مرسی» سيد عبدالحمید. النفس المطمئنة› القاهرة:" دار التوفیق النموذجية» ۰۱٩۹۸۳‏ ص 
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به‌رپرسیاریتی كؤمهلايهتى» وه هاوبه شیکردنی ئەرێنى له‌گه‌شه‌کردنی 
كۆمەلگە. 

“٤‏ بهديهيّنانى خود و قوستنه‌وه‌ی تواناكان: قولبوونه‌وه و 
دووربینی له تیگه‌یشتنی خود› هه‌لسه‌نگاندنی راسته‌قینه‌ی بابه‌تیی بق 
توانا و توانست و وزه‌کان» قبولکردنی لایه‌نی که‌موکورتی» جیاوازی 
تاکه که‌سی و دانانی تامانج و ئاست بق تاواته‌کان» وه هه بوونی 
فه‌لسهفه‌یه‌ك بق زيان له جیاکردنه‌وه‌ی راسته‌قینه‌بیْت توانستی 
به‌دیهینانی» ره‌نجدان له‌کاردا» وه هه‌ستکردن به سهرکه‌وتن تێیداو 
رازیبوونی ليّى و به‌رهه‌مهیّنانی به‌رهه‌می پیویست. 

5. توانای به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی داواكارييهكانى ژیان: روانینی بابه‌تیی 
دروست بق ژیان» داواکاری و كيّشهكانى روژانه‌ی و ژیانکردن له ئێستا و 
راستیدا» دووربینی و ن‌رمونیانی pot‏ له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
راستیه‌کان» وه ب‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی ههلویسته روخيّنهرهكان» وه 
ره‌نجدانی ئه‌رێنی بق سه‌رکه‌وتن بهسهر كيّشهكانو چاره‌سه‌ره‌کانیان‌و 
زالبوون به‌سه‌ر باره ژینگه‌یه‌کان به پێی تواناو لیِکه‌گه‌یشتن‌و 
قبولکردنی ئەزموون و بيرؤكه نويه كان. 

AV‏ ته‌واویتی دەروونى: به ثه‌نجام گه‌یانی کرداره‌کی ته‌واو و 
گونجاوی بۆ كهسايهتى لهلايهنى جه‌سته‌یی و ئەقلى و سؤزى و 
كؤمهلايهتيهوه و خاوهنى تهندروستى و دهركهوته گه‌شه‌کردووه‌کانی 


جهستهو دەروون ۰ 
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Glide, .7‏ رێكوپێك: ره‌فتاری قبولكراوى تاسايى ناسراو لای 
زؤرينهدى خه‌لکی باش و كاركردن له‌سه‌ر چاککردنی ئاستى گونجانی 
ده‌روونی و توانای ریکخستن ده‌روونی‌و تواناى ریکخستنی خودو 
کونترولکردنی. 

۸ توانای ژیان به ئاشىتى: ده‌روونساغی و جەستەساغى و 

ته‌ندروستی كؤمهلايهتىو ئاشتى‌و ثارامی ناوه‌وه‌و دهره‌وه» هه‌روه‌ها 

رووکردنه ژیانو چیژوه‌رگرتن لێى به‌بی زیاده‌ره‌وی و پلاندانان بق 

داهاتوو به‌راستی و متمانه و هیواوه. 

به پێی بوچونه‌که‌ی (سید عبدالحمید) چه‌ندان تیبینی هه‌یه» ودك 
ەا واو 

6¬ شتێك ههیه له ناوردى Goll auc)‏ له دياريكردنى a‏ 
تايبەتمەنديانەدا cada‏ كاتيّك بوونى رابردوویه‌کی پاك به‌مه‌رج 
دادهنريّت بق ده‌روونساغی» ئه‌وه‌ی رابردووى ياك نهبئ بێ هيوا ده‌بیّت 
له‌وه‌ی دەروونساغى بێت› dog alles‏ دەزانرێت كه تهويهكردن له 
ئیسلامدا تاوان و ههلهى پێش خوی دەسڕێتەوە› Ab‏ بۆچى که‌سه‌که 
له دهروونساغى قهدهغه بكهين» رابردووى ھەر چۆن بێ› که ته‌وبه‌ی 
كردووه و شيّوازى زيانى كؤريوه؟ 

؟¬ جۆرێك له‌دوو باره‌کردنه‌وه هديه له تایبه‌تمه‌ندییه‌کاندا» به ناوى 
جياواز doy‏ (لێگەیشتنی خيّزانى) Sd‏ ناونيشانى لێکگەیشتن 
(كامهرانى (She‏ له‌زیر ناونيشانى ههستكردن به كامهرانى لەگەل 
که‌سانی GS‏ به‌هه‌مانشیوه لهباره‌ی زاراوه‌ی "ليككهيشتنى 
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کزمه‌لایه‌تی" وه تواناى (به‌ستنی يهيوهندى کومه‌لایه‌تی دروست و 
به‌رده‌وام) وه زاراوه‌ی تر زوره» وه هه‌ندی له SLAG‏ وای ده‌بینن» 
که doy Soda‏ خوشی ده‌ربرین و هاوسه‌نگی و لیکگه‌یشتن نايهنهدى- 
له روانگه‌ی که‌له‌پوری ئیسلامی- Ka‏ لەگەل خودا» نەك لەگەل 
کزمه‌لگه» له‌به‌ر ثه‌وه‌ی زقربه‌ی تاکه‌کانی کومه‌لگه له رێی راستی 
لادەدەن› له‌به‌ر ثه‌وه هیچ نرخيّك نييه بق لیکه‌گه‌یشتنی کومه‌لایه‌تی 
ناك له لذکگه یشتنی یاسایی" . 

۳- دیاره لایه‌نی روحی ته‌واو پشتگویخراوه» هیچ جيّيهك 
نادوزینه‌وه بوی له نیو تایبه‌ته‌مه‌ندیه‌کانی که‌سیتی» LG‏ 4045 مانای 
ئەوەيە› که Gad Sol‏ که‌سیّتی په‌یوه‌ندی به ته‌ندروستی 
دهروونييهوه نییه» ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی لایه‌نی روحی له ژێر 
پیّناسه‌ی ده‌روونساغی داناوه» چون SE AS‏ مسولمان GELL‏ 
لێى؟ لهبهر هوه سه‌خته هم دابه‌شکردنی (سيد عبدالحمید) به 
دابه شکردنیکی ئیسلامییانه هه زمار بکه‌ین. 

loo‏ ویناکردنیکی سوفیزم هه‌یه» که له که‌له که‌بوونی خه‌موخه‌فه‌ت 
به ریگه‌یه‌ك بق ته‌ندروستی ده‌روون ده‌بینیت» بق نمونه (الحکیم 
الترمذي) وای ده‌بینی " چاکبوونی دل له خه‌موخه‌فه‌ت و ساریژکردنی 
به به‌رده‌وام» له یادکردنی خوای گه‌وره دايه» خراپبوونیشی له 


حون شييهكانى دونيا و دلخزشی دەروون و هه حون شیه که ی 


VA 


دووركهوتنهوديه له يادى خواى ياك و بیگه‌رد» هه‌روه‌ها سه‌رگه‌رمبوون 
بهو شتانه‌ی له يادى خواى دوورد ه‌خه‌نه‌وه» وه خۆشى بۆ دهروون وەك 
ناوه بق ماسى... ئەگەر ده‌روون له خؤشييهكانى دونيا دابڕێنرا سيس و 
بێزار دهبى و توانای خاو ده‌ییته‌وه» له شیبوونه وه‌یدا جالاكيهكانى 
ده كيرئن" 0 

ههرودها (حكيم الترمذي) وای ده‌بینیت كه خوشی دوو جوره: 
خؤشى Jo‏ به خودا و فهزل و به‌زه‌یی خودا› وه خۆشى ده‌روون به‌حه‌ز 
و تاره زووه‌کانی» نه‌وه‌ی حەز ده‌کات of‏ به خوای بالادەست› سهيرى 
هه‌موو نهو شتانه ده‌کات كه دهرووتى ot‏ خۆشە› له كارويارهكانى 
Gull‏ و دونياء وهبهكرتنهودى نهم خؤشييه لێى لاواز ده‌بی و ده‌مری له 
ناخى خؤيدا به خه‌فتباری و په‌ژاره‌یی» Soy‏ ماناى نهم ثايهدتهى خواى 
كهوره «وجاهدوا في Go alll‏ جهاده4 (الحج: (VA‏ ئەوەیە"› كه كه 
ھەر خؤشيهكى دینی و دونيايى له دهروونى دوور بخاته‌وه» ههرودها 
ھەر کاریکی چاكەش که Shia‏ تیدایه بؤى و بهشيّك له ئارەزووشى 
له‌گه‌لدایه و ناتوانێت به پالفته‌یی به بئ چێژ و ثاره‌زووی دهروونى 
بيكات» نهوا دهبيّت وازی لی بھێنێت و SUIS‏ تر بكات تا ده‌روونی 


1 
خوی بێبەش بکات له چیژه‌کانی" . 


1 5 ۲ 
القاهرة مطبعة السعادة (د.ت ) ص 36. 


2 
سهرجاودى پێشوو› ل £0. 
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پەيوەندى ده‌روون و ئەقل دياريى ده‌کات به: Yo"‏ ئەگەر سەرگەرمى 
کاری دهروون بوو به پشتبه‌ستن و هانابردن و تارامکردنه‌وه‌ی 
هه‌لچونه‌کانی» نهو GIS‏ ده‌گات به‌لوتکه‌ی په‌رستش» وه‌سه‌یری ناواخنی 
دابه‌زینه‌که Ses‏ شبرینی گویرایه‌لیه‌کان ده‌چیژی» وەلەسەر 
رازيكردن واس دبي ١‏ 

لهوانهيه (الحكيم الترمذي) لێرەدا مه‌به‌ستی له دهروونى فه‌رماند هر 
به خرايه بێ› كه خۆ به‌ده‌سته‌وه‌گه‌رنا باوهربوون وه‌دان به بوونی 
يهيوهندييهكى دزيهك له نيوان دل و دهروون دهبيّته جیّی مشتومر بۆ 
سوفیه‌کان» که به تیروانینیکی نه‌رێنى تهماشاى دهروون دەكەن› بۆ 
نمونه ئەلقوشەيرى› كه له پیشه‌وایانی سوفیه‌کانه» دەڵێت: 
"سؤفيهكان مهبهستيان له ده‌روون (النفس) سيفهته نهخؤشهكانى 
به‌نده و ره‌وشت و کرداره ناشیرین و په‌سه‌نده کانیه‌تی C"‏ غهزالى - يش 
له کتیّبی " معارج القدس"دا ده‌روون به دوو مانا دێنێت› مانایه‌کیان لای 
سؤفيكهران» که نه‌وه‌یه " کی سیفه‌ته ناشبرین و ناپه‌سه‌نده‌کانه که 
بریتییه لهو هیزه ئاژه‌لییانه‌ی دز به هێزی تهقلى" '. 

ئەگەر خەم و په‌ژاره هه‌وینی جاکبوونی دل بن› نهم کاره پیویستی 


به هه‌لویْسته و كفتوكؤى گرنگ caida‏ ئەگەریش خهمو په‌زاره هه‌وینی 


فا پێشوو› ل NAA‏ 
oae $ 2‏ 
زريف» بيروت: المكتبة المصرية ۰۰ ybe‏ »> ص AY‏ 


أعبدالحميد» علم النفس ق التراث الاسلامي؛ مرجع سابق › Yg‏ ص YYY‏ 


Ve 


جاكبوونى دل بن» چۆن دهتوانين تیبگه‌ین لهودى» که پیغه‌مبه‌ر 
(درودی خواى لهسهر بێت) له پارانه‌وه ناوداره‌که‌یدا يهناى لێگرتوون 
ye - 5 5‏ م2 1 
"اللهم إِنْي Sael‏ بك من الهم والحَرًن.... تا كؤتايى فه‌رمووده‌که ۰۳ چۆن 
دهتوانين له ئایته‌کانی قورئانی تێبگەین› که بانكى مسولمانان ده‌کات 
بق خهمبارنهبوون» وەك خواى گه‌وره ده‌فه‌رموی ولا تَهنُوا ولا LEAS‏ 
fog‏ و oao? o - oo‏ ۶ ه - ۳ ۳ هه 
oalet aiig‏ ان کنتم موّمنین#» (آل عمران: OYA‏ يان ثايهتى: USI‏ 
3 3 
تحزنوا عَلَى ما فاتکم G Uy‏ أصابكم 4 (آل عمران: ۰6۱۰۳ وه خواى 
گه‌وره له چه‌ند شوینیکی قورتاندا ييّغهمبهرى لهخهمو په‌ژاره 
ø‏ و ۶ ه 
قه‌ده‌غه‌کردووه» لهوانه تایه‌تی Uh‏ يَحَرْنْكَ الذین يسَارعونَ في الكفر» 
(آل عمران: (WI‏ چەندان Sob‏ ييرؤزى تر» ئەگەر خەم و په‌ژاره 
به‌ره‌هایی به‌باش دابنرێت› 64h‏ بۆچى پیغه‌مبه‌ر يهعقوب سکالای کرد ؟ 
A 2 p e E oo‏ 

1 قورتان باسی ده‌کات: #قال نما آشکو بتي وحزني إلى الله‎ doy 
(AN (یوسف:‎ 

ئیبنولجه‌وزی» له‌باره‌ی خەم و په‌ژاره‌وه دەڵێت: "ئەگەر ده‌رکه‌وت 
كه خهمو په‌ژاره هيّشتا له دلى برواداراندایه» پیویسته خویان له 
زیادەڕەویکردن له خەم و پەژارەدا لابدەن› لەبەر نه‌وه‌ی خه‌فه‌ت له‌سه‌ر 
شتیکه» كه گوزه‌راوه... ئەگەر yÓ‏ شته‌ی خه‌می بق دهخؤيت 


دەسكەوتى ئەستەم بێت یتر sete‏ به‌زاره سودی جچییه » که گه‌ر له سه‌ر 


EEEE PE EEE PREE PON TE ار قش الخارق م‎ 


بيروت: دار ابن كثير» ط؟ › 7١8١م‏ ›ج؟ 6 ص1099› حديث رقم ۰۲۷۳۱ 


الا 


Onl‏ بوو yd‏ پیویسته به تكاو به‌زه‌یی به‌ری پێبگیرێ› بق تاسايى 
بوونهودى دوخه‌که» ئەگەریش خدمهكه له پیناوی دونيادابوو› يان 
نه‌وه‌ی لەدەستى >35 بوو» نه‌وه خه‌ساره‌تمه‌ندی روون و تاشکرایه » 
7 ۱ 
ده‌با OAL‏ خؤيان ئەم خه‌مه بپارێزن" 
لەسەر هه‌مان ریگه (د. عبدالله الخاطر) خهمو يهزاره دابەش ده‌کات 
بق دوو جؤر: خه‌می تهودى له كارويارى دونيا رؤشتووه» وه خهمو 
يهزاردى کارێك له کاروباره‌کانی ثايين. نهدودى به‌که‌مین ناپەسەندە و 
پیویسته بهسهريدا زال بێت› لهكاتيّكدا جؤرى دوودم بهباش دەزانێت . 
خهمو به‌ژاره‌ی هاوه‌لان گه‌واهید ەرە › که نهياتوانيوه به‌شداری جەنگ 
لەگەل پێغەمبەر (درودى خواى لهسهر بێت) بكەن› لهبهر 5098( هیچی 
نهدؤزيوهتهوه بيخاته سەر شانیان» ae doy‏ گه‌وره دهفهرموئت: 
ولا gle‏ الذین اما توت تلهم قلت ئا G‏ أحملكمْ ile‏ تولوا 
زت 2 
apaci‏ تفیض من éa goal‏ ألا يَجِدُوا ae G‏ (التوبه: 2)93 . 
خهمو يهزاره وه‌لامدانه‌وه‌یه‌کی وروژانی سروشتييه بق له‌کیسچوونی 
که‌سیکی Ob yt‏ به رژه وه ندییه ك» تایینی بێت يان دونايى› ئەگەر 


خهمو په‌زاره سنووری سورشتی تییه‌راند» له Cay‏ توندی» يان 


1 
. ابن الجوزي» عبدالرحمن : الطب الروحاني» تهذیب الاخلاق» تحقیق» عبدالعزیز عزالدین 
السبردان» دمشق› دار الانوار» ۰۱۹۹۳ ص ۰۷۵ 
7 الخاطر؛ عبدالله» الحزن والاکئتاب في ضوء الکتاب والسنة؛ الریاض : المنتدی الاسلامی 


(د.ت)› ص ۱۹ و ؟. 


vy 


كاتهوه» به نه‌خوشی خه‌موکی به هه‌موو جوره‌کانیه‌وه كؤتايى دێت› 
چاره‌سه‌ره‌که‌شی گران ده بت . 

(ثه‌لکیندی) نامیلکه‌یه‌کی داناوه به‌ناوی: "چاره‌سه‌ر بق لابردنی 
خدمهكان" خهمو Colds‏ به ئازارى ده‌روونی هه‌ژمار کردووه» که له 
كيسجوونى خؤشهويست» يان لهدهستجوونى خواستيّكهوه سه‌رچاوه‌ی 
گرتووه» وه باسى ده جارهسهرى كردووه بۆ ده‌رکرنی خهمو پەژارە . 

به په‌یره‌وی له‌روانگه‌ی سۆفيگەرى› شهرقاوى وای بق دهجِيّت» که 
رنگه‌ی ده‌روونساغی به دلیکی نه ندروست د ‌ستی پید ه‌کات» كه يه 
هه‌ول‌و راهینانی ده‌روونی ده‌ست ده‌که‌ویت» هه‌روه‌ها یادکردنی سۆزو 
بەزەيى پەروەردگار› به‌هه‌مان شیوه کلیلی ده‌روونساغی له تیسلامدا 
بريتييه له میانره‌وییه‌کی دادكهرانه» كه دادپه‌روه‌ریی و بهردهوامى 
لێبوردنی مهردانه و دايؤشينى خه‌شم وقيزو لیّبوورده‌یی له خه‌لکی و 
لێخۆشبوونی تتدايه . باشتره باسى هوهش بكهين» كه شهرقاوى خهمو 
په‌ژاره به تویشووی باوهردار دادەنێت› ھەر چەندە خهمو په‌ژاره زياتر 
بێت› ياداشتى زياتر ده‌بی» پێشتر نهم بيرؤكهيهمان تاوتوی کرد› بهلام 


په‌یوه‌ندی ده‌روونساغی» به بههاى رهوشتيهوه» دياره که زانایانی 


"عبد الحبين» غلم ال و الترات الاتلامی» مرجم سايق ج هن :۱ ۱۹: 

ˆ الشزقاوی خسن بەد تكن غلم الق الاي yO‏ ¦ مؤيسە شاب الجانخة: فلا 
عن: العاني» نزار الاسلام وعلم النفس» مسرد (بيلوغرافيا) لبحوث ودراسات التأصيل الاسلامي 
لعلم النفس هیرندن: المعهد العالمي لفکر الاسلامي؛ ۲۰۰۸) ص ۰۰ . 


۷۳ 


سؤفيكهر به يهيوهستنامهيهكى jiad‏ ده‌یبه‌ستنه‌وه» بق نموونه غه‌زالی» 
هاوسه‌نگکردنی ره‌وشت به ده‌روونساغی k ENE‏ 

وه بق دیاریکردنی Soda‏ ده‌روونساغی ل‌روانگه‌ی ئيسلامەوە› 
لێكۆلەر پیویسته به‌که‌مجار مه‌به‌ستی له وشه‌ی ده‌روون دیاری (DIS‏ 
له‌به‌ر به‌وه‌ی دهروونه که به ته‌ندروست» يان ناته‌ندروست باس 
ده‌کریت» که‌واته tated‏ بيناسين» تاوه‌کو ته‌ندروستیه‌که‌ی به er)‏ 6945 
بناسرێت› به‌لکو ئە‌توانرێت بوتری که GOL‏ ته‌ندروستی و نه‌خقشی له 
سروشتى ده‌روون و ناوهرؤكهكهيهوه سهرجاوه دەگرێت› به شی داهاتوو 
هه‌ولیکی سهره‌تاییه بق دياريكردنى ره‌هه‌نده‌کانی چه‌مکی ده‌روون له 


روانگه‌ی قورئانهوه. 


أعبدالحميد» ale‏ النفس في التراث الاسلامي» مرجع سايق» Yg‏ ص 703. 


vé 


بدشى دوودم 
ددروون له روانگه‌ی قورئانه‌وه 


قورئانی پیروز سه‌رچاوه‌ی رتنوینی و زانین و ياسا 
دانانه . كارويارى مسولمانان رێکنابێت› به‌بی گه‌رانه‌وه 
بوی و يشتبهستن پیی لهزانست و كارهكانيان. 
لەبەرئەوە ييّويسته مامه‌له‌کردن لەگەل قورئان به 
تیگه‌شتن و جيّبه جيّكرنهوه؛» بق گێرانەوەی ره‌سه‌نایه‌تی 
بو بيرى تیسلامی و كهسايهتى تیسلامی» كه رۆلێكى 
تيشك ده خاته سەر بابەتێكى ههستيار و گرنگ له ههمان 
كاتدا› که ده‌روونه له روانگه‌ی قورئّانهوه. لەم به‌شه 
پیداچوونه وه به توئژینهوه‌کانی پێشوودا ده‌که‌ین» که 
ئه‌م بابەتەيان باسكردووه» ياش دهرخستنى هه‌ندی 
تێبينى له‌سه‌ریان و ههولدان بق دهرهيّنانى هه‌ندێك 


پیویسته ئاماژە بدهدين» که يابهند د دیین به قورئانی بيرؤزهوه له 
چوارچیوه و سهرچاوه‌ی تیوریدا» تهمه مانای ئهوه نييه که قورئانی 
پیرۆز په‌رتوکیکه له ده‌روونزانی گشتی» که پیناسه‌یه‌کی به‌کگرتووی 
رینیشانده‌ری ده‌روونی و پولینکردنیکی تایبه‌تی» وه باسی چونیه‌تی 
پیوانی ره‌هه‌نده‌کانی وئاشکراکردنی لايهنه ته‌ندروستی ‏ و 
ناته‌ندروسته‌کانی تيّدايه» به‌لکو مه‌به‌ست له پشتبه‌ستن به قورئان» Hag‏ 
چوارچیوه‌یه‌ك ثه‌وه‌یه» که به‌لگه‌هیّنانه‌و‌یه به ئایه‌ته‌کانی قورثان و 
گه‌رانه‌وه بؤى له GIS‏ خویندنی زانستی بواری ده‌روون» هه‌روه‌ها 
هه‌ولدان بق كؤكردنهودى ئایه‌ته‌کان و دانانیان له بونياديكداء يان 
پیکهاته‌یه‌کی وه‌هادا که یارمه‌تیمان ده‌دات بق تیگه‌یشتنی دیارده‌ی 
ده‌روونی مرف. كارهكهمان لێرهدا سنووردار دهەبێت به شیکردنه‌وه ی 
Gob‏ قورئانییه‌کان که په‌یوه‌ستن به ده‌روونه‌وه» به بئ گه‌رانه‌وه بق 
سوننه‌تی پێغەمبەر (دروودی خوای له‌سهر)» ئەمەش بق فره‌نه‌بوونی 
لقويؤيى بابه‌ته‌که‌یه» نه‌وه‌ك بق که‌مکردنه‌وه له ریزی سوننه‌ت. 
پیِشه‌نگمان لهم هه‌ولدا (دکتۆر محمد عوسمان نجاتى)يه کاتی هه‌ردوو 
کتیبی "قورئانو ده‌روونزانی" و "فه‌رمووده‌و ده‌روونزانی" دانا به 
ناوبڕێك له‌نیوان قورئانی پیروزو سونه‌تی پیغه‌مبه‌ر ودك دوو 


سه رجاودى ده‌روونزانی. 
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يەكەم/ بوجوونی زانایانی مسولمان ده‌رباره‌ی دەروون : 

باشتره لێكۆلەر به روونکردنه‌وه‌یه‌کی کورت ده‌ستپیبکات» ده‌رباره‌ی 
بچوونی زانایانی مسولمان له‌باره‌ی ده‌روونه‌وه» پاشان چوونه ناو 
ناوه‌رژکی بابه‌ته‌که به‌ته‌واویی و سوود بینین له بؤجوونى زانایانی 
مسولمان له ماوه‌ی گفتوگوی pd‏ بابه‌ته‌دا» لەگەل تومارکردنی هه‌ندی 
ss‏ ه‌نگی له‌سه‌ر په‌سه‌ندکردن يان نه‌کردنی هه‌ندیك بۆچوون. 

هه‌ندی له زانایانی مسولمانی پیشین» کاتی نهم بابه‌ته‌یان 
تاووتویکردووه» حوکمد ه‌رکردنی پیشوه‌خت و ببری سهره‌تایی کاریگه‌ر به 
فه‌لسه‌فه‌ی یونانیان هه‌بووه» به‌تایبه‌ت بوچوونه‌کانی ئەفلاتون و 
قوتابیه که‌ی (ئه رستق تالیس)» شوینه‌واری نهم کاریگه‌رییه ش تاشكرايه له 
پێناسه‌یاندا بق ده‌روون. بق نمونه (ئیین سینا) پیْناسه‌ی ده‌روون به‌وه 
ده‌کات: "کاملبوونی يهكهمه بق ته‌نیکی سروشتی ئامێراسایە› که 
کاره‌کانی ژیانی بكات" › ئەمە پێناسه به‌ناوبانگه‌ی ثه‌رستویه بق ده‌روون. 

(عبدالكريم العثمان)يش ئاماژه به هوکاری کاریگه‌ریه‌که‌ی زقربه‌ی زانا 
مسولمانه‌کان ده‌دات به پیناسه‌که‌ی Fayed‏ لهوانه Syed‏ که 
پیناسه‌یه‌کی دیاریکراو و روونه و لەگەل ثاییندا دژیه‌ك نين." 

بهو do gud‏ دابه‌شکردنی ده‌روون بق (Soggy‏ ثاژه‌لی» قسەكەر› يان 


تاد ه‌میزادی» وه دابه‌شکردنی ده‌روونی ئاد ه‌میزادی خؤى بۆ تاره‌زوویازی» 


'. ابن سيناء کتاب الشفای Paris: Edition du partimoine Arabe et‏ 
islamique‏ 
5 العثمان» عبدالكريم الدراسات النفسية عند المسلمين والغزالي بوجه خاص› القاهرة : مكتبة 


وهبة› Yb‏ ۰۱۹۸۱ ص ۰1۷ 


vy 


تووره‌یی و ئاقلى› day‏ چۆن Gui‏ جهوزى و تهوانى تر کردویانه ؛ 
لتكجونيكى زؤرى USI‏ تهودى که له تيؤرييهكهدى تهرستق هاتووه 
فضي که هیچ کام له‌زانا نوئیه‌کان لةم کاریگه‌رییه ده‌ریاز نابن؛ ثاماژه 
به هه لویستی هه‌ندیکیان لهم به‌شه‌دا ده‌دریت. 

Saal‏ تره‌وه» هه‌ردوو سۆق› (الحارث مه‌حاسبی و تّه‌بوو طالب 
مه‌کی) و هه‌ندیکی تر» که قسه‌یان له‌سه‌ر ده‌روونی مرو کردووه» به 
پشتبه‌ستن به قورئانی پیرۆز› doy‏ سهرچاوه‌و گه‌رانه‌وه بۆى› CUES‏ 
پاکبوونه‌وه و خاوینبوونه‌وی ده‌روون. وه هه‌ندی تر له سوفیگه‌ران وەك 
يبن شەتا دومیاتی له پیناسه‌ی ته‌صه‌ووفدا پێیان Gly‏ که: "زانستيّكه 
دوخه‌کانی ده‌روون و سیما باش و خراپه‌کانی پئ ده‌ناسریت» بهلام 
بابه‌ته‌که‌ی بریتییه له ده‌روون له رووی 945 سيفهت و دؤخانهوهيه که دیّته 
ریگای"". op‏ گرنگیدانی سه‌ره‌کی سوفیه‌کان بهم بوارانه بق چونیه‌تی 
رزگار بوون له نه خوشیه‌کانی Jo‏ و خاله لاوازه‌کانی. وه زانستی تایبه‌ت به 
ده‌رخستنی ريساكان پاکبونه‌وه‌و رازاندنه‌وه پێی دەڵێن پزیشکیی 
روحانی. گومانی تیدا os‏ که بوچونه‌کانیان سوودبه‌خشن له‌کاتی 


گفتوگوی Gob‏ هم به‌شه‌دا گه‌رچی رای ره‌ها و كۆتاش نه‌بن. 


1 
.ابن الجوزي» عبدالرحمن الطب الروحاني: تهذیب الاخلاق تحقیق: عبدالعزیز عزالدین السیروان؛ 
دمشق› دار الانوار ۰۱۹۹۳۲ ص HAY‏ 
2 
8 د .قسوسي» محمد خير حسن» وملا عثمان› حسن» ابن سينا والنفس الانسانية» ببروت : 
مؤسسة الرسالة› AAAY‏ ص AYY‏ 


ˆ. عبدالحميد» ale‏ النفس ق التراث الاسلامي؛ مرجع سابق» Yg‏ › ص 0.1386 


VA 


دوودم: كؤمه لئ توژینه‌وه ددرباردى دەروونى مرۆقایەتى 
له روانگه‌ی قورئانەوە : 
توزينهوه زوره كه باس له‌سروشتی ده‌روونی مروفایه‌تی لهروانكهى 
قورئانه‌وه ده‌کات» ثهمانهى که دێن پیشاندانی چه‌ند بو‌چوونیکی 
تێيدا. ` لهوانه: (عه‌باس محمود العقاد) بۆچوونى وايه» که رۆح و جه‌سته 
له قورئانی پیرژزدا هه‌ردووکیان خاوه‌نی خودی مرؤقن. سه‌راپای هيّزى 
ده‌روون و BE‏ و TH‏ خودی مروفه. ھەر هێزێك له‌وانه نيشانهيه بق 
خودی مروفایه‌تی له حالهتيّك له حاله‌ته‌کان» بههيج شیوه‌یه‌ك مرو 
نابيّته چه‌ند مرۆقێك بههؤى نهم ئە وەدەڵێت: هيّزى يالنهرى 
ئارەزوو بهرامبهره به دهروونى فهرماندهر بهخرايه (النفس الأمارة 
بالسوء)» هيّزى دهروونى به ئاگاش بهرامبهره به دهروونى هؤشمهند 
وهێزى ويزدان بهرامبهره به ده‌روونی سهرزه نشتكهر (النفس اللوامة)... 
هیزی بيروباوهر و متمانهكردنى به نادياريش بهرامبهره به دهرووتى 
اسا تارا رى ا GGA‏ 
(لوتفی ئەحمەد بهرهكات) دەڵێت: دەكرێت بڕوانرێته سروشتی 
مرؤفايهتى به رینمونی قورئانى پیرۆز› لەسێ تیروانینی سهرهكيهوه كه 


1 
. هه‌ندی تويّزينهودى تر ھەن› كه لهم بهشهدا باس نه‌کراوه‌ن» لهبهر نهودى هه‌ندیکیان لهلاى 


لێكۆلەر نهبوون و هه‌ندیکی تريان ليكؤلهر هیچ بيرؤكهيهكى نوی و جياوازى نه‌دوزیوه‌ته‌وه» كه 
له خويّندنهكاندا ييشاندراوه. 
2 العقاد» عباس محمود» الانسان 3 القرآن الكريم» القاهرة / دار النهضة )3 >( ص ۲۲و Pi‏ 


3 
. سهرجاودى پێشوو› لا 30. 


۷۹ 


ئەمانەن: يهكهم: ردههندى ئەقلى› يان Cog‏ که ناوى Shes‏ به 
جووله‌به خشه‌کانی ره‌فتاری زانینی» مه‌به‌ست لێی يهيبردن و 
تیگه‌يشتنه. دووه‌م: تیروانینی ده‌روونی» يان جوولهبه خشه‌کانی 
ره‌فتاری ده‌روونی ته‌واو و دلنيا له بوونی بنکه و تایبه‌تمه‌ندی سه‌ره‌کی 
ده‌روونی Sb‏ دلنيا و hb‏ که ئەمانەن: بروابوون به ناديار› 
زیندوبوونه‌وه» تارامگرتن» راستكؤيى» پاشگه‌زبوونه‌وه» خوشه‌ویستی» 
پالنه‌ری ئامانجدار» هیوا» دونیانه‌ویستی. ره‌هه‌ندی سێيەم ره‌هه‌ندی 
کزمه لایه‌تیه. dod‏ نهو سی ره‌هه‌نده‌ن که باسی کردوون به بۆچوونى 
yó‏ يەك ‘Sai,‏ ده‌گرن و دەبنە يەك dida‏ ره‌هه‌ند که باوه‌پیوونه به 
خودای ا 

لتكؤلهران» كه له دهرووتى مرؤفايهتى دهكؤلنهوه» كورتبرييان له 
د هرخستنی گرنگترین تایبه‌تمه‌ندیه‌کانیدا کردووه dog‏ (محمد 
عبدالرحیم عەدەس) که CoS‏ بهم تایبه‌تمه‌ندییانه کردووه: 
توندره‌وی» ده‌رچوون له سنووری میانره‌وی» خیراکردن و په‌له‌کردن» 
کا و كەھتەرخەتى) خەرگونن: ل ti‏ ی ئاخۇييون اله شاك 
لاساريكردن و خؤيهزلزانين و پێداگریکردن› چڵێسیى زۆر› ههولدان بق 
كؤكردنهوهدى سەروەت و سامان› رژدی و چروكى› له كؤتاييدا حه‌زکردن 
له گۆرانكارى : 
'. بركات» لطفي احمد› الطبيعة البشرية في القران الكريم» الرياض› دار المديح›1981› ص AV‏ 


*. عدس» محمد عبدالرحيم» من خصائص النفس البشرية في القران الكريم؛ (د.م) ء(د ن) 


NYO ص‎ ۶۰ 


(عیزه‌دین اسماعيل)يش ty tos‏ زمارهيهكى زور ثایه‌تی پیروز 
دهبينين» که هه‌ندی لايهنى دهروونى مرۆقایەتيمان له‌رووی سروشتی و 
تواناكانيهوه بۆ رووناك ده‌کاته‌وه. دهروون شوینی تاره‌زووه له مرۆقدا 
به هه‌موو شێوه و ويّنهكانهوه» وده‌روونی فهرماندهر بهخرايه به‌ستراوه 
به ده‌روونی تاره‌زووبازه‌وه. ئەمە ناكرێت ببیّته ده‌روونیکی ئاقل› يان 
ده‌روونیکی تووره. ده‌روونی سه رزه نشتکه ریش ده‌روونیکی به‌ریزه» كه 
به‌رد ه‌وام سه‌رزه‌نشتی خوی ده‌کات» گه‌رچی كۆششى که‌میش بکات له 
يه رستشدا. وه بروای aly‏ له ته نیشت د هرووتى تاره‌زوویاز و فه‌رماند هر 
به خرايه و ده‌روونی سه رزه نشنکه ره وه ده‌روونیکی دلنيا هديه» كه 
لەگەل يهروهردكاردا لهيهكتر رازين '. 

ههنديّك له oS‏ مسولمانهكان» كه بهبؤجوونى قوتابخانه‌ی 
ده‌روونشیکاری کاریگه‌ربوون» ههوليانداوه سه‌رکه‌وتووبن له گونجاندنی 
نهو بوچوونانه و هه‌ندی جه مكى ده‌روونی له ئیسلامدا. عه‌بدولره‌ئوف 
عه‌بدولغه فور برواى وایه» که بنه‌مایه‌کی سهره‌کی جولێنەر هه‌یه 
له سروشتی مرؤفايهتيدا وله يشت هه موو جالاکیه‌کانی تاد ه‌میزاد ‌وه‌یه 
و خی له بنه‌مای گه‌ران به‌شوین چێژ و خودوورخستنه‌وه له ثازار 


ده‌بینیتهوه . نهم بنه‌مایه له‌وینای ئيسلاميدا (به بۆچوونى 66545 


أ. اسماعیل» عزالدین» نصوص قرآنية في النفس الانسانية› بغداد: دار الثقافة العامة» 2١545‏ ص 


۰۱۸۷۵۰ 


8 


بنجينهيهكى ده‌روونی وه‌ستاوه له‌سهر سروشتی دوانهیی» كه 
له‌هه ردوولاوه تادهميزاد راد هكيّشئ له‌گه‌ران بهدواى چێژدا. 

به‌هه‌مان شێوه› ئارەزوو و ئەقل› يان خود وبابەت› دوو لای 
راکیشانه‌که‌ن» كه يهكهميان لهكهران بهدواى تیربوونی بههادا ده‌بینری» 
ثه‌وه‌ی تريشيان تیربوونی يابهنده به بنهماكان و ياسا بریاردراوه‌کان. 

ههرودها برواى وايه» که بنه‌مایه‌کی عه‌قلی هه به » كه هاوسنكه 
لەگەل بجينه دهروونيه كه باسمان كرد» وه‌ستاوه لهسهر تواناى 
جياكردنهوه لهنيّوان ههردوو شیوازی تێربوون (خوريهى خرايهكردن» 
خوریه‌ی چاکه‌کردن). لهكاتيّكدا ره‌سنایه‌تی 68945( دووەم به‌رجه‌سته یه 
له‌دووانه وزه‌یه‌کی یه‌کسان» که هیچیان زال نابێت له‌سه‌ر ه‌وی تریان؛ 

۱ 

مه‌گه‌ر لەرێى بوونه‌وه‌ریکی تاده‌میه‌وه لهكهرانيدا به‌دوای چێژدا . 

نه‌بیه عبدالرحمن عثمان بۆچوونى وایه» که دهدروون له قوریاندا 
نيشانهيه بق خودی مروف ناماژه بق توخمی پالنه‌ر و زینده‌چالاکی 
زیاتر ده‌کات» وەك له‌مانا ئاگاییه‌که‌ی. ده‌روون وته‌یه‌کی گشتیه» که 
هه‌موو مرو od Sos‏ و ته‌نها تایبه‌ت نييه به بیرکردنه‌وه» OL‏ 
تیگه‌یشتن. لهباسكردنى حاله‌ته‌کانی ده‌روون چوار حالەت Gols‏ 
ده‌کات: فه‌رماند هر به‌خرأیه » سه‌رزه‌نشتکه 6 گویرایه‌لی خوریه‌دار» 
7 ۲ 
دلنيا و ئارام . 


. عبدالغفور عېدالروٌوف› ale‏ النفس الاسلامي» بیروت» دار الحوراء › ط١/‏ 6۱۹۸۷ ۲۷. 


k‏ عثمان» نبيه عبدالرحمن› الانسان: الروح والعقل والنفس» دعوة الحق» السنة السابعة › عدد 
70 ۷ ص 180-699. 


AY 


بؤجوونهكانى (محروس سيد مورسى) ودك نمونه‌یه‌کی ترى كاريكهر 
به قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری ههزمار ده‌کریت» پیی وايه كه قورئانى 
بيرؤز سروشتى مروفايهتى دابەش ده‌کات بق دوو بەش: جه‌سته و رۆح› 
يان مادده و نامادده. رؤح- به بۆچوونى نهو- ئەقلیش ده‌گریته‌وه» 
که‌قل و دل» خوینه‌ریش تاكادار ده‌کاته‌وه که نهم دابه‌شکردنه ماناى 
ئەوە نييه ھەر بەشێك لهم به‌شانه سه‌ربه‌خوبیّت بق خوی» به‌لکو 
ته‌واوکارییه‌ك له‌نیوانیاندا ههيه. وه له هه‌ولدان بق په‌یوه‌ستکردنی نهم 
تیزرییه به ده‌روونشیکارییه‌وه» مورسی بریار ده‌دات» که GÓ)‏ به‌رامبه‌ر 
به جه‌سته‌یه» (من) يش به‌رامبه‌ره به دله و (منی (IL‏ ش به‌رامبه‌ره به 
ئەقلە. نه‌قل و دل چەمكى حود پێکدێنن وەك له ده‌روونزانیدا ناسراوه. 
خود له قورئانی یبروزدا به ده‌روونی خوریه‌دار». سه‌رزه‌نشتکه‌ر» 

1 

چاودێر› فه‌رماند هر به خرأیه » هاتووه 
به پیچه‌وانه‌ی ثه‌وانه‌وه هه‌ندی له لێكۆلە‌ران› به توندى رهخنهيان له 
بۆچوونى دهروونشيكارى گرتووه كه دامه‌زرینه‌ره‌که‌ی فرؤيده» لهوانه 
(محمد قوتب). نهو dha Soda‏ به‌رامبه‌ره‌کانی دهروونى پێشكەش 
کردووه» كه دەڵێ: "له سه‌رسورهینه‌ره‌کانی پیکهاته‌ی ئاده‌میزادی نهو 


هيّله ورده بهرامبهره تهريبانهيه كه ههردوو لێك نزيكن له دهروونداء 


2 مرسي» مرحوس سيدء التربية والطبيعة الانسانية في الفكر الاسلامي وبعض الفلسفات الغربية› 


(د.م) (د.ن)» ۰۱۹۸۸ ص 379-1377 


AY 


له‌هه‌مانکاتدا تاراسته‌یان جياوازه: doy‏ ترسو ئومێد› خؤشهويستى و 
رق› تاراسته‌ی روو له واقيع وئاراسته‌ی روو له خهيال» وزه‌ی بەرھەسىتى 
و وزدى مه‌عنه‌وی» بروابوون بهودى هه‌سته‌کان هه‌ستی پێدەكەن و 
بروابوون به‌وه‌ی هه‌ستی پیناکه‌ن» حه‌زکردن به پابه‌ندی و ثاره‌زووی 
ye‏ پر ۰ هه ۷ 7 ç‏ به 3 od $y‏ " ۱ 
حویه حشس» تاکه که‌سی و كؤمهلى» به‌رينى و ىه‌ربيىى... هند 
هه‌روه‌ها (ولید عبدالله زریق) دەڵێ: ده‌روون له قورتاندا يهكه و چه‌ند 
توانایه‌کی هه‌یه » که له‌ریه‌وه دەبێت› يان نابێت لهبهر 59945 ئەم 
توانايانه به‌شیوه‌ی خویان ده‌روون دەردەخەن› به‌پیی نهوه‌ی نهم 
هیزانه زال ده‌بن به سه‌ریدا. له‌سه‌ر ئەم بنه‌مایه‌دا به‌شه‌کانی ده‌روون له 
قورئاندا ئەمانەن: دهرووتى ئاقلى قسه‌ که ر» ده‌روونی نووره» د هرووتى 
ئارەزووياز› دهرووتى فهرماندهر به خرايه» ده‌روونی سەرزەنتشكار و 
1 ۲ 
دهرووتى Lids‏ و تارام . به روونی دیاره» كه بيرؤكهدى ثه‌فلاتون له 
دایه شکردنه به‌ناو بانگه‌که‌ی بق دهروون بق: ئاقل› 6699-5 تاره‌زوویاز» 
لەگەل زیادکردنی تیسلامی» كه >65 له ده‌روونی فه‌رماند هر بەخراپە› 
سهرزه نتشكهر» دلنيا و ئارام دهبينئتهوه. 
دانانی دابهشكردنهكهدى ئەفلاتون بق ده‌روون به به‌شێك له 


دابه شکردنه‌که‌ی قورئانی SOS Gin‏ زانستى و بابهتى نييه» به‌لکو 


1 قطب» محمد› منهج التربية الاسلامیة» القاهرة› دار الشروق› ۰۱۱۲ NE ۰۱۹۸۹ YB‏ ص 
AYI‏ 

ا حواطر الانشان ميق caai ga eli‏ 
6 ص 36-77 


۸ 


زۆر لهخؤكردن و سهياندنى واتايه بەسەر دەقدا› بهلام ببروکه‌کانی 
ئەفلاتون كاريكهيهكى كۆنى ههبووه لهسهر فه‌یله‌سوفه مسولمانهكان و 
Z ۱ 5 R‏ 1 
هه‌ندی له سؤفيكهران و هه‌ندی له گاوره‌کان Jog‏ يحيى بن عدى 
لیره‌دا بؤجوونى (ميقداد يالجن) پیشان geses‏ سهبارهدت به 
نه خشه‌ی سروشتى مروف» يان نه‌خشه‌ی پالنه‌ره‌کان و دابه‌شى كردوون 
بق هم بالنهرانه: 
y 5 & ۰ ۰ ۰‏ 5 
پالنه‌ره خذرسکیه‌کان» دابه‌شی کردوون بق سی جۆر: 
۱.ماددی» دابه‌شی کردوون بق بنه‌په‌تی» که GLÉ‏ ده‌گریته‌وه: 
خواردن› سیکس» پارێزگاری له خود. لاوه‌کی که ه‌مانه‌ن: 
خاوه‌نداریتی» باوکایه‌تی» جهنكان» ترس و هه‌لهاتن. 
۲.روحی» نایینداری يان ييرؤزكردن» زانين» دوزینه‌وه» ره‌وشتی» 
شه‌رم» هاوسوزی» به زه یی هاتنهوه» جاكه كردن» ههستكردن به تاوان 
ده‌گرئته وه . 
۳.تیکه‌ل» هه‌مانه ده‌گریته‌وه: فریشته‌یی» نه‌هریمه‌نی» مرؤيى» 
دووبه‌ره‌کی OS Edda OH‏ بی ئارامى و ترس› له‌خوبایی و خۆ 
به گه‌وره زانين له دهولهمهندى و دەسەلاتدا› رێگه پێدان و ملکه‌چی و 
چوونی زیربار له هه‌ژاریدا» پیویستی و خوشه‌ویستی ناوبانگ و پله. 
4. پالنه‌ری به‌ده‌ستکه‌وتوو» WSs‏ یالجن بەدرێژی باسی نه‌کردوون؛ 


۱ 
چونکه بههؤى زؤريان ناتوانری دیاری GS‏ . 


'. ابن عدی» بحیی» تهذیب الاخلاق» القاهرة» الطبعة المصرية الاهلية › ط3› 1913. 


Ao 


عبدالعزيز جادو تيشك دهخاته سەر دهروونى تاده‌میزاد له قورئاندا و 
دەڵێت: "قورئانی ييرؤر له‌باره‌ی ده‌روونه‌وه cites‏ بوونه‌وه‌ریکه» که 
بوونێكی خودى سهريهخؤوى dda‏ به مانایه‌کی تر قورئان مروة 
دەدوێنێت له‌خودی خؤيدا به باسکردنی ده‌روونی» که هټزټکی ئاقلی 
ژیری تێیدا... ده‌روون» ليّره و له شوێنى تر زۆره له قورئاندا› که مرو 
به sb‏ راسپیدراو» هاتووه» که Sle Google‏ و خراپه‌ی لیّده‌کریت» 
رینمونیکراو بی» يان سەر لێشێواو› نه‌وه مرؤقه به هه‌موو 
که‌سایه تیه کانیه‌وه" جه‌ستیی و رۆحى"" 

هه‌روه‌ها له 35 ناونیشانی به‌شه‌کانی ددروون له قورئانی پبروزدا 
دەنوسێت: ie:‏ چه ند سیفه‌تیکی هه‌یه » که خوای 0948 باسی 
کردووه» که سيانيان له قورئاندا هاتوون: ده‌روونی فهرماندهر بهخرايه» 
دهروونى سه رزه نشتكهر» د هروونى دلنيا و ثارام". 

لتّرهدا خوێنەر تيّكهليهكى روون بهدى دەكات› له نیوان بهشهكانى 
ده‌روون وسیفاته‌کانی. نه‌وه‌ی pú‏ تالوزییه زياتر ده‌کات 440945 كەن 
ووسهر له بهشى دواتر که ناوی ناوه (مراتب النفس) ده‌روونی فه‌رماند هر 


۳ ۳ 
بەخراپە و سهرزه نشتكهر و ئارام و دلنياى به قۆناغ زماردووه 5 


'. يالجن› مقداد : معالم بناء نظرية التربية الاسلامية › الرياض : دار عالم الکتب» ط۲ › 1991. 
ˆ. جادو› عبدالعزيز» اضواء على ale‏ النفس البشرية› القاهرة :دار المعارف» ۲۰۰۱ › ص^16- 
NA‏ 


3 
. سه‌رچاوه‌ی پێشوو› ص ۰۱۸۲۱۰ 


^¬ 


& Y 


سییهم/ تیبینی لەسەر تؤذينه ودكانى پێشوو: 

زؤربهدى نهو تویژینه‌وانه هاوران لهسهر ييّكهاته سهرهكيهكانى 
سروشتى مروفایه‌تی» كه ئه‌مانه‌ن: رۆح› ئه‌قل و جەستە. هه‌ندیکیان 
چه‌مکی G‏ به چه‌مکی روح داده‌نین. زوربه‌ی نهم تؤزينهوانه گرنگی 
Sore‏ پیکهاتویی يان بونیاتی ده‌روون دەدەن› جگه له دوو 
تویژینه‌وه» که زیاتر گرنگیان به‌لایه‌نی کرداره‌کی داوه نەك به لایه‌نی 
بونیاتی» که ھەر دوو توژینه‌وه‌که‌ی (ئەحمەد به‌ره‌کات و محمد 


۰ 


عبدالكريم عدس)ن. رقربه‌ی تؤزينهوهكان تيشكيان تۆتەسەر 
Soda‏ دهروونى فهرماندهر بهخرايه و سەرزەنشتكەر› وردبين يان 
خوريهدار» يان تارام و دلنياء وای بق ده‌چن كه يهكهميان وەك خهزيّنهى 
پالنەرهکانن» و دووميان نوینه‌ری ويژدان› يان ثه‌قلی چاودیرو 
لێپرسەرەوەیە. زانایانی پیشنینی مسولمانان به تیروته‌سه‌ی له 
جؤرهكانى دهروونيان كؤليوهتهوه» جارێك له روانگه‌ی فه‌لسه‌فی و 
Sole‏ تريش له روانگه‌ی سؤفيكهرييهوه» بق نمونه الحكيم الترمذي 
سۆفيگەر› چوار جوره‌که‌ی به‌نده: مسولمان» باوەڕدار› عاريف» 
خوایه‌رست» ده‌به‌ستتته‌وه به چوار جوره‌که‌ی دهروونهوه» كه له 
قورئاندا تاماژه‌ی پیدراوه: ده‌روونی فهرماندهر بەخراپە و 
سهرزهنشتكهر و ئیلھامبەخش و ئارام و دلنيا. وله‌لایه‌کی bogeys‏ 
ده‌یبه‌ستیته‌وه به سنك (الصدر)› Jo‏ (القلب)› ناخ (الفؤاد)› عه‌قل 
(اللب)» وای دەبينى› که سنگ په‌یوه‌سته به رووناكى ئیسلام› دل 


AY 


په‌یوه‌سته به رووناكى برواء ناخ په‌یوه‌سته به رووناكى زانين و ناسين» 
وه عەقلیش په‌یوه‌سته به رووناكى یەکتاپەرستيەوە . 

تؤزينهوهكهى (محمد قوتب) و (عبدولره‌ئوف عبدالغفور) تيشك 
ده‌خاته سەر چه‌مکی وزه‌ی مرویی» (slide)‏ جه‌ختی کردوته سەر 
چه‌مکی توانای ده‌روون» کاریگه‌ر به به‌بق‌چوونی SLE‏ پیشینی 
مسولمان» لهكاتيّكدا (Gall)‏ تیشکی خستوته سەر چەمكى 
پالنه‌ره‌کان» به‌تایبه‌ت خورسکه‌کان» Cot pla‏ تیبینی ده‌کریت 
تیکه‌له‌یه‌ك هه‌یه له نیوان هه‌لچوونه‌کان و پالنه‌ره‌کاندا» بق نمونه 
له خوباییبوون و خوبه‌زلزانین هه‌ست و هه‌لچوونن doy‏ لهوه‌ی که 
Gol‏ خورسکی بن. 
وادیاره ریکه‌وتنیکی گشتی له نیوان لیکوله‌راندا هه‌بیت» له سەر 
نه‌چوونه ژیرباری Seb‏ رقح له رووی ماهییه‌تیه‌وه» گه‌رچی (محمد 
قوتب) به وزه دایده‌نی و (یالجن) به کومه‌لی پالنه‌ر. لهوانهيه ئەم 
کوده‌نگییان له‌سه‌ر بیده‌نگبوون لێى (الاجماع السکوتی)» به وته‌ی 

۲ ۲ 

شاره‌زایان» دەگەڕێتەوە بو تایه‌تی: ویس لونك عن الروح قل gall‏ من 
أمر es‏ وما أ هَن العلم 1 PUR‏ (الاسراء: (A0‏ به‌هه‌مان 
شیوه‌ش بەدەگمەن چوونەتە BLS‏ بابهتى ثه‌قل» لهوانهيه لهبهر 
wast‏ له بواری شاره‌زایی Cop‏ فه‌لسه‌فی ههزمارى بكەن› 


زياتر لهوهدى Aly‏ بێ بق لیکولینه‌وه‌ی دەروونى. زوربه‌ی 


أ. عبدالحميد» علم النفس ق التراث الاسلامي» مرجع سايق› ج1› ص 0.80 


AA 


ليكؤلينهوهكان تيشك ده‌خه‌نه سەر Gob‏ پالنه‌ره‌کان وهه‌ندیکیان 
ناويان ناوه وزه و توانا و تاره‌زوو. 

وادياره تؤزينهوهكان رێككەوتوون لهسهر زمارهيهك خالى سهره‌کی» 
كه تایبه‌تن به ده‌روونی مروفایه‌تی» لهوانهيه هوکه‌ی بگه‌رینه‌وه بق 
ته‌وه‌ی» که قورئانیان به‌سه‌رچاوه داناوه بق تویژینه‌وه‌کانیان سهره‌رای 
جیاوازی راده‌ی گه‌رانه‌وه‌یان بق قورئان له ده‌ربرینی بق‌چوونه‌کانیان» 
جیاوازییه‌کانیان ده‌گه‌پنته‌وه بق جه‌ختکردنه‌وه‌ی هه‌ندیکیان ته‌نها 
لەسەر هەندێك Sols Gay‏ باسه كه هه‌ولدان بق نزیکردنه‌وه‌ی يان 
ریکخستن له نێوان oda‏ ده‌روونیه ئیسلامییه‌کان و بوچوونی 
قوتابخانه‌ی ده‌روونشیکاری» نه SUIS‏ زانستیی و نه بابه‌تی. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی بو‌چوونه‌کانی نهم قوتابخانه‌یه» به‌تایبه‌ت فروید» به 
راده ديه كى كەم يشت به ئەزموونى کلینیکی دهبهستيّت و زیاتر يشت 
بهبؤجوونى که‌سیی فروید ده‌به‌ستی. 

رێبازی فرؤيد له چاره‌سه‌رکردنی ده‌روونیدا رووبه‌پووی ره‌خنه و 
A‏ 
كازانددى زور بوويهوه» نەك ھەر له‌ده‌ره‌وه‌ی بازنه‌ی add‏ قوتابخانەیە › 
به‌لکو له قوتابيه ناودارهكانيشهوه doy‏ ئەدلەر و Gh‏ و فرۆم و 
هورنیی وچه‌ندانی تر. نهم ههولهش بابهتيى نييه چونكە› بهراورد كردنه 
يان نزیکردنه‌وه‌یه لهنيوان دوو جيهانبينى جیاواز» له ړووی سه‌رچاوه و 
باوەڕپێكراوی و راستگزییه‌وه. 

54 چه‌مکانه‌ی له قورئانی پیروزدا هاتوون» جیاوازییه‌کی جوری 


هه به له رووى ئاسته كانهوه لەگەل بوچوونی که سیکدا» که له 


۸۹ 


زينكهيهكى تايبهت زيا sob‏ روويهرووى کاریگه‌ری ديار بۆتەوە› كه هزر 
و ڕاوبۆچوونى دياريكراوى بق دروستكردووه. 

چه‌مکه‌کانی ده‌روون» که له قورتاندا هاتوون سه‌رچاوه‌یان خوداييه» 
له کاتێکدا چه‌مکی (Ge)‏ و GÉ)‏ و (منی (UL‏ سه‌رچاوه‌که‌ی مروییه؛ 
باوه‌ردار متمانه‌ی راستی ره‌های هه‌به به‌وه‌ی» که له قورتاندا هانووه» 
له کا تیکدا چه‌مکه‌کانی فروید رکابه‌ری بيرؤكهو بق‌چوونه‌کانی ده‌کات. 
له‌به‌ر ئه‌وه ھەر ههولێێك لهو رووه‌وه» پیّوسته قوربانی بدات» GL‏ به 
واتاى (Soda‏ تيسلاميه که » تاوه‌کو نزيك د هبنته وه له چه‌مکه 
ده‌روونشیکارییه‌کان» يان دهبيّت دووميان بشێوێنێت بق نهوه‌ی له 
يهكهميان نزيكى بكاتهوه. بهههر حال جاوهروان ناكرێت› كه تاك لهم 
ههولانه هيج سوودیکی زانستى ده‌ست بكهويّت» هه‌ندی له لێكۆله‌ران 
وەك (ماليك بهدرى و عبدالّه سهبيح) جیاوازیه‌کی ريشهيى لهنيّوان 

1 

روانينى فرؤيد بق دهروونو سئ Seda‏ قورئانييهكه Sos‏ . ماليك 
بەدرى› گفتوگۆ لهسهر بۆچوونەكانى عيزهت عبدالعهزيم تهويل» له 
كتتبهكهى الیکولینه‌وه دهروونييهكان و تیرامانه قورئانيهكان"دا 
ده‌کات» له کتیّبی "له دهروون‌و قورتانی ریز یشدا دوویاره‌ی 


5 
ده‌کاته‌وه 1 وای دهەبینێت› كه مەبەست له نەست (اللاشعور) لاى 


القت عبدالله Quays‏ التاضیل: وتان و التاضیل الاشلامي للم E‏ ااك دار 
شبیلیا ۱۹۹۹. 
2 
الطویل» عزت عبدالعظیم» في النفس والقرآن الكريم؛ الاسکندرية: المکتب الجامعي الحدیث؛ 
طا › ۲۰۰۵ ¢ ص „o‏ 


فرۆید› دهروونى فەرماندەر به‌خراپه‌یه #النفس الامارة بالسوء4» 
ههرودها مه‌به‌ست له ناوچه‌ی ھەست› ده‌روونی دلنياو ئارامە› منى 
بالاش تهنها بريتييه له ده‌روونی سەرزەنشتكەر. به‌دری» ههلهى 
يهكسانكردن له نێوان Soda‏ هه‌ست (خود› يان من) وچەمكى 
"ده‌روونی دلنياو "abt‏ دهردهخات و دەڵێت لهكاتيّكدا ههموو مرۆقێك 
ناوچه‌ی ھەست› يان خود› يان منى هه‌یه» ناکری بوترێت ههموو مرۆقێك 
ده‌روونیکی ئارامو دلنياى هه‌یه» لهبهر Gog‏ پله‌ی ده‌روونی ئارام و 
دلنيا» تهنها زمارهيهكى كەم له برواداران پێيدەگەن. 

به‌دری پییوایه كه "منى بالا" هيج نييه جگه له "دهروونى 
سەرزەنتشكەر" (النفس اللوامه) ئه‌م بقچوونه زيادهرهويى تێدایه 
جونكه "دهروونى سهرزهنشتكهرى بروادار هه‌ست به كه‌جو کورتی 
ددكات» به‌رامبه‌ر به خواى بالادەست› بەڵام (منى بالا) پیوه‌ره‌کان و 
خورهوشتى كؤمهلكهى وه‌رگرتووه» ئیتر نهم Ghosi‏ ھەر چۆن بن له 
ویناکردنی بتپه‌رستی» يان لادانى ره‌وشتی. زور كرانه وێنای ته‌وه بكهين 
كه خواى كهوره له قورئاندا سويّند به (منى بالا) بخوات . 

محمد عوسمان نەجاتى› له Sob‏ ریکه‌وتن له نیوان روانينى 
ده‌روون لای فرؤيد و سئ جؤرهكدى دهروون له قورئاندا هه لوئستهكهى 


ناوه‌ندگبری وه‌رد ه‌گریت. پاش پیشاندانی سی چه‌مکه که ی ده‌روون له 


1 
الخرطوم ۱۹۹۶»ص ۰۱۱۳۵ 1136. 


۹۱ 


قورتاندا» وای ده‌بینی كه له هه‌ندی به‌رکی به‌شه‌کانی دەروون› 
لیکچوونيك هه‌یه له نیوان روانینی فرژید و تهودى له قورئاندا هاتووه» 
نه‌گه‌رچی جیاوازی گه‌وره‌ش له‌نیوانیان هه‌یه. به‌که‌مجار لیکچوونه‌که 
باس ده‌کات ودەڵێ: "a"‏ تاراد ه یه ك هاوشیوه‌ی چه‌مکی ده‌روونی 
فهرماندهر بهخرايهيه» له‌به‌ر ئەوەی که -ئەو¬ نهو بهشهيه له‌ده‌روون» 
كه غهريزهكانى تيّدايه» په‌یره‌وی بنهماى چێژ ده‌کات بی گوێدان به 
رەوشت› يان ئەقل› Ob‏ واقیع. نه‌جاتی» به‌رده‌وام دهەبێت له 
دهرخستنى رووى ليكجووى نيوان هم دوو جهمكه پێیوایه كه منى بالا 
تاراد ه‌یه ك هاوشیوه‌ی ده‌روونی سەرزەنشتكارە› له به‌رنه‌وه‌ی منى بالا 
به پێی تیورییه‌که‌ی فروید» انهو به‌شه‌ی دهروونه که پیکهاتووه لهو 
ریئنوماییانه‌ی Ja‏ له باوان» يان ماموستاکانیه‌وه وه‌ریده‌گریت و 
به‌های روشنیبری تێیدا نەشونما ده‌کات. ad ot‏ به‌شه‌ی دهروون 
چاودیریکردنی مروذ و لێپرسینەوە و رهخنه و ههرهشهكردنه» واته 
هه‌ستانه به‌کاری ویژدان. 

رووی سییه‌می لیْکچوون به پێی بؤجوونى (GEG‏ تهوديه (من) که 
جله‌وی حه‌زو ثاره‌زووه سروشتییه‌کانی گرتووه» ری به تیربوونی هه‌ندیکی 
ده‌دات وهه‌ندیکی تریان دواده‌خات» هه‌ندیکی تریشیان سه‌رکوت ده‌کات 
بق ره‌چاوکردنی بنه‌مای واقیع. ئەگەر (Ge)‏ سهرکه‌وتوو بوو له ثه‌رکه 
گونجیّنه‌ره‌که‌ی» هاوسه‌نگی‌و هاوچه‌شنی ده‌روونساغی بق مرۆۋ به‌دی 
ده‌هینیت. له‌مه‌وه Glad‏ ثهوه هه‌لنه‌هینجی» که نیمه لیکچوونيك 


ده‌بینین له نيوان نهو نه نجامهى له (من)ى سهرکه‌وتوو وه بهد هستهاتووه 


۹۲ 


لەگەل نهو باره دهروونييه دامه‌زراو وئارامه‌ی مرۆف بههؤى زالبوونى 
بەسەر ثارهزووهكانيدا ده‌ستیکه‌وتووه» ههرودها بههؤى بهد هستهيّنانى 
هاوسهنكى نێوان داخوازييه جهستهيى و رۆحییەکانەوە . 

ياش خستنهرووى لیکچووه‌کان» نه‌جاتی رووی جياوازى نيشان دهدات 
له نيوان بهشهكانى ده‌روون CY‏ فرؤيد وسێ جوره‌که‌ی ددروون له 
قورئانى ييرؤزدا. سەرەتا SL‏ به جوره‌کان دهروون ده‌دات له قورئانى 
پیرۆزدا؛ كه حاله‌تی جياوازن و ده‌روون له ململانێی نێوخۆیدا ههريهك لهو 
سيفهتانه cod Sou Gad‏ ثه‌وانه‌ش سی به‌شی جياوازى ده‌روون نين و له 
كاتى تيّيهربوونى مرۆڭ به قؤناغهكانى كهشهكردندا پێك نايەت› Joy‏ 
به‌شه‌کانی ده‌روون لای فرؤيد. نه‌جاتی» Gly‏ سيّيهمى جياوازى باس 
ده‌کات و of LL‏ بق ململانیی دهروونى به يِيِّلى تيرؤيهكهى فرۆید ده‌کات» 
كه له‌نیوان سێ به‌شه‌که‌ی ده‌روون روودەدات› به پټێی قورئانى ييرؤز» نهم 
ململانييه لهنيّوان لايهنى مادديى و روحی له که‌سایه‌تی مرؤقدا روودهدات» 
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أ. نجاتي؛ محمد عثمان› القرآن وعلم النفس› ببروت» دار الشروق› ۰۱۹۸۵ ص SYYN‏ ۲۱۷. 


2 
.سه‌رچاوه‌ی پێشوو› ص ۰۲۱۸ 


۹۳ 


چوارەم/ ددروون له روانكدى نایه‌ته‌کانی قورئانەوە: 
لتّرهدا خوێندنەوەیەك بۆ نهو تایه‌تانه‌ی قورئان ده‌که‌ین» كه راشكاون 
يان تيلنيشانيّكن بۆ ده‌روونی مرؤفايهتى. کاریکی زانستى نييه 
بانگه‌شه‌ی نهوه بکه‌ین كه ئه‌م خویندنه‌وه‌یه كشتكير و هه‌موو ئهو 
ثایه‌تانه‌ی په‌یوه‌ستن به دهروونهوه گرتۆته خۆی. چونکه وشه‌ی 
ده‌روون له قورئاندا به‌چه‌ند واتایه‌ك هاتووه» بۆ نمونه رۆح. له‌وانه‌یه 
لێكۆلەر وای ببينيّت» كه له هێنانی وشه‌ی ده‌روون له چوارچیوه‌یه‌کی 
دیاریکراودا» مه‌به‌ست چه‌مکی ده‌روون نهبيّت» وەك لەم تؤزنهوهيهدا 
هاتووه و نهكهويّته ناو سنووری خویندنه‌وه‌ک». ته‌وه‌ش وامان 
لیّده‌کات بهههولَيّك يان به ئیجتیهادیکی که‌سی هه(ماری بکه‌ین که 
له‌وانه‌یه ئامانجه‌که‌ی بپێکێت يان نا» ره‌خنه و بۆچوونیش له‌سه‌ری 
کراوه‌یه له‌لایه‌ن تهوانهى گرنگی ads‏ بابه‌ته‌وه دەدەن. 
مروفذ له روانگه‌ی قورئانهوه» doy‏ له هه‌ندی ئايەتى قورئانه‌وه 
تیگه‌یشتووم» بونه‌وه‌ریکه بەشوێن تارامیدا ده‌گه‌ری» بق سووککردنی SÉ‏ 
فشاره ده‌روونییه‌ی له Obs‏ به‌دوای پیداویسته زوره‌کانیه‌وه هه‌لد ه‌قولی» 
که‌وه‌ش ده‌بیته Cha‏ بزواندنی نهو وزانه‌ی که خوای گه‌وره پێی 
به خشیوه. بوم ده‌رکه‌وت که (ئەبو یه‌زیدی به‌لخی) تیبینی نهم بابه‌ته‌ی 
له کتیبی به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی جه‌سته وده‌روون "دا کردووه» کاتی 


۷ 1 
لیکولینه‌وه‌ی له‌سه‌ر سازدانی دروستی ده‌روون کردووه » وای ده‌بینی 


. ' عبدالحميد» ale‏ النفس ق التراث الاسلامي؛ مرجع سابق» ج١؛‏ ص SAY‏ 


٤ 


دهروونى مرو دروستى و نهخؤشى ههديه» دروستى دهروونى كاتيّك 4353 
دی که هيّزهكانى تارام بن و هيج نيشانهيهكى نالهبارى ده‌روونی پیوه 
ديار نەبێت› وتووره‌یی وترس ودوودلى بهسهريدا رال نهبن. 

ههرودها وزه و يِيّداويستييهكان» به‌پیی نه‌وه‌ی كه مرۆف پیکهانه‌یه‌کی 
دوانى هه‌یه» دابەش ده‌کرین بۆ ماددیی» يان جهستهيى و نامادديى يان 
ده‌روونی» به‌مانایه‌کی تر› مروف سیستمیکی ييّداويستى و وزه‌ییه . 

وه ده‌کریت پیداویستییه‌کانی مرۆذ کوبکرینه‌وه وریکبخرین بهم 
شیوه‌ی خواره‌وه: 

¬ پیداویستییه‌کانی زيان: که پیداویستی جه‌سته‌ییه که مرو 
هاوبه‌شه تییدا لەگەل بوونه‌وه‌ره زیندوه‌کانی تردا» dog‏ خوای گه‌وره 
ده‌فه‌رمویت" کاتی گفتوگق JEU‏ ئادەم (سه‌لامی خوای له‌سهر) 
ده‌کات: EQ‏ لك آلا حرم ead‏ ولا تغری» وال لا (Habs‏ فیها ولا 
تضحی É‏ (طه: ۰۱۱۹-۱۱۸ ناماژه بق پیداویستی برسیّتی و تینوتی و 
جلوبه‌رگ و هاوسه‌نگی GAB‏ گه‌رمای لەش ده‌کات. 

۲ پیداویستییه‌کانی ده‌روونی: dodd‏ پیداویستی تايبەت مروفه» که 
بنه‌مایه‌کی روحی» يان جه‌سته‌یی هه‌یه» doy‏ پیداویستی خاوه‌نداریتی و 
ماه وهی قوش ` واف کیره tek paddy‏ ۲ ما LS SG‏ ° 
هذه Sat‏ 519 تکوتا مَلَكَيْن َو تکوتا من الالدین4 (لاعراف: 30)› وه 
دەفەرموێت : لإولكمْ فيها جمال حين ُریحون وحین تسرحون؟. (النحل:1). 

adi‏ پیداویستیانه مرۆف ده‌ورووژینن» وه جۆرێك له بیِثارامی بهرههم 


دێنن› كه له قورئاندا پێیدەوترێت تهنكهتاوى (الهلع)» له ماناكانى 


qo 


ته‌نگه‌تاوی: كهمى ئارامگرتن و به‌رگه‌گرتن به واتاى جوله و خێرايى› مرۆۋ 
به شوێن هۆكارێکدا دەگەڕێت› كه نهم فشاره كەم بکاته‌وه» که قورئان به 
جیگیری» يان هیوری ناوى ده‌بات. Gud‏ مه‌نزور له باسكردنى ماناى 
"سکن/ ئۆقرەگرتن"دا دەڵێت: ئۆقرەگرتن دژی جولهيه و ھەر شتێك هێور 
بوو گزقره‌ی گرتووه وميك له يهرتووكى (ریزبه‌ندی فه‌رهه‌نگی 
المحيط)دا دەڵێت: (سکن» سکونا): به واتای "جیگیربوو و وقره‌ی كرت" 
وشه‌ی (السکینة)ش به واتای تؤقرهدى ده‌روونی هاتووه ". هەندێك له 
زانایان که تاماژه‌یان بق جیاوازیه‌کی كەم له‌نیوان GOSH‏ ده‌روونی و 
دلنیابوون کردووه» بق نموونه الهروی له باسی قسه‌کردن له‌سه‌ر دلنیبوون 
دەڵێت: ' S45‏ ئاسایشی دروستی daad‏ تاشكرا به‌هیزی ده‌کات؛ 
له‌نیوان ئارامى‌و دلنيايىو تؤقرهيى دوو جياوازى ههيه: يهكهميان ئەوەیە› 
كه تؤقرهكرتن ههندئ جار ھەيبەت به‌خشه» وه ئارامیو دلنيايى 
ئاسايشە› كه يشووى MUS‏ به بۆچوونى نووسهر جياوازى نیوان ئهم 
دوو زاراوه‌یه يهيوهندى به قؤناغهوه هه‌یه» چونکه دلنيايى پێش ئارامى 
دێت› لهبهر ثه‌وه ئەگەر كه‌سێك دلنيا بوو› دهروونى تؤقره دەگرێت و 
ناڵێن ئەگەر كەسێك دهروونى تؤقرهدى گرت› تهوكات ئارامو دلنيا دەبێت› 
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“عبدالحميد» ale‏ النفس في التراث الاسلامي؛ مرجع سابق» Yg‏ ص HEN‏ 


an 


نهو تؤقرهييهى له قورئاندا هاتووه» چوار جۆرە: 


و 


! مه و ام ار o‏ 
¬ ئۆقرەيى شوینی: خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: #والله جَعَلَ لكم 


o‏ و و 


ثارامگرتن و حه‌وانه‌وه. 
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= ئۆقرەيى کاتی: خوای گه‌وره د ەفەرموێت: ألم یروا Gi‏ جعلنا 


الليّل لیسکئوا فيه والنَهَارَ مِبْصرًا (النمل: (AV‏ واته: ئايا نهو خهلكه 
نهيان بینیوه» كه بهراستى ئێمه شهومان تاريك كردووه تا تێیدا 
بحهسينهوه t‏ رؤزيشمان رووناك كردؤتهوه. 


- 


¬ ئۆقرەيى مرویی: خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: #ومن obi‏ أن 
og on tog o eae 2‏ 2 - 370 2 
GIS‏ کم من آنفسکم (SS GT‏ الا (الروم: 31)› واته: یەكێك 
له نيشانهو بهلكهكانى ترى ئەوەیە› که ھەر له‌خوتان هاوسه‌ری بق 
دروستكردوون» بۆ نه‌وه‌ی ئارام بگرن لهلايدا. 

A “~ ye‏ ۳ و 

4¬ ئۆقرەيى په‌روه‌ردگاریی: خوای كهوره دەفەرموێت: لهو الذي 
ئارامى و هيّمنى دابه زاندوته سەر دلی باوه‌رداران. 

خانوو و شهو و هاوسەر لەم ثايهتانهدى پێشە‌وەدا به ئۆقرەيى 
ناونراوه»ء لەبەر نه‌وه‌ی ھەر یه‌كێك لهوانه ييّداويستييهك له 
يِيّداويستييهكانى مروّة تێر ده‌کات» خانوو و پیداویستی كهران به‌دوای 
جێی مانه‌وه وئاسایش پرده‌کاته‌وه» به‌هه‌مان شیوه پیداویستی 
ریزگرتن له خود وجوانی پرده‌کاته‌وه. به‌هه‌مان شیّوه له‌شه‌ودا 


پیداویستی هیّمنی وپشوودان پرده‌کاته‌وه. هاوسه‌ر» پیاو بیّت» يان ژن» 


۹۷ 


پیداویستی خۆشەويستى وسیُکس ومندال وئاسایش پرده‌کاته وه . 
نه‌وه‌ی که په‌یوه‌ندی به جؤرى چواره‌مه‌وه هه‌یه» له ئۆقرەيى که خودای 
گه‌وره داید ه‌به‌زینیته سەر دلی به‌نده‌کانی له GIS‏ ترسی زوردا؛ 
به‌شیوه‌یه‌ك که نیمه نازانين We‏ جؤرى پێنجەم لهتؤقرهيى 
سه‌رچاوه‌که نویژی ييغهمبهر (درودی خوای له‌سهر بیّت) له‌سه‌ر 
مسولمانان» doy‏ خوای گه‌وره ده‌فه ‌رموی: #وصل علیهم إن Gil.‏ 
Sag USL‏ (لتوبة: 103) واته: له کاتی مردنیان داوای ره‌حمه‌تی 
خوداوه‌ندییان بق بکه» چونکه به‌راستی دوعای تق مایه‌ی دلنیایی و 
تارامييه بویان. پیموایه» که نهم جوره تایبه‌ته به پیّغه‌مبه‌ره‌وه 
(درودی خوای لەسەر بێت)› ويه کوچی دوایی eG‏ جوره تؤقرهييه 
پچرا. 

يرسيار له (نهبوحهيان تهوحيدى) كرا كه ئۆقرەيى جيه؟ ئەويش 
روونى کرده‌وه که ئۆقرەيى چه‌شنی زۆرە: سروشتى» ده‌روونی» ئەقلى 
و خودايى. پاشان ئۆقرەيى دهروونى شیده‌کاته‌وه به‌وه‌ی که بريتييه له 
"هاوشيّوديى وردبوونهوديه له زانيارييه بهلككهنهويستهكان» رێككەوتنی 
زانيارييه بهلكهنهويسته كانه لەگەل وردبوونهوه» رۆشتنه بەرەو ئامانج 
به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو» ئەمەش ده‌بیته Gosh gja‏ ويقارێك به 
خاوهنهكهدى بدات› وه بير بكاتهوه به به‌رده‌وامی» سهرى كز بكات بهبئ 


هودى LL‏ و خه‌مبار بێت› يهنهان بێت بهبئ ئهوهی بێئاگابێت له 


۹۸ 


1 ۲ 

ده‌وروبه‌ری» وەپياوەتيەكە ههلهشهيى تيانييه . تیبینی ئهوه ده‌که‌ین 
كه (نهبوحهيان) جه‌ختی لەسەر چه‌مکی خۆگونجان و رؤلى له 
به ديهيّنانى ئۆقرەيى دهروونى كردووه. 

لهيال نهم پیداویستیانه» خواى كهوره سیستمیکی وزه‌ی بهمرؤة 
بهخشيوه؛ بق تیرکردنی ثهو پیداویستیانه. چه‌مکی وزه له قورئاندا 
جارێك به وشه‌ی (وسع) باسی کردووه» وه‌جاریکی تر به (طاقة) » Joy‏ 

2 o w y 

خوذاى كهورة دەفەرموى: 4 يكلف الله تَفسا 1 leis‏ ليا ها 


مره م2 ہے oe -G- o‏ سل 2 


وعلیها ما ها اکتسیت اد توّاخذتا إن نُسينَا أو Gy, Gii‏ "۳ 
Gi‏ إصرا ما حَمَْتَهُ عَلَى الذین من GS, GS‏ ولا GES‏ ما لا طَاقَة نا 
ba‏ (البقرة: (VAN‏ نهم ثایه‌ته ييرؤزه ئاماژە بق 0945 دەكات› كه مرو 
وزەیەك› يان توانایه‌کی دیاریکراوی هه‌یه» تاماژه به دابه‌شکردنی et‏ 
وزه‌یه بق نه‌قلی #إن نسينا› يان ره‌فتاری #أو ELIA‏ ده‌کات. بق 
يشتكيرى pd‏ دابه‌شکردنه» خواى كهوره ده‌فه‌رموی: وق Gage‏ ی 
آدم من قبل فنسي als,‏ - له عَرْما € (طه: .)١١١5‏ قورئان باسى جهمكى 
دياريكراوى وزه ده‌کات» وهك ده‌فه‌رموی: ولا Gis‏ ما Gb y‏ لَنَا 
به (البقره: (VAI‏ دهكريّت هه‌مان مانا له باسکردنی لاوازی سروشتی 
مرو ده ريهيّنرئ» له‌فه‌رمووده‌ی خوای گه‌وره: #وخلق الانسنان fúa‏ 
(النساء: (YA‏ زياد لهو دوو جوره‌ی وزه» که له Gob‏ کوتایی 


سوره‌تی (البقره)دا هاتووه» جور» يان شیوه‌ی سيّيهمى وزه‌ش ههیه» 


1 
. سه‌رچاوه‌ی پێشوو› ج۰۲ ص EEN‏ 


۹۹ 


كه په‌یوه‌سته بهو سؤزه (انفعال)و توره‌یی‌و ترسو دلخوشی‌و 
خه‌مباری. نهم سؤزانه (انفعالات) دهريرينى كؤرانكارييه لهو وزه‌یه‌ی» 
كه لهدهروونزانيدا به سۆز ناو دهبريّت» پیشینه‌کان به ده‌روونی تووره 
ناويان بردوه. Gh‏ ثه‌م جؤره وزديه ئاماژه‌ی بتدراده له قورئاندا؛ ودك 
وات Sayad ais‏ والق عصاك فلما راغا تيت (SiS‏ جان 8 
مذبرا R als‏ یا موسى ا 4585 (النمل: 10)› ترس پالی به موسا 
(سه‌لامی خواى لی بى) ناء كه سه‌رچاوه‌ی ترسهكه جنوکه‌یه» يان 
ماره‌که‌یه » موسى Coulda‏ كهواته ترس وزه‌یه. 

reer‏ خوای گەورە له شوێنێکی تردا دهفهرمويت: #وأن ألق 
عصاك فلما رآها 5595 (Gals‏ جان و مدبرا aie i‏ وم آقبل ولا 
تَخَفْ» (لقصص: ۲۱) کهواته ترسه يالى به موسا ناوه» که 
سه‌رچاوه‌ی ترسه‌که GL Spin‏ ماره‌که‌یه» که موسا هه‌لبی. که‌واته 
ترس وزه‌یه» له شوینیکی تر خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: وم سگت 
عن مۇسى القْضب 4 (الاعراف: ۱۵۶) تاماژه‌یه بق تووره‌یی» که C4309‏ 
دهريرينى (سكوت الغضب) ئەوەیە› كه تووره‌یی وزديه» په شیوییه‌کی 
دهروونى گورانکاری جهستهيى دروست ده کات» كه زياتر رهفتارئكى 
جولهييه. (ئیین (dal‏ جوره‌کانی انفعال يان سۆز دەژمێرێت و ناويان 
ده‌نی (دهروونى يالنهرى/ النفس النزوعیه)» كه جووڵێنەری يهكهم له 


مرو و ئاژەلدا و دابه شی کردووه $ دوو پۆل: يهكهميان: 


خؤشه ويستى » به ماناى ههنكاونان» وەك ههولدان بۆ بەد ەستهێنانى 
1 
خۆراك› دووهميان: رق: واته وازهێنان Jag‏ ترس و بێزاری 
وادياره هه‌ستی ترسو خەم سه‌رچاوه‌ی سوزه‌کانی تر بن› يان 
كرنكتريان بن» چونکه پیکه‌وه زۆر دووياره دهبنهوه له زؤربهى 


ئايەتەكانى قورئاندا› بەتايبەت نهوانهدى كه په‌یوه‌ستن به زيانى كؤتايى 


و 
A o‏ مده o ۶ PA o‏ 


له بەھەشتدا› Joy‏ خواى گه‌وره دەفەرموێت: US‏ خوف عليكم ai Uy‏ 
تَحرَنون‰ (الاعراف: eG (EA‏ دياردهيه پیویست به هەڵوێستەیەكى 
كورت ده‌کات. 

مرۆۋ بيركردنهودى له نێوان دوێنێ‌و سبهيدايه» رابردوو چه‌ندان 
لايهردى يادكارى سه‌رنجراکێشى خوشه‌ویستانی هه‌لگرتووه و رۆژان 
تییه‌رین ts‏ گەرانەوە› مرۆڈ هه‌ست به خەمبارى ده‌کات لەسەر نهو 
رابردووه کامه‌رانه‌ی» هه‌روه‌ها لەسەر ئهەوهی» که له ده ستى جووه له 
که‌سوکارو خوشه‌ویستانی. کاتی بير له داهاتووش ده‌کاتهوه» هه‌ست 
به‌ترس ده‌کات له داهاتووی نادیاری سبه‌ینی» مرو له نيوان خه‌می 
رابوردوو و داه‌اتووه» بهلام ژیانی كؤتايى له‌به‌هه‌شتدا هیچ له 
ده‌ستچونیکی تیدا نييه» كه جێی نیگه‌رانی بێت‌و هیچ نادیارێکیش 
نییه» که جیی ترس بێت› دلخؤشى راسته‌قینه هوه‌یه به‌هه‌شتی 
بردؤتهوهو دووركهوتؤتهوه له دۆزەخ. گرنگ تاماژه‌دانه به‌وه‌ی» که 


خه‌مباری و ترس› يان خهمؤكى و دوودلى لهو ته‌نگ و جهلهمه و 


1 
AYO US (Ve سهرجاوهدى پێشوو›‎ ۱ 


سوزانه‌ی كه تووشى دهروونى مرۆڭ دەبێت› به پێی جه‌خت کردنه‌وه‌ی 
ثه‌و که‌سانه‌ی سهرقالن به تهندروستى ده‌روونه‌وه. رازی» ئامۆژگارى 
ده‌کات به سەرقالبوونى Jo‏ به شته گرنگه‌کانه‌وه» بيركردنهوه له 
كارويارى دوا رؤزيش 455485 45 SiS‏ سەرشانى› چونکه پێی daly‏ كه 
وێرانبوونبوونى Je‏ له ترسی هه میشه‌یی و خه‌مباریی به‌رد ه‌وامه‌وه‌یه ۰ 
لهمهر يهيوهندى پیداویستیه‌کان به وزه‌کانه‌وه» پێمان daly‏ كه 
ييويستيانهدى يهيوهستن به زيانى مرؤقهوه» doy‏ پێداويستی مانهوه 
به‌زیندوویی» پارێزگاری لهخؤكردن» وزه‌ی عه‌قل لای مروف SU wed‏ 
(ههستكردن به بارى مه‌ترسی)» پاشان رهفتارى و دواتر سۆز. نهم 
ریزبه ندییه‌ی شیوه‌کانی وزه له وه دا دە رده که وت که خوای گه‌وره کانی 
گفتوگۆ لەگەل موسادا ده‌کات» کاتی بینی گوچانه‌که‌ی دەگۆڕێ بق 
مارێك و دەجوڵێت زانی كه مه‌ترسییه (وزه‌یه‌کی تهقليه)» هه‌لهات 
(وزه‌یه‌ کی ره‌فتاری جوله‌ییه) ورس دایگرت (وزهيه کی سوزانه یه )» 
gi oly%‏ ال كلما Gh‏ كيك کاما شار ا مدبرا bik! ads‏ 
(القصص: 31)› لهبهرئهوه» خواى كهوره فهرمانى پێکرد: LB‏ موسى 
باسى هاوهلانى ئەشكەوت له‌حاله‌تی خه‌وتنه‌ماوه دریژه که‌یان دا و 
a‏ ا - 
ههلكيّرانهوهيان به لای راست و بهلاى چەپ دا دەفەموێت: #إلو اطلعت 


بوق دعا 


(NA (الكهف:‎ Lic ولملشت منهم ر‎ bb آولیت منهم‎ atte 


1 
5 سه‌رجاوه‌ی پێشوو› (Ve‏ ص AWA‏ 


تهماشاكردنيان پێویستی به وزه‌یه‌کی ئەقلى هه‌یه» ههلاتنيش لێیان 
پیویستی به وزه‌یه‌کی جولهييه» وه تؤقين GL‏ وزه‌یه‌کی سؤزييه. 
كاتئ پیویستی بههيّر ده‌بی» يان دهبيّته هه‌ره‌شه‌ی راسته‌وخق بق 
زيانى مروف يهكهمجار وزه‌ی تهقلى كاريكهر ده‌بی» پاشان سۆز و دواتر 
جولێنەر» خواى كهوره گفتوگۆی پیغه‌مبه‌ریکی Gd‏ ده‌کات» 
دەفەرموێت: SI‏ يُريكَهُمُ ال في مَنَامكَ G‏ ولو راهم كثيرًا لفشلثم 
Sua,‏ في Gath‏ (الانفال: (EY‏ پاشان دەفەرموێت: ولو DELI‏ 
کذبرا4 ناماژه‌یه بق وزدى ئەقلى› بهلام GLEE‏ ثيين كهسير به 
مانای ترسان شید ه کاته وه » پاشان ئاماژه ده‌کات بۆ وزهی سۆز و 
ولتنازعتم في gt‏ تاماژه‌یه‌کی روونه بق وزه‌ی ره‌فتاری. نمونه‌ی 
زیاتر caida‏ که له Sine‏ پیغه‌مبه‌ر یوسف» که خوای كهوره 
دەفەرموێت: SP‏ قالوا لوف Lal Als‏ إلى Gul‏ ما وت عش 
à GUI Gy‏ ضلال مبین (A)‏ اقثلوا یوسف آو ار آرضا Jas‏ كم 
جْهُ آبیکم 4 (يوسف: ۸ 9)› براكانى يوسف تێگەيشتن› كه باوكيان 
یعقوب» یوسف و براکه‌ی زیاتر خۆش ده‌وی به سەر ثهوانى تردا (وزه‌ی 
تهقلييه)» هه‌ستیان به ثبره‌یی کرد (وزه‌یه‌کی سوزانه‌یه) پلانیکیان دانا 
بق دوورخستنه‌وه‌ی له باوکیان (وزه‌یه‌کی ره‌فتارییه). و دیاره که وزه‌ی 
ئەقلى له په‌یوه‌ندی به پیویستیه‌کانه‌وه به سێ تهرك هه‌لده‌ستی که 


که‌مانه‌ن: 


¬ تێگەیشتن له حهقيقهتى پیویستی و بابهتى تیرکردنی. 

؟¬ ریگه‌ی تێرکردن و چۆنیەتیەکەی. 

۳ دیاریکردنی ئاستی تێربوون. نهم سێ ئەركە› لهم ثايهتهءى 
خواى كهورهدا دەردەکەوێت› كه ده‌فه‌رمولت: #فكلوا AAT] SiG Ús‏ 
اا ا ;(النطل: 4014 حهلال تاماؤدية بۆ ریگه‌ی تیربوون و پاك 
دیاریکردنی Gob ob ode‏ تیربوون» يان تیرکه‌ره» ده‌فه‌رمویت: 
#وکلوا واشریوا ولا تُسرفوا (لاعراف: ۰6۳۱ ناماژه‌یه بق تهركى 
دیاریکردنی ئاستی تیربوون» ده‌کریت هیلکارییه‌ك بکیشریت بق 
روونکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نټوان سیسته‌می پیداویستیه‌کان‌و وزه‌کان» 


بهم شیوه‌ی خواره‌وه: 


زانين دو ىد ئى 
پنداویستی مانهو ۵ 
¬ (ھەلھاتن يان هترشكردن) 
بيركردنهوه 
تتركهردكان ريخهدى تێربوون تاستی تێربوون 
راسته‌قینه‌یی ناراسته‌قینه‌یی یاسایی نایاسایی مامناوهند نامامناودند 


له هيلكاريهكهوه ئهوه روون دهبيّتهوه» که چه‌مکی تێربوون له 
قورئانى ييرؤزداء ھەر سئ لايهن ده‌گریته‌وه: جؤرى تیرکهر» ريكهى 
تێربوون› ناسته‌که‌ی. تیربوونی راستهقينه ته‌واو نابێت› ئەگەر 
تتركهرهكه راستهقينه (حهلال)و ریگه‌ی تیرکردنه‌که دروست (ياسايى)و 
ئاستى تیربوونه‌که مامناوهند (زيادهرؤيى نهكردن) نه‌بی. ئەگەر تاك 
ويستى كه پیداویستیه‌که‌ی به تیرکه‌ری ناراسته‌قینه‌یی تێر بكات» Jog‏ 
ئەوەی قورئانى پیرۆز باسى لټوه ده‌کات: #الذي جَمَعَ bias Ue‏ () 
یخسب أن WG‏ أخلده) (الهمزة: ۲- 3)› ئه‌وا پێداویستی مانهوه به 
تتركهرى ناراستهقينه تێر ده‌کات» كه كؤكردنهوهدى سهروهتو سامانه 
به ئاستى نامامناوهند» كه دهريرينى #وَعَدَّدَهُ 4 ئاماژەی بق ده‌کات. 
ئهدودى شايانى باسه که ئیبلیس له ههولى خهله‌تاندنی ئادەمو 
خیزانه‌که‌ی» GE‏ برد بق وروژاندنی نهو پیویستییه» Hag‏ خودای 
o 5‏ مه OG On‏ مق - 2 دع شاه 4s‏ _ 
گه‌وره تاماژه‌ی پیده‌دا: #فوسوس یه الشیطان قال يا آدم هل آدلك 
"" 3 
isle‏ شجرة الخلد وملك ú‏ يَبْلَى * (طه: 130)› وه ئایەتى: ad‏ تهاکما 
ریکما Le‏ هذه Habs‏ إلا أن تَكونًا مَلَكَيْن أوْ GSS‏ من الخَالدين4 
(الاعراف: ۲۰) GLÉ‏ ههموويان ئاماژەن بق قه‌باره‌ی ريشهداكوتينى نهو 
پێويستیه (نهمرى) له دهروونى مرؤقدا. ده‌روون به دوودلى 
دەمێنێتەوه› تاوه‌کو پیویستیه‌که‌ی تێر نهبئ ‏ به تیرکه‌ریکی 


راستهقينهيىو ياسايىو مامناوهند» alas‏ دهرووتى ئارامو دلنيا نهو 


دهروونهيه که توانیویه‌تی پپویستیه‌کان تێر بکات» به بابهتى 
راسته‌قینه و ریگه‌ی راست‌و تاستى مامناوه‌ند. 

شه‌نناوه‌ی» ئاماژەى بق كهسايهتى ئاسايى کردوه» که له به‌رنامه‌ی 
دهروونى دلنياو ئارامدا خی دەنوێنئو ره‌فتاری مرۆۋ لهسهر بنه‌مای 
پالنه‌ره‌کان د دوه‌ستی که ره‌فتار ده‌جولینی» slag‏ دەبيىنى› كه 
پیداویستیه‌کان دەبێت سى مه‌رجی تیدا فه‌راهه‌م ببێت: دەبێت 
بهديهيّن بێت بق يه رستشى خودا» ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی زه‌وی و تیرکردنی 
ده‌بیّت له‌سنووری یاسای خودا بێت› ئهبئ پابه‌ندبی به مامناوه‌ندیتی و 
میانره‌و بێت له تیرکردنی پیٌداویستیه کاندا '. 

يبن تهيميه-ش تاماژه‌ی بق ته‌وه‌کردوه» که ده‌توانریت ناوبنری به 
دادپه‌روه‌ری ده‌روونی‌و جه مكى دادیه‌روه‌ریش فراوان دهكات» بق 5.945 
دل بگرێتەوه › دەڵێت: " دادپه‌روه‌ری میانره‌ویه» وه‌میانره‌ویش 
چاكسازى دله» dog‏ چۆن ستهم خراپبوونیه‌تی» لهبهر ئەوەیە كه ههموو 
تاوانه‌کان سته‌میکه مرۆف له‌خوی ده‌کات... جاكبوونى دليش له 
دادیه روه ریه‌ وه و خرایبوونی له سته‌مه‌وه‌یه ". هه‌روه‌ها دل ده‌چوینی 
به جه‌سته‌و دەلى: "كهر Cuda‏ له نه‌خوشیه‌که‌ی چاکبوویه‌وه پیی 


ده‌وتریت: حالى مامناوه‌ند بووه» وه نه‌خوشیش لادانی میزاجه له 


لازنا میت سىس مد ركا هن قن الاي قى اا تان الاشلام و 
النفس: مسرد لبحوث و دراسات التأصيل الاسلامي لعلم النفس »مرجع سابق› ص303. 


yet 


دوخی ئاسايى› alles‏ ئەستەمە بگه‌ینه هاوسهنكييهكى ردها و بێّخەوش› 
Wo alle‏ پله‌کان oh Sos‏ و جاكبوونى له داديهروهريدايه و 
نه خوشیه‌که‌ی له gadis‏ لادانى له ریی راستييه» داديهروهرى رووت و 
بیخه‌وش له هه‌موو شتيّكدا ئەستەمە چ له رووى زانستييهوه بێت يان 
كردارى؛ به لكو بەپێی يلهكان دەگۆڕێت" . 

رسته‌ی كؤتايى má‏ تهيميه ثامازهيه بق زاراوه‌یه‌ك له‌بواری 
ده‌روونساغی» كه زاراوه‌ی (دروستى ریژه‌یی)یه» دروستی دروونی ردها 
نییه» به‌لکو به شێوەیەك سهير دهكريّت» که پله‌پله‌یه. به‌لخی ناماژه بق 
چه‌مکی ده‌روونساغی ریّژه‌یی کردووه» که "settles‏ ناکرت له سروشتی 
مرۆقدا› که هیزه‌کانی ده‌روونی بپارێزێت به شیوه‌یه‌ك که نهكهويّته ژر 
کاریگه‌ری هیچ نیشانه‌یه‌کی تووره‌یی» تؤقين» دلتهنكى و هه‌موو نيشانه 
a gud gla‏ دهروونييه كانى تر خاوهنى pú‏ ده‌روونه‌ ش له دونیایه‌کدا 
دلق که خانه‌ی خە‌مبارى و Gls‏ كيه كانه و Me‏ گرقتۅ کازه‌ساخه ۲ : 

ههرودها لهكاتى ليكؤلينهوه له چەمكى دهروونساغى لای ههريهك له 


(مه‌سکویه و غهزالى)» نه‌بهان كهيشته ثه‌وه‌ی كه دهروونساغى له ریگه‌ی 


1 
. ابن تيمية› احمد بن عبدالحلیم» امراض االقلوب وشفاؤهاء بیروت: دار القلم /1986› ص 


NANA 


. عبدالحميد» ale‏ النفس في التراث الاسلامي؛ مرجع سابق» Agi‏ ص YAY‏ 


١ "7 


هاوسهنكييهوه دێتەدى› چونکه نهخؤشى لاربوونی نهو هاوسهنكييه؛ 
هاوسهنكيش له دهرووندا دروستييه ATERT‏ 

محمد رفقى عيساء كهيشتووه بهو ئه‌نجامه‌ی» که لێكۆلەر لهم 
تویژینه‌وه‌دا پییگه‌یشتووه» برواى وايه كه مرۆۋ له دیدو بؤجوونى 
دهروونساغى نيسلامييهوه پیویسته تێرکردنی پیداویستیه‌کانی بخاته 
ژیر ركيّفى ویسته‌کانیه‌وه» Jy‏ ببێ بهسهر يالنهرهكانىوى بيانخاته ژێر 
رکیفی Gross‏ قبوولکردن و ناوه‌ندبوون» يان مامناوه‌ندبوون تێیدا 1 

بهلام دیدو بقچوونی سوفیگه‌ر هانی هوه ده‌دات» پیویستییه‌کان 
تیرنه‌کرین» مه‌گه‌ر زور پێویست بێت› هه Jog,‏ حه‌کیم تورمزی تاماژه‌ی 
بۆ کردووه» ته‌میکرنی دەروونیش ه‌وه‌یه» که لەھەندێك Jia‏ بئبه ش 
LS‏ بق og‏ تووشی حهرام نه‌بیّت» وه‌راهیّنانی ده‌روون 430945 
"که قه‌ده‌غه‌ی ناره‌زووه ده‌رچووه‌کانی یکرئت» چونکه ناکرت 
تاره‌زووه‌کانی سهريشك coh Ss‏ جگه له‌وانه‌ی پیویستن» له شیوه‌ی 


ناچاری» تاوه‌کو ده‌روون ده‌پوکیْته‌وه وئاگری نهو تاره‌زووانه 


التبهیان» همه اوي عقهعوم السحة النفسية للدی کل من میسکویه والغزالنی» يۈك 
ومناقشات الموّتمر العالمي الرابع للفکر الاسلامي عن المنهجية الاسلامية والعلوم السلوكية 
والتربویة» مرجع سابق» ص ۰۱۰۶۱ 

7 بص 7 رفقلي) الدافعینة: دراسة نقدية هنم مولع ` يشوك وماقشات 0 
العالمي الرابع للفكر الاسلامي عن المنهجية الاسلامية والعلوم السلوكية والتربویة» مرجم سابق» 


AVe ص‎ 


ده كوزئتهوه» ياشان زياتر قه‌ده‌غه cod Sou‏ تاوه‌کو ده‌پوکیته وهو 
سست دەبێت› هه‌رچه‌ند ه تاره‌زووی لى قه‌ده‌غه بکرێت› خوای گه‌وره 
(Sling)‏ ده‌نیریته سەر دلی Shade‏ ده‌بیّت و ده‌روونیشی لاواز" . ئەم 
قسه‌یه پیویستی به هه‌لویسته‌کردن ههیه. چون ده‌کریت ده‌روون 
قه‌ده‌غه Si Ss‏ لهو حهز و تاره‌زووانه‌ی» که خوای گه‌وره حهلالى 
کردووه؟ LE‏ پیویسته ده‌روون قه‌ده‌غه بکریت له چیژوه‌گرتن له 
حهلاله‌کان» تا بێگومان ببیته هؤى تهودى بير له حه‌رام نه‌کاته‌وه ؟ پێم 
duly‏ پیچه‌وانه كه ی «dil,‏ کاتی دەروون قهدهغه ده‌که‌ین» که 
پیداویستیه‌کان به حه‌لال تێر بكات» به‌ره‌و حهرام هانى ده‌ده‌ین. وخودا 
پاداشت كهسى موسلمان دهداتهوه كاتيّك به ریگای حودلال 
پێداویستیەکانی تێر ده‌کات. OF‏ كاتيّك ڕێگر Cros‏ لهودى که 
موسلمان به ریگای حەلال ييّداويستيهكان تێر بکات» بێبه‌شى ده‌که‌ین 
له ياداشتى خودا. پیغه‌مبه‌ر (دروودى خواى لەسەر) pú‏ جؤره 
ره‌فتاری بیرکردنه‌وه‌یه‌ی راست كردؤتهوه له فهرمووه به‌ناوبانگه‌که‌ی» 
که ده‌فه‌رمویت: (له وانیکی ردا پاداشت هه‌یه) هاوه‌لانی پرسیاریان 
کرد: LE‏ گه‌ر Gud‏ ثارهزووى خوی به حهلالی جیبه‌جیٌ بکات 


پاداشتی تیدایه بؤى؟ پیغه‌مبه‌ر (دررودی خوای له‌سه‌ر) adi‏ چه‌مکه‌ی 


Ce ا‎ 1 
FAVS 


بق راستكردنهوه و فه‌رمووی: LE‏ ئەگەر به ریگه‌ی حه‌رام جێبه‌جێی 
1 

بكات كوناهى ناگات"؟ › يان doy‏ چۆن فه‌رموویه‌تی. قسه‌کردن 

له‌باره‌ی تارامی‌و دلنيايى دهروون ده‌مانخاته بازنه‌ی دەروونساغى و 


يەيوەندى به تأبیندارییه‌وه» همه له به‌شی داهاتوودا باس ده‌کریت به 


یارمه‌ تی خودا. 


"فطلم aly‏ كفل کارا قدو خوۋانە: 

- القشیری» مسلم بن الحجاج» صحیح مسلم » تحقیق محمد فؤاد عبدالباقي» بیروت: دار احیاء 
التراث العربي» (د .ط) )3 .>( ط۰۲ ص AAY‏ حدیث رقم ۱۰۰۹. 

- الشيباني» احمد بن حنبل» مسند الامام احمد بن حنبل» تحقیق : شعیب الارناژوط وآخرون؛ 
بيروت : مؤسسة الرسالة ط۰۲ ۰۱۶۲۰ ۱۹۹۹ ۰ Yog‏ ۰ ص 376 › حدیث رقم 3173 . 

- مرسي؛ كمال ابراهيم» العلاقة الزوجية والصحة المنفسية في الاسلام وعلم النفس› الکویت: دار 


القلم» ۶۰ ط۰۲ ص ۰۱ 


۱۰ 


به‌شی سییهم 
نایینداری و ده‌روونساغی 


بق تؤزينهودى په‌یوه‌ندی نێوان تایینداری و 
دهروونساغى» ده بيت له پێشدا تؤزينهوه له 
سەر په‌یوه‌ندی نيوان ئايینو ده‌روونزانی 
به‌گشتی بکه‌ین. Sige‏ دهروونساغى يهكيّكه 
له يسيؤريهكانى دهروونزانى» سروشتی 
يهيوهندى نێوان دهروونزانى و ئایین به ئەرێنى 
و نه‌رینی ييّجهوانه دهبيّتهوه له سەر 


يهيوهندى نێوان نَايين به دهروونساغيهوه. 


۱۱ 


۰ ۰ 


يدكدم/ دژواریبه‌کانی په‌یوه‌ندی نيوان نایین و ده‌روونزانی : 

ده‌روونزانی له سه‌ره‌تادا زانستیکی رؤحى بووه به‌هوی یه‌کانگیری و 
تیکه‌لبوونی توندی نيوان چهمکی ده‌روون و رقح. زقری نهبرد 
لیکولینهوه‌ی بواری رۆح و ده‌روون LY‏ جیابوونهوه ئایینزانهکان 
لتكؤلينهوهكانيان تایبه‌ت کرد به لایه‌نی يەكەم› وفه‌یله سوفه‌کانیش 
بهخويّندنى دووه‌مهوه سهرقالبوون. له چه‌رخی هه‌ستانه‌وه‌ی 
ته‌وروپییه‌کانه‌ وه (رێنيسانس) روح چووه نیو بازنه‌ی ثايين» لهو کاته‌وه 
فه‌یله سوفه‌کان بوون به زانای ده‌روونی و B‏ بووه بابه‌تی ده‌روونزانی. 

له‌سه‌د هی نوزده‌دا» ده‌رونزانان تیشکیان خسته‌سه‌ر گرنگیدان به 
هه‌سته‌کان‌و هؤشيارييهكان» لەژێر کاریگه‌ری هه‌ردوو قوتابخانه‌ی 
بونیاتی و فەرمانى› Gob‏ ئه‌قلیان بق فه‌یله‌سوفه‌کان جێھهێشت› که 
هیچکه‌سی تر لهو بواره‌دا شان له شانیان نادات. لەگەل ده‌رکه‌وتنی 
قوتابخانه‌ی ره‌فتاری کلاسیکی» رقربهى ده‌روونزانان تیشکیان 
خسته‌سه‌ر لایه‌نی Goby‏ ره‌فتار و دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌موو نهو 
شتانه‌یان دوورخسته‌وه که له تاقیگه‌دا ناتوانرێت بپێورێت‌و تیبینی 
بکرێت. بهلام پیویسته ئاماژه بدرێت به‌وه» که له‌سه‌ده‌ی نقزده‌دا 
هه‌بوو» توانرا فه‌لسه‌فه‌و ده‌روونزانی له چوارچیوه‌یه‌کی CHA‏ 
کوبکریته‌وه» ally doy‏ جيمس (۱۹۱۰-۱۸۶۲) plo‏ رولیان 
سنورداربوو له گیرانه‌وه‌ی رؤحى ونبوو بق ناو جه‌سته‌ی بی گیان. 

وليام جیمس؛ لەگەل تهوهدى که له پیشه‌نگه‌کانی قوتابخانه‌ی 


۱۱ 


بيرؤكانهى كه يهيوهستبوون به ثايينهوه له کتیبه‌که‌ی (جۆراو جۆربوونى 
ئەزموونە ئایینه‌کان)دا جیّی بایه‌خی سهرقالان به دهروونزانى نهبوو» ودك 
تهودى که له كتيّبى (بنهماكانى دهروونزانى) رولی هه‌بوو. لەگەل 
ئەوەشدا› تا ئێستا بەپێشەنگى دهروونزانى ثایینی ههزمار د هكرت '. 

له سهرهتاكانى سهددى بيستدا كۆمەلێك زاناى به‌ناوبانگی دەروونى› 
ناماژه‌یان بق گرنگی نایین له رێكخستنی که‌سایه‌تی تاك كردووه. كارل 
گوستاۋ يونگ (1961-1875› له به ناوبانگترینی 545 که‌سانه‌یه» كه لهم 
بابه‌ته نوسيويانه» بهلام بيرؤكهكانى له‌کاتی خۆيدا بلابوونهبوونهوه؛ 
به‌هقی زالبوونى قوتابخانه‌ی دهروونشيكارى و ره‌فتاری له گۆرەپانى 
دهروونزانيدا لهو كاتەدا› چونکه هيج بواریکیان به‌که‌س نهدا دهريكهون» تا 
حهفتاكانى سه‌ده‌ی بيست. ده‌کریت ثامازه بو چه‌ند ناویکی پرشنگداری 
تر بکه‌ین» که پشکیان هه‌بووه له گیرانه‌وه‌ی گرنگی ئه‌زمونی ئایینی‌و 
روحی له بواری لیکولینه‌وه ده‌روونییه‌کاندا» له‌وانه: گوردن ئەلپۆرت 
1967-1897 که له بابه‌تی که‌سایه‌تی نوسیویه‌تی» پیوه‌ریکی داهێنا 
بق پێوانه‌ی clink‏ تاراسته‌ی ثاییندارانی دابه شکرد بق دوو به‌ش: 
ئاراشتةى ئاھمدادى؛ elie‏ ابا نی 

گوردن تهليؤرت (Gordon Allport)‏ له کتیبه‌که‌یدا "تاك و 
تایینه‌که‌ی" وای ده‌بینی» که کروکی ده‌روونساغی و به‌شی گه‌وره‌ی 


ته‌ندروستی به‌هه‌مان شیوه» خؤوى له سروشتى باوه‌ره‌کانی تاکدا 


' Kelly EW Jr “spirituality and religion in counseling and 
psychotherapy”, 58 


۱۱۳۳ 


حه‌شارداوه. بيرويؤجوونه ناوه‌ندییه‌کانی» كه په‌یوه‌ستن به ههلويسته 
كؤمهلايهتييهكان له جیهانی دونياييدا و بيرويؤجوونه گه‌وره‌کانی» که 
په‌یوه‌ستن به سروشتی نهو گه‌ردوونه‌ی تێیدا ده‌ژی» سهره‌رای 0945( که 
پسپورانی ده‌روون و wl‏ زاراوه‌ی جیاکه‌ره‌وه به‌کارده‌هینن» به‌لام ديد و 
بؤجوونيان هاوشیوه‌یه لهو بوارانه‌دا که په‌یوه‌ستن به بنه‌ماکان و 
سروشتى دهروونساغى و چاره‌سه‌ری . 

ئەبراھام ماسلو Abraham Maslow))‏ 1908-1970(« 
قوتابخانه‌که‌ی به مرۆقدۆسىتى له بوارى whith‏ وجارهسهركردنى 
ده‌روونی ناسراوه. رولیکی ديارى ههبووه له پروسه‌ی گێڕانەوەی رێز و 
متمانه بق ايين لای سهرقالانى بوارى زانستى دهروونى. نهجاتى پیی 
aly‏ ئەبزاغام ماسلو gl‏ ده‌روونزانانه‌یه که بانگه‌شه‌یان کردووه بق 
پویستی گرنگیدان به لایه‌نی روحی له ره‌فتاری مروفدا `. پاش نزیکه‌ی 
دوو سه‌ده» زه‌مینه له‌باربوو بق گفتوگوی نوی له‌باره‌ی گیرانه‌وه‌ی رقح 
بق زانستی ده‌روون» بی تهودى که قسه‌که‌ر لهو بواره‌دا بترسی له‌وه‌ی 
قسه‌کان ay‏ جێی CaS‏ هاوریکانی» Ob‏ تومه‌تباری بکه‌ن به 
نازانستی. نووسراو زقر بوو له‌باره‌ی LS‏ ثايينو GLY‏ روحی‌و 
کاریگه‌رییان له‌که‌سایه‌تیدا» ئەمەش وایکرد له وایکرد که رۆبێرت 
کویسیس (KUSIS)‏ بلی: له ئێستادا وه‌رچه‌رخانیکی گه‌وره هه‌یه له 


' Allport G.W. “The Individual and His Religion: A psychological 
interpretation (NewYork: The Macmillan Company -1950)109. 


ˆ. نجاتى› محمد عثمان› مدخل الى ale‏ النفس الاسلامي» القاهرة› دار الشروق› 3001 | ص 50. 
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بؤجوونى Site‏ فراوانى پسپورانی چارەسەر به‌ره‌و رێزگرتن و 
نرخاندنى ماناو کاریگه‌ری بيرو بؤجونهكانو راهيّنانه رؤحييهكان" . 

ههرودها کوریی (COPY)‏ پیشبینی هوه دەكات› كه له‌سه‌ده‌ی 
داهاتوودا گرنگیه‌کی گه‌وره ده‌بی» به GOL‏ تهواوبوون نيوان بۆچوونى 
رؤحى و كرداره رینموونیکاره‌کان وتامازه بق بانگه‌شه‌ی كينس ده‌کات 
بق دامه‌زراندنی بزووتنهوديهك به‌ره‌و ده‌روونزانییه‌کی خاوەن ert‏ 
ده‌کری پرژژه‌که‌ی هێلميناك (Helminak)‏ هه‌ژمار ofS‏ بق 
دامه‌زراندنی ئەوەی› که ناو دەبرێت به رؤحانيهتى زانستی» به‌وه‌ی که 
پسپورانی زانستی نيوان ده‌روونزانی و ثايين كۆ بکاته‌وه» هه‌نگاویکی 
بەرەوپێشبەر بی لهم بواره‌دا ". 

نه‌وه‌ش که پشتگبری له گیرانه‌وه‌ی گرنگیدان و به‌های ئایین ده‌کات» 
له نيوان سه‌رقالان به ده‌روونزانی» نهو هه‌وله‌یه کیلی (Kelly)‏ 
پییهه‌ستاوه» که له ليُكؤلينهوه ثايينى و رؤحى لهلای رینمونیکارو 
سه‌رقالان به ده‌روونزانی‌و ده‌روونساغی و پزیشکی ده‌روونی» له 
ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کان. کیلی دژزیه‌وه که 1۶./ی رینمونیکاران بروایان 


به بوونی خودایه‌ك ههيه» له ۷۰ به نزیکه‌یی به پلەیەك تاماژه‌یان داوه 


! Kuisis R "spirituality in psycholofgy"Quest "the quarterly news letter 
of the Counseling and human development center ,1996 

? corey G theiry and practice of counseling and psychotherapy 
(califotnia: Brooks / cole publishing Co. 1996 )452 

3 Helminak DA A scientific spirituality: the interface of pscyology and 
theology" the international Journal of psychology of religion 16 K no 
1996 )1-19 


به لايهنكيرى له ئايينێك› له 40./ تاماذهيان داوه به‌وه‌ی» كه جالاكيهكى 
چری تایینیان هه‌یه» يان بهشدارى له بۆنە تايينيهكاندا دەكەن. 

ههرودها له ۷۰/ له سەرقالان به دهروونساغى بروايان به ههبوونى 
خودايهك ھەيە› له 40/ جالاكيه تاينيهكان دەكەن› ل 30 /یش له 
يسيؤرانى دهروونى خاوەن نؤرينكه باوه‌ریان به بوونى خودايهك نييه؛ 
پییان وايه بروابوون به بوونی خودايهك خهياله '. بق زياتر كرنكيدانى 
لیکوله‌رانی ده‌روونی به ثايين و رۆحانيەت› سور (Thor)‏ كؤمهلئ وتار 
ده‌هینی» له باره‌ی ئايىن‌و روحانیه‌ت» له بواره‌کانی ده‌روون له سالانی 
(۱۹۰۰و ۰۱۹۰۹ که ده‌گاته ۲۸۰۳ وتار» ژماره‌ی وتاره بلاوکراوه‌کانیش 
لەم بوارةدا1 له ئێوان سالانى ی ee‏ 4193 وتا ر , 
واته ژماره‌ی وتاره‌کانی له شه‌ش سالى كؤتاييدا زقر زياتره لهو 
وتارانه‌ی» كه بلاوکراوه‌ته‌وه له gogl‏ شه‌ست سالدا!. همه 
ناماژه‌یه‌کی day‏ بق زیاتر گرنگیدانی SLASH‏ ده‌روونی رۆژئاوايى 


' Kelly, “Spirituality and religion in counseling and pscychotherapy”, 37-39 
? Thor, J “Religion and spirituality in pscychotherapy: An individual 
psychology perpective” (NewYork: Springer publishing company, 2010). 
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دووهم/ به‌یوه‌ندی نيوان ئايندارى و ده‌روونساغی : 
په‌یوه‌ندی نیوان ئاين‌و ده‌روونساغی ره‌گیکی میژوویی قوولی هه‌یه» که 
درێژ ده‌بیته‌وه بق هه‌زاران سال. تیگه‌یشتنی مرو له نه‌خوشی ده‌روونی» 
يان رهفتارى نائاسايى› Sud gids‏ بووه به تیگه‌یشتنی تایینه‌وه» یتر له 
پووی دیاریکردنی هوکاره‌کانی نه‌خوشیه‌که‌وه بووبێت› يان 
چاره‌سه‌رکردنی. بابلیه‌کان سه‌یری مرۆقى نائاسایی (شاذ)یان به‌وه 
کردووه» که جنوکه‌ی تێچووه و 0.945 هوکاری نه خوشیه‌که‌یه‌تی. برواشیان 
وایووه كه مرۆقێك 4S jaa‏ دهستى لیّوه‌شاندیکت که‌سیکی خرایه‌کاره» 
چاره‌سه‌ریشی به ثاشکراکردنی تاوانه‌که‌یه‌تی» تاوه‌کو بتوانن نوشته 
۱ 
بخوئننه‌وه بق ثازاردانی جنوکه‌که و ده‌رکردنی له جه‌سته‌ی نه‌خوشه‌که . 
بوچه‌رو هاوریکانی» وای ده‌بینن» سه‌رچاوه‌ی کون ھەن› که تاماژه‌ی 
تيّدايه بق ره‌فتاری نائاسایی» هه‌روه‌ها چینییه‌کان و میسریه‌کان و 
عییریه‌کان و ئًیغریقیەکانیش ad‏ جوره ره‌فتاره‌یان داوه‌ته UL‏ جنوکه» 
يان خودايهك كه ده ستى له كەسێك وهشاندوه» Ob‏ چونه ناو 
جهستهيهوهو چاره‌سه‌ری سه‌ره‌کی بق چاره‌ی ثهو جنؤكانه لەجەستەدا 
بريتييه له دهكردنيانه به هوکاری هه‌مه جۆر› لهوانه نزاكردن» 


na a 


à ۰ ۰‏ 0 2 
جادووکردن» یادکردن‌و ژاوه‌ژاو دروستکردن . 


صالح قاسم حسین» ale‏ النفس الشواذ والاضطرابات العقلية والنفسية» اربیل» مطبعة جامعة 
صلاح الدین» ۰۲۰۰۰ ص ۰۱۷ 

2 Butcher, J.N., Mineka, S. & Hooley, J.M. “Abnermal psychology: 

core concepts”, (Boston: Pearson international edition , 2008) 10-11. 


۱۱۷ 


بؤجونى باو له رۆژئاوا لەسەرەتاكانى سەد ەی بيستهم 6945 بووه» 
كه Ob Cyl‏ زیانبه‌خشه بق تاك و دەروونساغى› يان يهيوهندى به 
تهندروستى تاكهوه هه‌یه. سیگموند فرؤيد دامهزريّنهرى قوتابخانه‌ی 
ده‌روونشیکاری» بۆچوونى کومه‌له‌ی یه‌که‌م» که تايين به رارايى 
سه‌رکوتکارانه‌ی كؤمهلى هه‌ژمارده‌که‌ن» ئەوەش له کتێبەکەيدا 

۱۱۱۷ 
"داهاتووی خه‌یال " » روونی کردوته‌وه. فرؤيد ببری ثاینی به‌وه داده‌نی» 
وەك كشت ده‌سکه وته شارستانیه‌کان» که سه‌رچاوه که ی پیداویستی 
مروقه به به‌رگری له خودى خؤى له دزی هيّزه سروشتييه 
سهركوتكارهكان. 

لەگەل دان پیانانه‌که‌ی فرؤيد» كه Cull‏ گه‌وره‌ترین كاريكهريى له سه‌ر 
مرژفایه‌تی هه‌یه» پیوایه که تايين هه‌روه‌ك وه‌سواسی خۆسەپێنەر 
(الوسواس القهری) ly‏ لای مندالان» له گرێی تؤديب سهرچاوه‌ی 
دەگرێت› له نه نجامی به‌یوه‌ندی دوانه‌یی لەگەل باوك. به لام دان به‌ وه 
داد نی » که گه‌ر باوه ردار زۆر يابهند 6998 دووره له مهترسييه 
جوراوجورو دیاره‌کان له نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کان» به‌وه‌ی که قبولی 
نه خوشی ده‌روونی جیهانگه‌رایی قبوولکرد» واته ايبن چیدی هیچ بوارێك 


5 2 
ناهیلینه‌وه بۆ ده‌رکه‌وتنی نه‌خوشی دهروونی که‌سی ۰ 


' Freud, S. “Future of an illusion”, James strachey (trans) NewYork: 
Norton& company inc, 1961), 43. 


2 
. سه‌رچاوه‌ی پێشوو› ص ۱و ٣٤و‏ ' 


1۸ 


Sobba‏ تر ثايين به نه‌خوشیه‌کی ده‌روونی ههزمار ده‌کات» که 
dius ss‏ جارهسهر بكريّت» به‌رزگاربوون لێی› يان بەپێی دهريرينهكهى: 
كؤتو بهنديكه ييويسته بشکێنرێت. بهلام ثبريك فرۆم برواى وایه که 
"كهر بوترێت فرؤيد دژی ئایینه» وتهيهكى چه‌واشه‌کارانه‌یه» مەگەر له 
دیاریکردنیکی ره‌های جوری ثايين» يان روالهتى ئايىن› که ره‌خنه‌که‌ی 
تاراسته‌کردوون» وه نهو رواله‌تانه‌ی که پشتیوانی لێکردوون" . 

(الصنیع) ره‌خنه له ھەلوێستى فرؤيد له ئايىن دەگرێت› co Sou‏ لەم 
چه‌ند خاله‌دا کورت بکریته‌وه: 

¬ ژمارەیەك له لیکوله‌ران» تیوریه‌که‌ی فرژید به زانستیکی 
ساخته‌کارانه دهزميّرن» لهبه‌ر Gogh‏ يشت به ب‌لگه‌ی زانستی 
نابه‌ستی. 

۲ درهاویشته‌کانی فرؤيد لەسەر بنه‌مای نمونه‌ی بچوك له 
نه خوشه کانی وه‌ستاوه له‌به‌ر 6945 بق گشتاندن باش نییه. 

۳ فرژید Soda‏ ناپوونی به‌کارهیناوه» ته‌نها خی دەتوانێت 
SLs‏ لت Sepia‏ 

“٤‏ بەگژاچوونى فرؤيد بق راويؤجوونى نهيارانى بؤجونهكهدى و 
هيرشكردنه سه‌ریان. 

٥‏ يشتبهستنى فرؤيد به كهلتورى سؤفيكهرانى جولهكه كه زؤربهى 
كؤراوه و ده‌سکاری كراوه. 


"افقوم 14 الدين والتخايل التاسى: eK A‏ هة غر دكن At‏ 


۱۱۹ 


6¬ نهو تویژینه‌وه زانستیانه‌ی كراون لەسەر جالاكى شیکردنه‌وه‌ی 
دهروونى فروید» سه ركه وتنى بەدەست نههيّناوه. 

7¬ فرؤيد تهنها لەسەر تایینی جولهكهو مه‌سیحی كارى کردووه» بی 
تاينهكانى تر» doy‏ ئیسلام» JEU‏ نهودى بيرويؤجوونهكانى خی 
لەسەر Gul‏ كشتكيركردووه بق سەر هه‌موو ثايينهكان» بهلام ads‏ 
IRET beets‏ 

لەگەل ئەوەشدا› بيرؤكهكانى فرؤيد كاريكهرى ده‌روونی نه‌رینی 
ههبووه له‌سه‌ر ئايېن› كاريكهريهكى گه‌وره‌ی له بهشى فراوانى سەرقالان 
به دهروونزانى کردووه» نهودى باليشتى نهم بيرؤكانهى كردووه 0945 
بووه» كه ريّكهوتوو بووه لەگەل ئاراسته‌ی دونیاگه‌رانی دز به تايين» كه 
بازنهيهكى زانستىو وێژە‌یی هه‌بووه» بق ماوه‌ی نزیکه‌ی دوو سهده. 
گرنگه لترهدا ثه‌وه بهيّنينهوه یاد› كه ههوليّك هه‌بوو بۆ كؤكردنهوه 
له‌نیوان تيؤرى فرؤيدو مه‌سیحیه‌ت» كه قه‌شهیه‌کی پرۆتستانتى 
سويسرى پێیهھەستاوه› كه ناوى ئۆسكار بقيستةره› هاوریی فرؤيد بووه و 
نامهيان له‌باره‌ی بيرؤكهكانيانهوه گوریوه‌ته‌وه . 

بقیستر» نمونهيهكى فرؤيدى له دهروونشيكارى بنياتنا و ههوليدا 
جووتی بكات له‌چاره‌سه‌ری ئايينى› بهلام بقیستر له كؤتايى تهمهنيدا 
هيوابراو بوو له تواناكانى لەسەر يهكانكيركردنى نيوان تیوری 


ده‌روونشیکاری و چاودیری ئايينى› که كهنيسه پێشكه‌ش شوینکه‌وتوانی 


أ. الصنيع؛ التدين والصحة النفسية› مرجع سابق› ص £3-41. 


۱۰ 


ده‌کرد» بيروراى وا بوو› كه زانایانی ثایینی مه‌سیحی زياتر گرنگی به 
ياساكانى كهنيسه بهردهايى دەدەن› له كرنكيدان به رۆحى زیندووی 
: 

بق Coy‏ وێنەيەكى روون بخه‌ینه روو سەبارەت به ھەلوێستەكانى 
دهروونزانان له سروشتى يهيوهندى نێوان ثايينو دەروونساغى› 
به‌کورتی Cogs‏ دێت دابه شکردنی كواكينيؤس و يريقيّت و کلیینتزه» 
بۆ ad‏ هه‌لویستانه. پیویسته تاماژه‌ش به‌وه بده‌ین که دابه شكردنهكهدى 
كواكينتؤس بق باسکردنی په‌یوه‌ندی نێوان چاره‌سه‌ری دەروونىو 
تايينه» بهلام بههؤى په‌یوه‌ستیی توندى نێوان ده‌روونساغی و 
چاره‌سه‌ری دهروونى» هيج کیشهیه‌ك نابينين له بهكارهيّنانى a‏ 
دابه‌شکردنه بق باسكردنى يهيوهندى نێوان ثايينو دەروونساغى. 
كواكينتۆس‌و هاوڕێكانى› هه‌لویسته‌کانیان دابەش ده‌که‌ن بق چوار 
هه لوتسته‌ی سه‌ره‌کی: 

¬ هه‌لویسته‌ی ثایینی توند» بەپێی ده‌ربرینی خویان» که مورەر 
د ه‌ینوتنی . 

۲- هه‌لویستی بێئاينى› که ثه‌لبرت ليس دهینوینی. 

۳- هه‌لویستی بیلایه‌نی» که DIS‏ روجرز ده‌ینوینی. 


۶- هه‌لویستی ثايينى میانه‌ره‌و» که توماس تؤدين ده‌ینوینی. 


7 Quackenbos, S, Privette, G. & Kenltz, B. “Psychotherapy and 
religion : Rapprochement or Antithesis", Journal of counseling & 
development 65, 1986, 82-85. 


۱۱ 


۱- هه‌ڵوێستى ثايينى توندرهو: 

مهم ههلوئسته لەگەل كاسؤليكى رۆمانى› جولهكهى توندرهو و 
که‌نیسه‌ی ئەرسەدۆكسى رؤزههلاتى» كه پارێزگاری له بيرؤكهى ثایینی 
كردووه دەگونجێت› خؤى بهتهنها دەسەلات هه‌ژمارکردووه» كه مافى 
ليكدانهودى تهوارتى ههيه و بهرهنكارى هه‌موو جوره ههولیکی 
گۆڕانكارى بؤتهوه. مورهر وای دەبینێ› كه ړووی له تاراسته‌ی 
ئەرسەدۆكسيە› هؤكارى کێشه دهرووونيهكان به‌هقی ههس تكردنه 
به‌تاوان له ئەنجامى سه رييّجى كردنهوه. چه‌مکی سهرييجى كردن لای 
مورهر بيرؤكهى نه نجامدانى كارى قەدەغەكراو تيده يه رینیت» واى 
داده‌نی» که خدلك به‌ر له هه‌موو شت کزمه لایه‌تین‌و ھەر جوره 
ره‌فتاریکی خراپ په‌یوه‌ندییه‌کان تێکدەشکێنێت› که لەسەر ته‌واوکاری‌و 
کوبوونه‌وه وه‌ستاوه و ده‌کریت به سه‌رپیچی» يان تاوان ههزمار بکریت. 
مورهر هه‌روه‌ها وای بق د ه چیت» که نه خوشییه ده‌روونییه‌کان دوزه‌حی 
زه‌ویه» g45‏ که‌سانه‌ی ره‌فتاری تیکشکین» يان خؤرووخيّن ده‌که‌ن» واته 
سه‌رپیچی ده‌که‌ن و ده‌چنه ناوی. به پێی بق‌چوونه‌که‌ی موره‌ر بواری 
چاره‌سهری ده‌روونی هه‌مووی له قهيراندايه پیوی سته له‌سهر 
چاره‌سهرکه‌رانی تایینی‌و نائایینی» که هه‌وله‌کانیان یه کبخه‌ن» بق 
دؤزينهودى ریگه چاره‌یه‌ك بق کشه‌کانیان. هه‌روه‌ها وای ده‌بینی» 


كهنيسه كان ھەسىتى نامۆبوونى تاك قوولتر دەكەنەوە› ئەگەر فه‌شه‌ی 


۱۳ 


چارەسەركەر ههرهسيهيّنا له فه‌راهه‌مکردنی يارمهتييه رینمونییه‌کان بق 
١ : ۲‏ 
gt‏ که‌سانه‌ی» كه گىرۆدەن بەد است فشاری د ه‌روونییه وه 
۲- ههلوئستى بێ ثایینی: 
سەرمەشقى ئەم گروپه تهلييرت ئیليسە› دامه‌زرینه‌ری قوتابخانه‌ی 
چاره‌سه‌ری زانينى رەفتاريى› ياش فرؤيد. ئەليس وای ده‌بینی» كه له 
ئاييندا Glas‏ بيرؤكهى نائهقلى هديهء که هؤكارى ناجێگیريى 
سؤّزه كانه لاى تاك. به پیچه‌وانه‌ی مورهر» که‌وای ده‌بینی چەمكى تاوان 
هۆكارى راسته‌وخون بق ههموو ههلجوونه دهروونيهكان» به‌پیی بۆچونى 
ئەليس پیویست نييه» كه خهلكى ههست به‌تاوان بكەن› ئەگەر هه‌له‌یان 
نهكرد بێت› وه بیویست نییه سه‌رزه‌نشت یکرین له سه‌ر نه‌وه‌ی 
ھەلەدەكەن› له‌کاره‌کانی مرۆقدا چاکه‌و خرايه نييه. كفتوكؤيهك له 
نيوان ed‏ و ئالەن بيركن روويداء كه 9 وای ده‌بینی ئایندارى 
7 ۲ 
حالهتيكى نهخؤشى نييه . 
بهلام له وتاريكى تريدا ئەليس› نكؤلى لهوهكرد كه دژی ئایین بێت› و 
وتى: دژی هه‌موو نهريتهكانه» نەك ئایینه‌کان بهتهنهاء که به‌وینه‌یه‌کی 


توندو ته‌واوکار وه‌رده‌گیریت» لهبهر نه‌وه‌ی تیکچوونی سۆز به‌رهه‌م 


AO سه‌رچاوه‌ی پیْشوو» ص‎ 
>. Bergin, A.E. "Religion and mental health : A critical reevaluation and meta-analysis 
professional psychology: research and practice" 14 , no 2 -1993- 170-184 
> Quackenbos et al "psychotherapy and religion: rapprochement or antithesis", 
American psychologist 83. 


۱۳۳ 


بات mln ec‏ كليس ر کے له تاس سورك كروك و 
له وتارتکیدا» که له نه‌وه‌د ه‌کانی سه‌د هی رابڕدوو بڵاویکردەوه › ers‏ 
كه نهو دزی Gul‏ نييه به گشتی به‌لکو دزی ثاییندارییه‌کی 
چه‌قبه‌ستوو و سنووربه‌زیین و گویرایه‌لی کویرانه‌یه که سهرچاوه‌ی 


مهترسييه لەسەر حاله‌تی سۆزدارى. 


۳- مه‌لویستی بێلايەن: 

بێلايەنی تايينى هه لویستیکه که زوربه‌ی چاره‌سه‌رکه‌ره ده‌روونییه 
دونیاگه‌ره‌کان به‌سه‌ند ی دەكەن› له‌به‌ر 50.945( سهيرى as‏ ده‌که‌ن له 
سهرئه‌وه‌ی» که ثاره‌زووه‌کیان هه‌یه بق به‌دیهینانی خودی» به پێی 
تیوریه‌که‌ی DS‏ روجرز» shah‏ به چاره‌سه‌ری ته‌رکیر له سەر تاك و 
God‏ زورینه‌ی سه‌رقالان به رینمونیکردن‌و چاره‌سه‌ری ده روونيشهوه» 
به‌سه‌ندکراوه . 

پاشخانی تيؤرى a‏ هه‌لویسته. تاراسته‌ی دیارده‌گه‌رایی 
(فینومینولوجی)» که دان ده‌نی به تایبه‌تمه‌ندیی چوارچیوه‌ی زانینی 
هه‌موو كە‌سێك› به‌لکو به سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی نه‌ریتی دەژمێرێتو 
ته‌ماشای خه‌لکی ده‌کات به‌وه‌ی» که تاره‌زوویه‌کیان got‏ گه شه کردنی 


> Quackenbos et al. "psychotherapy and religion: rapprochement or antithesis", 
83 American psychologist 47, no. 3 -199, 428-429 


1١7 


هه‌روه‌ها چاره‌سه‌رکه‌ری ده‌روونی كه خاوهنى ندم ههلوئستهيه حؤى 
GA,‏ به‌رامبه‌ر نه‌ریتی ئایینی‌و نائاییینه‌کانی چاره‌سه‌رخواز. ئەركى 
سه‌رشانیشی هوه‌یه که راستگق و روونبێژ بێت› کاتێك داوای 
ليّده کرئت » که به‌های كه سيلتى بۆ سه ردانیکه‌ری چاره‌سه‌رخواز 
بدركێنێت. چاره‌سه‌ری ده‌روونی به پیی ads‏ هه‌لویسته هیچ به‌هایه‌کی 
نییه و چاره‌سه‌رکه‌ر هه‌ول نادات» که به‌هاکه‌ی يەسەر چاره‌سه‌رخواز 
بسەپێنێت› نایینی بێت› يان نا. ئەگەر چاره‌سه‌رخواز که‌سیکی بێ 
Cub‏ بێت‌و چاره‌سه‌رکه‌ریش که‌سیکی پابه‌ند به ثايين بی» ثهوه 
چاره‌سه‌رکار هه‌ول نادات چاره‌سه رخوازه كه رازى بكات» که واز له بی 
تایینیه که‌ی بھێنێت› به‌لکو رێز Gd‏ بێ ثایینی دەگرێت› ھەر چه‌ند 
رازیش نه بیت . تامانج له چاره‌سه‌رکردن یارمه‌تیدانی چاره‌سه‌رخوازه» بۆ 
به‌دیهینانی خودی خوی. نهم ئامانجە ده‌کریت بەدیبھێنرێت به هوکاری 


8 1 
ثایینی بێت يان به هؤكارى تر . 


- ههلوئستى ثایینی مامناوه‌ند (ميانرهو): 

ده‌کرییت بهم جوره ههلوئسته بووترێت ههلوئستهدى ثایینی 
بوونگه‌رایی» يان ههلويّستهى تايينى دامهزراو لەسەر تاك. كوامينبوس‌و 
هاورێكانى› هؤكارى ههلبزاردنى وه‌سفی مامناوه‌ند بق نهم ھەلوێستە بق 


هوه ده‌گیرنه‌وه» چونکه نهم هه‌لویسته خاليه لهبيروكهدى پێشتر› که 


1. Quackenbos et al. "Psychotherapy and religion: rapprochement or 
antithesis", American psychologist 83. 


۱۵ 


په‌یوه‌ستن به سيفاتهكانى ترهوه. واشى دهبينن زؤربهدى چاره‌سه‌رکاران 
ئەم ههلويّستهيان هه‌یه له GIS‏ چارەسەر كردنيانداء چونکه نهم 
هه‌لویسته رێگا به ده‌رکه‌وتن و روونبوونهودى هه‌موو نهريتهكان ده‌دات 
بۆ چارەسەركار› int‏ نه‌وه‌ی به‌هاکانی چاره خواز ده‌سکاری بکات. 

نويّنهرى نهم هەڵوێسته‌ش تۆماس تؤدينه» كه وای دهبينئ ئەزموونى 
چاره‌سه‌ریی مهسيحى تهريبه لەگەل ئەزموونى چاره‌سه‌ریی دونياكهرى. 
به‌لکو وای دهبينئ له چاره‌سه‌رکه‌ری ده‌روونی» ویّنه‌ی قهشهيهكى 
دونياكهره كه ئەگەر سۆز و میهره‌بانی راسته‌قینه‌ی هه‌بوو و به‌راستی 
ثه‌وه‌ی ناخى دەرببرێت› خؤشهويستييه راسته‌قیینه‌که‌ی بق خودا 
ئاشكرا دهبيّت» ئەمە تهوديه» كه يارمهتى چاره‌سه‌رخواز ده‌دات که 
بزانی چی له دەروونیدا ههیه. به‌پیی adi‏ هه‌لویسته oé‏ به 
يارمه تيده ريّك هه زمار دهكريّت له كاتى چاره‌سه‌ری ده‌روونیدا» به‌تایبه‌ت 
له رێى يهيوهندى که‌سیی نێوان چاره‌سه‌رکه‌رو او . 

ل ئوان SHC‏ ددرووض Mas‏ مەن که هار امک روم 
ده‌گرن» له بابەتى کاریگه‌ری ئايىن له دهروونساغى -يدا» a5 Sou‏ 
لیره‌دا ئاماژه بق بۆچوونى (de)‏ لهم بابه‌ته‌دا بکریت» که‌وای ده‌بینی 
کاریگه‌ری Gul‏ له‌وانه‌یه Bhd‏ يان نه‌رینی بێت له سەر ته‌ندروستی. 
ئەگەر ثايين Gl‏ ده‌مارگیری و بير به‌ستوویی بدات لای 


شوینیکه‌وتوانی» ئه‌وا کاریگه‌ری نهم نایینه نه‌رینی ده‌بیّت له‌سه‌ر 


1 
. سه‌رچاره‌ی پیشوو » ص Ab‏ 
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دهروونساغى» بهلام ئەگەر هانى ليّبووردهديىو بيرى میانه‌ره‌وی بدات 
كاريكه رييهكى ثه‌رینی دەبێت . 

بەر لهدودى بجينه سەر پیشاندانی تؤزينهودى کرداریی» که له‌بابه‌تی 
به‌بوه‌ندی نیوان ثایین‌و ده‌روونساغی ده‌کولیته‌وه» باشتره ناماژه بۇ 
هو قسهيه بکه‌ین که دەڵێت هه‌لویستی زقربه‌ی زانایانی ده‌روونی 
رؤزئاوايى له cub‏ يان ثایینه‌کان به‌گشتی» وینه‌دانه‌وه‌ی ههلوییستی 
ده‌سهلاتی که‌نیسه‌یه له‌میژووی ئه‌وروپادا. نابابه‌تی‌و نازانستییه» که 
ديدو بوچوونی خویان به‌سه‌ر هه‌مو ئایینه‌کاندا گشتگیر بکه‌ن» نهو 
تايينانهدى لهوانهيه نه‌وه‌یان نه‌کرد بێت› که که‌نیسه دی زانایانی 
ته‌وروپا کردوویانه له زیندان و ثازاردان‌و کوشتن. زمارهيهك لەلێكۆلەران 
لەم بواره‌دا له‌سه‌ره‌تای کیشه‌کانیان دانیانناوه به بابه‌تی خوخستنه‌پال 
تایینی مه‌سیحی» LS dos‏ کردوویه‌تی» يان بیلایه‌نی به‌رانبه‌ر ئاينى 


۱ 
مه‌سیحی» ودك تهمهى که ریچاردزو ببرگن کردوویانه . 


ae Peck, S. “The road less traveled”, 221-222. 

? Kelly, "Psychotherapy and religion: Rapprochement or 
antithesis, Rechards, P.S & Bergin, A.E. “A spiritual strategy for 
counseling and psychtotherapy (Washington DC American 
psychological association , 1997),4 


۱۳۷ 


سييدم : نهو تویژینه‌وانه‌ی يهيوهندى نيوان 

ئاییندارى‌و دهروونساغى دەگرنەوە 

تؤزينهوه مه‌یدانیه‌کان» که يهيوهندى نێوان col‏ يان تاييندارىو 
دهروونساغى باس دهدكهن زور زۆرن› که كهيشتونهته ئامانجى ناته‌با و 
دزيهك. چه‌ند لێكۆله‌رێك ههوليانداوه هؤكارى نهم ناتهباييه روون 
بکه‌نه‌وه. نه‌وه‌ی دێت ههولیکه بق ده‌رخستنی گرنگترینی ئهو 
توژینه‌وانه. 

هو تویژینه‌وه‌یه‌ی» که GIL‏ ببرگین له سالى ۱۹۸۶ پنیهه‌ستاوه؛ 
لهو تویژنه‌وه پیشه‌نگانه دەژمێرێدرێ› که ههولیدا ئەنجامى 
دزبه‌یه‌که‌کانی نهو لیکولینه‌وان‌ی که په‌یوه‌ندی نیوان تَايينو 
دەروونساغى دەگرێتەوه› شيبكاتهوه . aa‏ تویژینه‌وه شیکردنه‌وه‌ی 
(Y£)‏ لیکولینه‌وه له نێوان سالانى 1951 تاوه‌کو 1979 ده‌گرئته‌وه. 
ئەنجامەکەی بهم جوره بوو: بيركين نه‌وه‌ی دؤزيهوه» كه ریژه‌ی INY‏ 
نهم لیکولینه‌وانه بوونى يهيوهندى نه‌رینی نێوان ئایین‌و ده‌روونساغی 
دەرخست› لهكاتيّكدا كه ۶۷/ كامازهيان بۆ بوونى پەيوەنديەكى ئەرێنى 
کرد. له‌باره‌ی ثه‌وه‌ی ماودته‌وه» که ۳۰ ۰ ناماژه‌یان بق بوونی هیچ 


په‌یوه‌ندییه ك نه‌کرد» له نێوان تایین‌و ده‌روونساغیدا. 


' Bergin, A.E. “Reliogiosity and mental health :A critical reevaluation 
and meta-analysis professional psychology "research and practice 
(1983), 170-184 . 


۱۳۸ 


EE T 68 alse‏ ئامادە بۇ 298 ەگەن كە ريؤدى كدو 
لێكۆلینه‌وانهەى دەڵێن په‌یوه‌ندی نێوان Ob‏ ودهروونساغى 
يهيوهندييهكى ئەرێنییە› زياتره له ریژه‌ی ئه‌و لێكۆلینەوانەى› که 
دەڵێن پەيوەندى نێوان ئايىنو ده‌روونساغی به‌یوه ندییه کی نهرئنييه. 

بيركين» جياوازى ئەنجامى ليكؤلينهوهكانى» بق جياوازى روانینی 
ليكؤلهرهكانو جیاوازی پیوه‌ری بهكارهاتوو له پیوانی که‌سایه‌تی‌و 
تايينيدارى» گیرایه‌وه. 

له سالی ۱۹۹۱دا» گارنته‌ر و لارسون و ئالىن› هه‌ستان به 
تویژینه‌وه‌یه‌کی هاوچه‌شن بق ليكؤلينهوه له په‌یوه‌ندی نێوان 
ده‌روونساغی و پابه‌ندبوونی تایینی» له رێی پیداچوونه‌وه ی توژینه‌وه 
کردارییه‌کان لهم بواره‌دا» که ژماره‌یان گه‌يشته ۲۰۰ توژینه‌وه . ثه‌وه‌یان 
بق ده‌رکه‌وت» که زوربه‌ی نهو توژینه‌وانه‌ی پابه‌ندبوون به ثايين به 
نه خؤشى ده‌روونییه‌وه دهبه‌سننه‌وه» واته ثامازه به بووئى 
په‌یوه‌ندیه‌کی نیگه‌تیف لهنيّواياندا دەكەن› هه‌ندی پیوه‌ری 
دیاریکراویان به‌کارهیناوه بق ده‌روونساغی» که ليكؤلهران ناویان ناوه 
گوراوه نه‌رمه‌کان» ودك تاقیکردنه‌وه‌ی که‌سایه‌تی و به‌کارهینانی کاغه‌زو 
قهلهم» که پیوانه‌ی تیگه‌یشتن‌و بنیاتنانی تيؤرى ده‌کات. 

به پیچه‌وانه‌ی نهوه‌وه» نهو تویژینه‌وانه‌ی» که په‌یوه‌ندی ئەرێنييان 
تیا دوزرایه‌وه له‌نیوان پابه‌ندبوونی ثايينى وده‌روونساغی» نهو 
پیوه‌رانه‌ی به‌کارهینابوو تێیدا ناویان نا به گوراوه ره‌قه‌کان» dey‏ 
رووداوه ره‌فتارییه‌کانی ژیانی راسته‌قینه» که ده‌توانریت تیبینی و 


۱۳۹ 


پیوانه OLS‏ و بهروونيش دهزائريّت چی دەگەیەنێت› ودك دیارده‌ی 
ته‌وه‌شی تێدا دهركهوت» که لاوازيى پابه‌ندی ئايينى› له زفربه‌ی 
کاته‌کان په‌یوه‌ندی به لادانی ده‌روونی پهیوه‌ست به لاوازيى 
کونترو‌لکردنی ثاره‌زووه‌کانه‌وه هه‌بووه» لهكاتيّكدا پابه‌ندبوونی تايينى 
بالا به‌یوه‌سنه بو لادانانه‌ی» كه يهيوه سكن به‌زیاد ه رویی له 
كؤنترؤلكردندا. ئەوەش روونبوویه‌وه» که پیوه‌ره ردفتارييهكانى 
به‌شداریکردن لهجالاكيه تاينييهكان به پله‌ی يەك په‌یوه‌سته به 
ده‌روونساغیه‌وه بههيّزترن لەپێوەرى تاراسته‌کان. 

له كؤتاييداء لتكؤلهران ئاماژه‌یان بق جیاکردنه‌وه‌ی نيوان ثایینداری 
ئامرازی وتاييندارى ئامانجى كردووه که گوردن ئەڵپۆرت پێشنیاری 
كردووه» ههبوونى هه‌ندی جياوازى نێوان ثه‌نجامی ليكؤلينهوهكانى ئەم 
بواره شى ده‌کاته وه. 

پاش ده‌یان ههول له Cog‏ زانستی» که يهيوهندى نیوان‌و 
ئايىنو دهرووتساغى Sou‏ ,435 >65 له سالی NAYA‏ تاوه‌کو سالى 
1 باتسون‌و شوينرهيد و قينيتس» تهنجامى تؤزينهوهكانيان بهم 


1 
شیوه‌ ی خوارهوه كورت ده‌که‌نه‌وه : 


7 Batson, C.D. Schoenrade, P. and Ventis, L. “Religion and the 
individual : A social-psychological perspective (NewYork: 
Oxford university press, 1993), 290-291, Ventis, W.L. “The 
relationship between religion and mental health’, Journal of 
social issues, 51, no. 2 (1995)33-48. 
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له سهره‌تادا چه‌مکی دهروونساغيان دابهشكرد بق حهوت چەمكى 
لاوه‌کی» که هه‌مانه‌ن: دیارنه بوونی نه‌خوشی دهروونی» رهفتارى 
كۆمەلايەتى په‌سه‌ند» رزگاربوون له دله‌راوکی» هه‌ستکردن به تاوان» 
تواناو كؤنترؤلى كەسى› به‌دیهیّنانی خود» يان قبوولکردنی ته‌واوکاری 
كه سيّتىو ریکخستنی» نه‌رمونیانی و کرانه‌وه‌ی هزر. به‌بچوونی ئه‌وان 
دزبهيهكبوونى ئه‌نجامی لیِکولینه‌وه‌کان سه‌باره‌ت به په‌یوه‌ندی نێوان 
ده‌روونساغی و Gb‏ هویه‌که‌ی دهكهريّتهوه بق جیاوازی نهو 
گوشه‌نیگایانه‌ی که لهرئيانهوه پیّناسه‌ی ده‌روونساغی کراوه. نهدو 
لنکوله‌رانه‌ی ته‌ماشای ده‌روونساغیان کردووه به‌وه‌ی» که خالیبوونه له 
نه‌خوشی» بویان ده‌رکه‌وتووه که په‌یوه‌ندی نێوان ده‌روونساغی و تایین 
په‌یوه‌ندییه‌کی ثهريّنييه» واته sida‏ تاك زیاتر تاییندار ببی» زیاتر 
ده‌روونی ساغتره» به لام نهدو لنکوله‌رانه‌ی ته‌ماشای ده‌روونساغیان 
کردووه به‌وه‌ی که توانای کونترولکردنی که‌سی‌و په‌سه‌ندکردنی خوده› 
يان به ديهيّنانو نه‌رمونیانی و کرانه‌وه‌ی هزره» تهوديان بق ده‌رکه‌وت که 
په‌یوه‌ندی نیوان ده‌روونساغی‌و ئاین› په‌یوه‌ندییه‌کی پیچه‌وانه‌یه» واته 
هه‌رچه‌نده ئایینداری تاك زیادیکرد» ده‌روونساغی خراپتر ده‌بیت. به‌لام 
ه‌وانه‌ی هه‌لسوکه‌وتیان JEU‏ چه‌مکی ده‌روونساغی کرد به‌وه‌ی» که 
خالیبوونه‌وه‌یه له نهخؤشىو رزگاربوونه له دله‌راوکی و هه‌ستکردن به 
تاوان و په‌سه‌ندکردنی خود› يان به‌دیهیّنانی و نه‌رمونیانی‌و کرانه‌وه‌ی 
ئەقلە› وایان بینیوه» که به‌یوه‌ندی نيوان ده‌روونساغی وئايىن 
پەيوەندييەكى ناروونه. 


۱۳۱ 


باتسون و هاوڕێكانى› پاش dod‏ هه‌ستان به دابه شکردنی چەمكى 
ئاييندارى› يان رووكردنه ثايين بق سئ تاراسته دابەش كرد: 

تاراستهى يەكەم که ثايين به‌کاردینی به باسكردنى به ئامرازێك بق 
بەدیھێنانی ئامانجە که‌سییه دونياييهكان (اراسته‌ی ئامرازى). 
تاراسته‌ی دووهم بهو شئوه‌یه سه‌یری ئايىن ده‌کات» که خۆی له خؤيدا 
مه‌به‌ست و امانجه (تاراستهى نامانجی). ناراسته‌ی سییه‌م چێژ 
وه‌رده‌گری له کرانه‌وه و سه‌رقالبوون به پرسیاره بوونگه‌راییه 
گه‌وره‌کان» يان دهتوانريّت ناوببرێت به‌ثاراسته‌ی پرسیارکه‌ر. باتسون و 
هاوریکانی ثه‌وه‌یان به‌دی کرد که نهم سی didi‏ له dda‏ 
روويهكهوه په‌یوه‌ندی لاوه‌کییان به چه‌مکه‌کانی ده‌روونساغییه‌وه هه‌یه 
له زماره‌یه‌ك گوشه‌وه. تاراسته‌ی تامرازی سوودبه‌خشی پهیوه‌ندی 
نه‌رینی به ده‌روونساغییه‌وه ده‌رخست به‌ده‌ر له چونیه‌تی پیناسه‌کردنی. 
ده‌ریشکه‌وت که ناراسته‌ی ئامانجی و ناراسته‌ی پرسیارکه‌ر په‌یوه‌ندی 
ثه‌رینیان به‌لای که‌مه‌وه لەگەل هه‌ندی چه‌مکی لاوه‌کی ده‌روونساغی هه‌یه» 
ثاراسته‌ی مهبهستى په‌یوه‌ندی ئەرێنى هه‌یه به: 

6¬ نهبووى نه‌خوشی پتر. 

؟¬ 945 ره‌فتاره کومهلایه‌ تییانه‌ی زیاتر به‌سه‌ندن. 

۳- رزگاربوونی زۆرتر له دله‌راوکی (به‌لام نەك له هه‌ستکردن به 

تاوان). 

4¬ توانای کونترولی که‌سیی بههيّزتر. 


۰ ته‌واوکاری پته‌و و رنکخستنی باشتری که‌سایه‌تی. 


® 


بهلام لهلايهكى تره‌وه» نهم تاراستهيه يهيوهندى نه‌بوو به: 

6¬ يهسهندكردنى خودو به ديهيّنانى. 

۲ کرانه‌وه‌ی زياترى هزرو نهرمونيانى. و نهبوونى پەيوەندى› 
لیره‌دا ماناى ته‌وه‌یه» كه تایینداره‌کان دهكريّت هزر كراوه بن» يان 
به پیچه‌وانه‌وه خؤى لا يهسهند بێت› يان يهسهندى نه‌کات. 


بهلام تاراستهى يرسياركهر په‌یوه‌ست بوو به په‌یوه‌ندییه‌کی ئەرێنى 


-١‏ نهرمونيانى زیاتری هزر. 

؟¬ توانای کونترولی كهسيى گه‌وره‌تر. 

¬ په‌سه‌ندکردنی زیاتری خود. 

۲ رزگاربوونی له دله‌راوکی. 

بق شیکردنه‌وه‌ی جیاوازی نيوان په‌یوه‌ندی تاراسته‌ی تامانجی‌و 
ثاراسته‌ی پرسیارکه‌ر به ده‌روونساغیه‌وه» باتسون‌و هاوریکانی وایاندانا؛ 
که تاراسته‌ی يەكەم ههولدددات بۆ رزگاربوون لهوخه‌می Sus gids‏ به 
بوونه‌وه‌رو چیژوه‌رگرتن له هه‌ستکردن به لیهاتوویی دامه‌زراو له‌سه‌ر 
په‌یوه‌ندی تاك به په‌روه‌ردگارییه‌وه» به‌لام ئەم ثاراسته‌یه بههؤى كۆت و 
به‌ندی سهحتهوه ببرویاوه‌ری تاك دهبهستئتهوه. sora‏ 9655 6 
خه‌موخه‌فه‌ت» کوتی بیروراکانیش ناکات به شیوه‌یه‌کی وه‌ها توندوتیز. 
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توژینه‌وه‌که‌ی باتسون‌و هاورێكانى› رووبهرووى ره‌خنه‌ی هه‌ندی له 
GLa su‏ بووه‌وه» doy‏ ریچارد و ئالان بیرگن. نهم دوو ليكؤلهره 
گومانیان دروستكرد له بوونى cS»‏ لایه‌نگری دزه ئايىن له‌هه‌ندی لهو 
ah ob‏ که باتسون‌و هاوریکانی» بق پیوانی ده‌روونساغی و 

۱ 

تایینداری به‌کاریان هیّناوه . 

(وولف) شیوازی پێشووی گرتوته‌به‌ر له‌کاتی وه‌رگرتنی په‌یوه‌ندی 
نيوان sob‏ ده‌روونساغی. که تهنجامى تقژینه‌وه‌کانی بهم شیوه‌یه 

۲ 

كورت کردوته‌وه : 

پیوه‌ری ئاییندارى مه‌به‌ستدار به دلنيياييهوه يهيوهندييهكى ئەرێنى 
dda‏ به قهناعهتكردن له زياندا. 

خوگونجاندنی ده‌روونی‌و کونترولکردنی دهروون وهه‌ستانی 
که‌سایه‌تی به بهرکه‌کانی» به‌شیوه‌یه‌کی باشترو نرخاندنی خودو 
کونترولکردنی ناوه‌کی و هه‌بوونی GLE‏ له ژیاندا ودروستی رؤحى» 
هه‌روه‌ها خۆشى خو‌گونجاندن و به‌رزکردنه‌وه‌ی وره لای به‌سالاچووان‌و 
هه‌ستکردن به تاوان. alls‏ له هه‌مانکاتدا تاماژه‌ی کردووه که ئه‌م 
جوره له نایینداری» که په‌یوه‌ندیه‌کی نه‌رینی به دله‌راوکیوه ههيه؛ 
بەتايبەت دله‌راوکیٌی مردن‌و نیشانه‌کانی ده‌مارگیری‌و خهمؤكى و 
کونترول نه‌کردنی تاره‌زووه‌کان» نه خحؤشى نه‌رگسییه‌ت. به لام له 
Richards, P.S. & Bergin, A.E. “A Spiritual strategy for‏ ' 

counseling and psychtgtheropy” 80. 


*. Wulff, D.M. “Psychology of religion: Classical and 
contemporary” (NewYork: John Wiley& sons Inc. 1997), 248. 


۱۳ 


پیوه‌ره‌کانی ئاییندارى ئامرازيدا› ئه‌نجامه‌کان تامازهيان كردووه بق 
ههبوونى يهيوهنديهكى ئەرێنى له‌نیوان تاييندارىو دله‌راوکی» خەمۆكى› 
ترس لهمردن. ويهيوهندييهكى نهريّنى ههيه له نيوان تاييندارى و 
هه ستكردن به‌سه‌ربه خؤيى و كؤنترؤلكردنى ناوخۆيى. 
بينيمان پیوه‌ره‌کانی ثاينداريى يرسياركهر كه يهيوهندييهكى نه‌رینی 
ههيه به‌سه‌رنجراکیشانی کومهلایه‌تی‌و نرخاندنی خود» هه‌روه‌ها 
په‌یوه‌ندییه‌کی نهريّنى لاواز به خه‌موکی‌و دله‌راوکی‌و ترس له مردن‌و 
کرانه‌وه‌ی هزر و ئالۆزکردنی زانینی» هه یه . 

له لیکزلینه‌وه شیکارییه‌کان» که هه‌ستاوه به‌پیّداچوونه‌وه‌ی 
تویژینه‌وه‌کانی پیشوو سهبارهوت به په‌یوه‌ندی نيوان ثايينو 

۲ 1 

دهروونساغى» تۆژینەوەکەى هاکنه‌ی و ساندەرزە . ad‏ دوو لیکوله‌ره 
هه‌ستاون به تویژینه‌وه‌ی (ياش شيكار) بق ۲۶ لیکولینه‌وه» كه له 
ئاودى WY‏ شاا 3540 ها aS VN‏ راز خاش Saas‏ ارو 
لیکگه‌پشتنی ده‌روونی وه‌رگرتووه. بينيان يديوه ندى ته‌رینی مانادار 
لەنێوان ثایینداری‌و ده‌روونساغی هه‌یه. وه کومه‌لی لێكۆلەر هه‌ستان به 
توژینه‌وه‌ی تر» ئەمەش به پیداچوونه‌وه‌یه‌کی ريكو پێك بق بيست 


توزنه‌وه‌ی بلاوکراوه له Ol gs‏ سالانی 8¬ 6۲۰۰6 به‌یوه‌ندی 


' Hackney and Sandars “Religionsity and mental health: A meta 
—analysis of recent studies", Journal of the scientific study of 
religion 42,no 1 (2003) 42-55. 
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-:' و `` `` ”` taney‏ ت 0 
لێكۆله‌رانه bagé‏ بۆ دهركهوت» كه له ی نهم تویژینه‌وانه ئاستى 
به‌رزیان تیاده‌رکه‌وت له ئاییندارى و رۆحانيەت› كه په‌یوه‌ست بوو به 
ده‌روونساغی باشتر لای هه‌رزه‌کاران» ده‌ریشکه‌وت» که ره‌هه‌ندی 
دامه زراوه‌یی‌و ره‌هه‌ندی هه‌بوونی له ره‌هه‌ند ه کانی كاييندارين و 
په‌یوه‌ندیه‌کی پته‌ویان به ده‌روونساغییه‌وه هديه. هه‌روه‌ها OLR‏ 
ده‌رکه‌وت» که په‌یوه‌ندی نێوان ثایینداری/ رژحانیه‌ت‌و ده‌روونساغی 
بههيّزتر بوو» لای کوران‌و هه‌رزه‌کاره به تەمەن گه‌وره‌کان» به به‌راورد 
به کچان‌و هه‌رزه‌کاری تەمەن بچووك. 

Cost‏ يهيوهستيشه به‌په‌یوه‌ندی تایینداری به ده‌روونساغی 
مسولمانان» 95 944553 4So‏ 6( ره‌شاد محمد موسا تاماژه ددكات که نهو 
خویندکارانه‌ی ئاسىتى تايينداريان به‌رزه له Shs‏ و كچاندا› که‌متر 
نيشانهكانى خهمؤكى تياياندا دهردهكهويّت» بهراورد بهو خویندکارانه‌ی 
كه تاستی تایینداریان مامناوه‌ند» يان نزم وى 

(صالح تيبراهيم ئەلصەنيع) زماره‌یه‌کی زؤرى ليّكؤلينهوه هێناوه› كه 
به‌یوه‌ندی نيوان ئایینداری‌و دەروونساغى ده كرئتهوه لهم خشتانه‌ی كه 
دێن کورته‌ی تویژینه‌وه عه‌ره‌بییه کانه: 
k; Wong, Y. J., Rew, L, and Slaiakew, K."A sycstematic review‏ 


of recent research on adolescent religiosity/spirituality and mental 
health", Issues in mental health nursing , 27(2006) 161-183. 


Da :‏ رشاد محمد عبدالعزيز: الامراض النفسية" في علم النفس الديني› القاهرة : موسسة 


مختار» 1996 ص 53-435§£. 
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خشنه‌ی زماره-١-‏ تایینداری‌و دیارد ه‌کانی لاوازى دەروونساغى 


کورته‌ی هه‌ندی لهو تویژینه‌وه عه‌ره‌بیانه (الصنیع ۲۰۰۰) 


خاوه‌نی تویژنه وه که و نمونه‌ی وه‌رگیراو گرنگترین ثه نجامه‌کانی 
به‌رواره‌که‌ی 
مصطفی احمد ترکی | ۹٩‏ خویندکاری په‌یوه‌ندیه ك dda‏ له‌نیوان تایینداری 
۱۹۷۸ زانكۆ متمانه به خوبوون و نه‌رم‌ونیانی هیچ 
په‌یوه‌ندیه ك نییه له‌نیوان GEES‏ ده‌روونی و 
كرانهوه. 
مصطفی الشرقاوى | 400 ههرزهكارى کورو تاييندارى نزمى په‌یوه‌سته به نیشانه‌کانی 
۱۹۸۰ كج كيّشهى دهروونى لهكاتيّكدا ئاییندارى به‌رز و 
بالای په‌یوه‌سته به خاليبوون له نیشانه‌کانی 
ده‌مارگیری. 
محمود عوده ° رتنمونیکاری به‌رنامه‌ی iol‏ چاره‌سه‌ری نه نجامی 
محمد ۱۹۸۹ نه خؤشى رارایی ئەرێنى داوه له هه‌موو حاله‌ته‌کان. 
كوشنده 
محمد سید احمد | ۱۰۰ خویندکاری ههبوونى په‌یوه‌ندیه کی پیچه‌وانه‌یی لاواز 
حواله (نامه‌ی زانكۆ له‌نیوان دله راوکیی ره‌وشتیو لیْکگه‌یشتنی 
ماستەر) 1990 دهروونى لای بنهماكانى نایین. 
اسعاد عبدالعظيم ۰ خويّندكارى ههبوونى كاريكهرى ئەرێنى له 
البنا ۱۹۹۰ کچی زانكق خویندنه‌وه‌ی قورئان‌و يادكردنهكان و 
نزاكان له چاره‌سه‌ری دله‌راوکی. 
سهير كامل احمد ١‏ زيندانيكراوى مئ لاوازى به‌ها ثاينييه كان لهلايان 
۹۱ 


لههؤكارى که‌وتنه تاوانيان بووه. 


۱۳۷ 


جاكبوونى حالهتى نهو كؤمهلهى که 
گوێیان گرتووه له نزای ئایینی‌و 


به کارینهیناوه . 


عرقسوسی (نامه‌ی 
ماستەر) ۱۶۱۲ 


ھەر چه‌نده تاك که‌متر تايندار بێت ھە ى 
ده‌رکه‌وتنی نيشانهكانى خه مؤكى تياياندا 


زياتر بووه . 


رشاد موسى 1993 


تاوه‌کو ئاستى پێگەیشتنی ده‌روونی 
كؤمهلايهتى داببهزئ تاك زياتر دووجارى 


توندره‌وی دەبێت. 


Ja‏ محمد سليمان 


دکتزرا 1993) 


کومه‌لی تاراستهى بهرزى دهرکه‌وته‌ی 
هه موو نّهوانهدى تاراسته‌ی تايندارييان به 
مهسيحيه كان) زياتر ئارەزوويان به‌ره و 


توند وتيزى هه بووه . 


محمود غلابو محمد 


الدسوقى 1993 


تالود ه‌نه‌بووان زياتر ain‏ بوون» پتر 
شاره‌زابوون له به رستشهكانو ئە نجامدانيانو 
پتر شارەزايوون به قه‌د هغه كرا كان و که‌متر 
تووشی حه‌رام بوون و پتر ره‌وشتی جوانیان 
ههبووه له‌چاو گیروده‌بووان به ماده 


هؤشبهره كانهوه. 


۶ تالود ه‌بووان‌و 


تالود ه‌نه‌بووان 


محمد محمد سید 
خلیل و محمد مهدی 


و عماد تصير ۱۹۹ 


پله‌ی دلهراوكى دابه‌زی لای 9% 
كؤمهلهيهى» كه چارەسەرى ئایینیان پێدرا 
زياتر لهو كؤمهلهيهى كه نهو چاره‌سه‌ره‌یان 


پئ نهدراوه. 


JSL خويّندكارى‎ ۰ 


محمود درويش 


محمد ۱۹۹۵ 


۱۳۸ 


خشته‌ی زماره (۲) تاييندارى و دیارده‌کانی لاوازى ده‌روونساغی 


کورته ی هه‌ندی له تويّزينهوهكانى سعوديه (الصنيع ۲۰۰۰) 


خاوه‌نی تویژنه‌وه‌که و | نمونه‌ی وه‌رگبراو گرنگترین ثه‌نجامه‌کان 

به‌رواره‌که‌ی 

فاطمة عبدالحق المهاجرى Soda o۰‏ خود لای خویندکاره 

نامدى ماستەر ۱۶:۹ | خويّندكارى كجى | کچه‌کان که زیاتر يابهندبوون به 

زانکق ره‌فتاری ثایینی باشتر بو لهو 
خویندکارانه‌ی» که که‌متر 
پابه‌ندبوون. 
عبدالله بن محمد | ۹۶ بوونی په‌یوه‌ندیه‌کی ئەرێنى› 


سه لمیّنراو به‌پیی تاماره‌کان 


له‌نتوان تایینداری‌و ده‌روونساغی. 


خویندکاری زانکق 


الخران ومتصون بن سفن 
۱۶۱۲ 


بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی ئەرێنى 
تاماریی لهنئوان ره‌فتاری راست و 
دروست له په‌روه‌رده‌ی خیزانی 
لەگەل ئاستی ره‌فتاری ثایینی‌و 
بوونی په‌یوه‌ندی نه‌رینی به‌پیی 
تامار له شیوازه‌کانی په‌روه‌رده‌ی 
خیزانی: (پشتگویخستن» 
نادادیه‌روه‌ری» دووبه‌ره‌کی» 
وروژاندنی هیوای ده‌روونی» دوودلی؛ 
ره‌قی) له‌نیوان ثه‌مانه و ئاستى 


ره‌فتاری تایینی. 


yo 
خویندکار‎ 


ناوه‌ندی 


۱۰-۱۳ 


۱۳۹ 


برواى فهرمانبهرهكان به 
بنهماكانى ئیسلامو جيّبه جیکردنی» 
بەرھەمهێنان پتر ده‌کات و دەبێته 


هؤى كهشهييّدانى شيّوازى كاركردن. 


فه‌رمانبه‌ری ميرى 


په‌یوه‌ندیه‌کی ئەرێنى ئامارى 


القحطاني نامهدى دكتؤرا 


sya; ۱:۷‏ له هر کی سەرشان. 

سليمان بن على Vee‏ هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 
الدويرعات نامه‌ی دكتورا | خویندکاری زانكق | ئه‌رێنى له‌نێوان ره‌فتاری 
۱۶۱۷ 


ره‌وشتی‌و ده‌روونساغی. 


هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی ئەرێنى Goll‏ 


6 خویندکاری 


خالد بن احمد السعدی 


۱۶:۱۷ زانكۆ له نیوان ئاستى تیربوونی پیداویستییه 
امل محمد ابراهيم بدر | VAY‏ خویندکاری یه یوه‌ندی هاوسه‌نگی سوزو 


متمانه به خوبوون‌و كرانهوه لای 9% 
خويّندكارانهدى كه خاودن ایینی 
به‌رزیوون زياتره به جياوازى ئامارى 
لهو خوئّندكارانهدى كه خاوەن 


ره‌فتاری awl‏ نزم بوون. 


كجى زانكق 


هه‌بوونی پەيوەندى ئەرێنى له 
نيوان پابه‌ندبوونی ئايينى و 


ده‌روونساغی. 


۶ خویندکاری 


زانکز 


على بن ابراهیم المحیش 


خشنه‌ی زماره (E)‏ ئاییندارى و دیارده‌کانی لاوازی دهروونساغى 


کورته‌ی هه‌ندی له تویژینه وه کانی سعوديه - الصنيع 7۲۰۰۰ 


خاوه‌نی تویژینه‌وه‌که و نمونه‌ی گرنگترین ثه‌نجامه‌کان 
به‌رواره‌که‌ی وه‌رگیراو 
طريفة بنت سعود ye‏ پله‌ی دله راوكيّى ده‌روونی لای 
الشويحر ۱۶۰۸ خوټندکاری كجى | 545 خوێندكارانەى› كه كهمتر 
زانکق بروايان به‌قه‌زاو قەدەر هه‌بوو» 
زیاتر بوو لهو خویندکارانه‌ی که 
زیاتر بروایان (ots‏ هه‌بوو. 
طريفة بنت سعود YVA‏ هه‌بوونی په‌یوه ندییه کی 


نەرێنى ئامارى لهنيوان ئاستى 


الک کت تامقى: ماستةز 


1۹ می‌ی ميرى يابهندبوونى ئایینیو ئاستى 
دله راوكئ لای نیرینه. 
صالح بن ابراهيم 5 ههبوونى پەيوەنديەكى 
الصنیم ۱۶۱۰ زیندانیکراو هرت gout‏ لاۋان ناسکی 
تایینداری‌و ره‌فتاری تاوانکاری‌و 
“aig:‏ باساتهغان.. ˆ اس 
ئایینداریان به‌رزتره له كەسە 
زیندانیکراوان. 
مسفر pole‏ عسیری | ۹۲ نه‌خوشانی | خراپه‌کاران زیاتر ئاییندار 
نامهدى ماستەر 1411 "` يوون له نەخۆشاتى:دەرۆوتى. 
خراپه‌کاران 


۱:۱ 


تاستی تایینداری لاى 
زیندانیکراوه نه‌گه‌راوه‌کان به‌رزتر 
بوو» doy‏ لهو زیندانیانه‌ی که 


ده‌گه‌رانه وه بق زیندان. 


تاوانباران بێ 
ژماردنیان 


السعيد gub‏ دكتۆرا 


31۲ 


كه لەگەل قورئانى Maing‏ ژیاون‌و 
نوێێی بهكؤمهليان ياراستووه زياتر 


لهو نه‌ وجه‌وانانه‌ ی OLY‏ داوه. 


۰ نهوجهوان 


السرحان ۱۶۱۵ 


زيادبوونى ئاستى پابه‌ندبوونی 
ئايينى بهرامبهر بهدابهزينى ئاستى 
هه ستكردنه بهخهمؤكى. 


۲۷.۰ 


خویندکاری زانکق 


ال ` اك 


NENA 


تاوانكاران لاوازترن له ئایينداريدا› 


۰ زیندانیکراو و 


عبدالله صالح السعدوی 


نامدى ماستهر 1417 که‌ساتی تاسايى | ودك لهكهسانى ئاسايى. 
سعيد وهاس وجارى 6 نهخوشى كؤمهلهى چاره‌سه‌ری ئەزموونى 
کنت 1997 دەروونى كه OLS‏ بق قورئانى ييرؤزى نزاو 


بابه‌تی تايينى گرتبوو» 
دووباره‌بوونه‌وه و دوژمنداری توند 
تیایاندا دابه‌زی» به‌هوی نهو 
ده‌نگانه‌ی که گویبیستی بوون؛ 
هه‌روه‌ها فشارو کاردانه‌وه‌ی وروژین 
كەم بوویه‌وه‌و توانایان زیادی کرد 
له يشتكويّنه خستن‌و به‌راست 
وه‌رگرتنی ئه‌وه‌ی» که 945 ده‌نگانه 


y 


دەیلێت. 


چوارەم/ ليكدانهودى يديوهندى نيوان نایین و دەروونساغى: 

.١‏ دیدو بۆچوونى ليكؤلهرانو بهرنامهكانيان له ليّكدانهودى 
پەيوەندى نيوان ئايىن و ده‌روونساغی جياوازه . لیره‌دا بق دوو تاراسته 
كورتى دهكهينهوه: 

VY‏ تلیسون‌و جيف ليقين» زماره‌یه‌ك شيّوازى كار يتشكهءش 
ده‌که‌ن» بۆ روونکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری ئەرێنى ثايين له ده‌روونساغیدا» 
نه‌وه‌ی له‌خواره‌وه باسی ده‌که‌ین» خستنه روویه کی کورته بق نهو 
شێوازانە: ` 

0 ره‌فتاری تهندروست وشئوازی زيانكردنى که‌سیتی: هه‌ندی 
Gul‏ جگه‌ره‌کیشان‌و خواردنه‌وه‌ی مه‌ی‌و به‌کارهینانی مادده 
هؤشبهرهكانو مادده‌ی زیانبه‌خش به چه‌سته» ره‌فتاری ره‌گه‌زبازی 
مهترسيدار قهدهغه دهدكات. ئەگەر aa‏ ره‌فتارانه وهلا بنرین» 
تهندروستى تاك كهشه ده‌کات. زوربه‌ی ئایینه‌کان Gla‏ لايهنكرانى 
ده‌دات لەسەر ميانه ره ويوون» ههرودها ره‌فتاری زيانيه خش ودلا بنێن‌و 
هانيان ده‌دات لەسەر يابهندبوون به رينموونيه رهوشتييهكانو 
دوورکه‌وتنه‌وه له ههلسوكهوتى لادان‌و ناپه‌سه‌ندی ياسايى» لهبهر نّهوه 
سهير نييه» كه تیّبینی ئاستى تاوان‌و به‌لاریدابوونی رووداوه‌کان زۆر 


نزمن لهلای پابه‌ندان به رینموونییه ئاینییەکانەوە. ههرودها ئەم 


1 Ellison, C. G. and Levin, J. S. "The religion-health connection: 
Evidence, theory and future dirctions", Health education and 
Behavior 25, 6(1998)700-7001. 
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تؤزينهوانه GLÉ‏ ده‌که‌ن بق نزمبوونهودى ریژه‌ی ناكؤكى خيّزانى له 
نيوان تاييندارهكان» لهوانهيه add‏ دیارده‌یه بق دوو هؤكار بگەرێتەوە› 
يهكهميان: چوونه نیو جالاكييه ئایینه‌کان مهترسى جياوازىو فشارى 
ده‌روونی دادەبەزێنێت. دووه‌میان: تاك دهوله‌مه‌ند ده‌کات به تؤرى 
يهيوهندى پاڵپشت هاوسه‌ران و هندامانى ترى خێزان. 

ب) تهواوكارىو باليشتيكردن كۆمەلايەتى: تویژینه‌وه‌کان ئاماژە بق 
945 0 دەكەن› که تهوانهدى به رتكوييكى له بونه تایینه‌کان كاماده دهدين» 
تاكهكانى SHH‏ فراوانتريان دهبيّت له يهيوهندييه كؤمهلايهتييهكان و 
سوودمهند ده‌بن له ئاڵۆگۆڕكردنى زانیاری‌و خزمه‌تگوزاری نیوانیان. 

ت) ريزكرتنى خودو لیهاتوویی كهسيّتى: چالاکی ثایینی جوراوجور 
هه‌ندیکجار CL‏ تاك بق خودی خوی به‌رز ده‌کاته‌وه و هه‌ستیکی 
Sol‏ پیده‌به‌ خشیّت» ده‌رباره‌ی به‌های ره‌وشتئامیزی خودی خوی» 
وه هه‌ستيك به لیّهاتوویی و په‌یبردن به‌وه‌ی که تاك بتوانی کونترولی 
کارویاری خوی یکات. leds‏ هه‌موو نهو لایه‌نانه‌ن» که ده‌روونساغی 
تاکی ئاییندار گه‌شه‌ی ینید ه‌کات. 

&( سه‌رچاوه‌ی خۆگونجاندن و ره‌فتاره‌کانی: aS‏ به‌لگه 
به‌رد هوام تاماژه ده‌کات بق نه‌وه‌ی كه بيروراكانو رهفتارى ئاييتى› كه 
سه‌رچاوه‌ی کارا پیشکه‌ش ده‌کات به‌هه‌لسوکه‌وت لەگەل ھەلوێستى 
پشیوی بارودوخه‌کانی» زانراويشه که خو‌گونجاندن لەگەل پشیوییه‌کان 
هوکاریکی به‌هیزه» بق خوپاراستن له نه‌خوشی» Ob‏ خێرا چاکبوونه‌وه 
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ج) سۆزى ثهريّنى: ئەنجامدانى رێورەسمە ثايينيهكان بهتاك» يان 
به کومه‌ل» ده‌بیته هؤى تاقیکردنه‌وه‌ی ھەندێك له هه‌سته‌کان» يان 
دهريرينى ههستيّكى دیاریکراو كه لهوانهيه كار GIS‏ سەر جالاكييهكانى 
جهسته له oh‏ پاره‌وی دهروونى - ده‌ماری - بەرگريكار› يان راره‌وی 
کویره‌رژینه‌کان. هم هه‌ستانه لێبووردن لهبهرامبهرى رازيبوونو 
خؤشهويستى دەگرێتەوە. بهلام هه‌ندیجار تاك هه‌ستی نه‌رینی 
تاقیده‌کاته‌وه لهم حالهتانهدا» وەك هه‌ستکردن به تاوان‌و ترس. 

ح) بيروياوهدرى ته‌ندروست: بروابوون به‌وه‌ی» که راهيّنانى ئایینی 
سوودبه‌خشه به ته‌ندروستی» يان تهوهدى خودا پاداشتی به‌نده به پێی 
گویرایه‌لی‌و دلسؤزىو پابه‌ندی ده‌داته‌وه» ئەمانە هه‌مووی به‌سه بق 
تهودى کاریگه‌ریه‌کی ئه‌رینی لهسهر ته‌ندروستی تاك به (lita‏ و بروا 
و گه‌شبینی و هیوا هؤكارى یارمه‌تیده‌رن بق گه‌شه‌کردنی ده‌روونساغی. 

خ» نزاو کاریگه‌ری له ته‌ندروستی: نهم دوو لیکژله‌ره پالپشتی 
به‌هه‌ندی تویژینه‌وه ده‌که‌ن» که به‌روونی ناماژه بق کاریگه‌ری ئەرێنى 
نزا لەسەر لایه‌نه‌کانی ته‌ندروستی دیاری نه خؤشانى (Js‏ ده‌دات. 

(Sod پیشکه‌ش‎ (Gyre) (دول و سکوکان) نمونه‌یه‌کی زانه‌کی‎ -Y 


1 
له Gogh‏ کاریگه‌ری ئايىن له‌سه‌ر ته‌ندروستی . add‏ ثمونه 


' Dull, V. T. and Skokan, L.A. "A cognitive model of relgion 5 
influence on health” Journal of social issues 51, no 2 (1995) , 49- 
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زانستئاميّزه وه‌ستاوه لهسهر كاريكهرى بيروياودرى تايينى له سەر 
ته‌ندروستی نهريّنى» يان نه‌رینی» له ریی دوو يرؤسهوه: 

ده‌بنه هؤى ياراستنى تهندروستى وەك› دووركهوتنهوه له جگه‌رکیشان و 
مادده‌ی هؤشبهرو سەرخۆشكەرەكان. 

ب- یالیشتی زانیاری» که کاریگه‌ری oda‏ لەسەر هه‌لسه‌نگاندنی 
سه‌رچاوه‌کانی فشاری ده‌روونی‌و کرداره‌کی له‌ریی نه‌وه‌ی که ناویان 
ناوه خه‌یاله‌کان و مانای رووداوه‌کان» وا loo‏ به دریژی ad‏ بابه‌ته 
باس ده‌که‌ین: 

- خه‌یال: (دولو وسکوکان) ناماژه بق نئه‌وه ده‌که‌ن بیروباوه‌ره 
تایینیه‌کان زماره‌یه‌ك شتیان Gs‏ که زاراوه‌ی خهیالیان بق 
بهكارهيّناوه و pad‏ خهيالانه يان day Mids‏ (چاکه‌کردنی به‌سووده 
ھەر چه‌نده كهميش بێت) يان نه‌رینیه» doy‏ (خه‌لکی ودك (oly ye‏ 
هێزێك يان که‌سایه‌تیه‌کی روحی سهرةكارييان ده‌کات). 

خهياليش بق سی جۆر پۆلێن دهكهن: 

® هه‌ستی تاك به نه‌ندازه‌ی زالبوونی: ههستكردنى تاك به زالبوون 
يان زالنهبوون» دهكريّت په‌یوه‌ست بی به پله‌ی دله‌راوکیی دهروونى» كه 
تاك تووشى دەبێت› کاتی رووبهرووى رووادویکی تازاربه خش د هبيّتهوه. 
هەندێ لێكۆلەر له بوارى ثايينهكان يهسهندى نهو رايه دەكەن› كه نوين 
يان نزا ههستى زالبوونی تاك گه‌شه يِيّدهكات» ئەمەش له رێی بروابوون 
به Gig‏ يان نزا› كه رێوشوێنی رووداوه‌که ده‌گوری» يان ليكدانهودى 


٤٦ 


تاك بۆ رووداوهكه دەگۆرێت› يان مانایانه‌ی كه له 5355 و نزادا هه‌به بق 
تاك به پێچەوانەوەی تهمهوه ههندئ جار Gull‏ ههستى تاك به‌زالبوون 
لاد ەبات› ئەمەش وای si)‏ هکات» که 644%( بریارو رووداوه گرنگه‌کان 
زيان له قالبى ئه‌ندازه‌ی په‌سه‌ندکردنی GOYA‏ خوای ياك و بێگەرد› 
يان زانایانی Gul‏ ليكبدريّتهوه. لیِکوله‌ره‌کان مه‌به‌ستیان ثه‌وه‌یه که 
رژئمی قهدهغهكراوهكان و حهرامكراوهكان له ئاییندا و ئازادى تاك 
كۆت‌و به‌ند ده‌که‌ن‌و هه‌ستیکی وای ده‌داتی» که هیچ بزاردهيهكى نییه و 
ناتوانی هیچ کاریك بکات. 

® تیروانینی تاك بق خوی» يان چه‌مکی خود لای تاك: ثهم دوو 
لیِکوله‌ره وای ده‌بینن» که Gul‏ ههنديّك ره‌هه‌ندی گرنگ دیاریده‌کات بق 
هه‌لسه‌نگاندنی تاك لەلايەن خویه‌وه» يان چه‌مکی تاك بق خوی. 
خه‌لکی حوکم به‌سه‌ر خویاندا ده‌ده‌ن» يان به‌راوردی خۆيان ده‌که‌ن به 
که‌سانی تر. بیروباوه‌پی ئایینی رۆلێکی SS‏ ههيه له‌پیناسه‌کردنی 
نهم سیفه‌تانه و دیاریکردنی له پیشترینه‌کانی» doy‏ ئە‌نجامێك بق 
به‌راوردکردنی خودی مرو بهم سیفه‌تانه» ره‌نگه مرۆف خوی له جیگای 
ته‌رینی و بههيّزدا ببینیّت ob‏ جیگایه‌کی نه‌رینی و SLY‏ بق نموونه 
بيرؤكهدى مرو ده‌رباره‌ی پیگه‌ی له جیهاندا و په‌یوه‌ندی به 
په‌روه‌ردگارییه‌وه و ههلبژاردنی ستراتیجییه‌تی خو‌گونجاندن؛ 


هه ستکردن به به‌هیزیی‌و ریزگرتنی خودی خی Shs‏ ه‌نجشی. 
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® گه‌شبینیو ره‌شبینی: بيروباوهرى ئايينى› رۆلێکی گرنگی ههيه 
له‌وه‌ی» که خه‌لکی به‌روانینیکی كهشبينيانه» يان رهشبينيانه له رووداوه‌کان 
بروانن. كه شبین بروای وایه» كه رووداوی دلخوشکهر چاوه‌روانیه‌تی له 
داهاتوودا» له کاتیکدا ره‌شبین پیچه‌وانه‌ی ته‌مه‌یه . دول‌و سکوکان» بروایان 
aly‏ که گه‌شبینی زور دووباره ده‌بیته‌وه له رئنموونييه ئایینیه‌کاندا و همه 
یارمه‌تی خه‌لکی ده‌دات بق خق‌گونجاندن لەگەل كيّشهكانه ژیان. به‌لام پییان 
وايه له سزادانی خوای پاك‌و بیّگه‌رد بق هه‌ندی كەس کاریگه‌ری ره‌شبینی 
لای هه‌ندی كەس دروست ده‌کات. loo‏ تاماژه ده‌که‌ن بق جيرؤكى 
ویرانکردنی گوندی سدومو خه‌لکه‌که‌ی» له‌لایه‌ن خوای ياكو بیگه‌رده‌وه» 
به‌هوی کرده‌وه خراپه‌کانیانه‌وه» تەنانەت خیزانه‌که‌ی پێغەمبەر (لوط)» به 
wt‏ ده‌قه‌کانی تهورات» Ls‏ بو كؤلهكهيهك له خوی» له‌به‌ر 50.945( ده‌رچوو 
له فهرمانى خواى گه‌وره» كاتئ رووى وه‌رگرا بق دواوه‌و ته‌ماشای 
رووداوه‌کانی ویرانبوونی گوند ه که‌ی ده‌کرد. نه‌وه‌ی لهم چبروکه وەدەست 
ده‌که‌ویت» که خه‌لکی تاقى دهكرئتهوه تا ئەوپەڕى› ثه‌مه وا له‌هه‌ندی كەس 
ده‌کات سهرهراى هيّزى تايينداريان» بيرؤكهى ره‌شبینی هه‌لبگرن له‌باره‌ی 
داهاتووه‌وه. ره‌شبینی‌و هه‌ستکردن به‌وه‌ی» که مرۆف هیچ هێزو توانایه‌کی 
نييه » لەسەر 545 کردارانه‌ی كه خودى مروف به‌هێز ده‌کات و گه‌شه‌ی پى 
دهدات. 


ماناى رووداوه‌کان: (دولو سكوكان) SLÓ‏ بق سی چوارچیوه 
دەكەن› که مانا ببەخشێ به رووداوه‌که: چوارچیوه‌ی يهكهم به‌رجه‌سته 
ates‏ له بروابوون به‌وه‌ی» که رووداوه‌کان به پیی رئكخستنهكانى خواى 


پاك‌و بنگه‌رد ده که‌وئته وه . چوارچیوه‌ی دووهم ثه‌وه‌یه » که رووداوه‌کان 


بێ هوده روونادەن› به‌لکو مهبهستدارن» يان بهخشينه؛» يان مهينهتييه. 
چوارچیوه‌ی سییه‌م: گه‌شه‌ی كەسيە› كهسيّك وای داده‌نی رووداویکی به 
ئازار هویه‌که بق به هیزکردنی خود› Ob‏ بروای وایه» که رووداوێك سزایه 
له‌سه‌ر سەرپێچیەك› که ثه نجامی داوه. 

له‌سه‌ر دیدو بوچونه‌که‌ی (دول‌و سکوکان) ثْه‌وه وه‌رده‌گبری» که ته‌نها 
باسی لایه‌نی زانه‌کی ئاينى کردووه و لایه‌نه‌کانی تری پشتگویخستوه؛ 
doy‏ نه‌ریته ته‌ندروستیه‌کان» که ئايىن بانگه‌شه‌ی p‏ ده‌کات. هه‌روه‌ها 
پته‌وی په‌یمانه کومه لایه‌تیه‌کانی نیوان كؤمهلهى ئایینداران. به‌کارهینانی 
زاراوه‌ی ILE‏ بق بیروباوه‌ی ثایینی ئاراسته‌یه‌کی زانستی نییه» به‌لکو 
کاریکه له ناویدا AL»‏ هه‌یه» که زۆرێك له‌سهرقالانی نهم بواره 
دوورده‌که‌ونه‌وه لێى. به دلنیایه‌وه خوینه‌ری به‌رێز تیّبینی هوه ده‌کات» 
که زؤربهى ليكؤلهران مه‌یلیان به‌لای تهوهدايه په‌یوه‌ندی نێوان ثاين و 
خۆگونجاندن USM‏ فشاره ده‌روونییه‌کان به هؤكاريكى نیُوه‌نگیر بزانن بق 
رافه‌ی نیوه‌نگبر بزانن بق رافه‌ی په‌یوه‌ندی نیوان ئاین و ده‌روونساغی. 

ههنديّك له لیکوله‌رانیش هه‌ستاون به تویژینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی 
تاييندارى و خوگونجاندن لەگەل فشاری ده‌روونی. لهبهر گرنگی SÉ‏ 
بابەتەش› به‌شی داهاتوومان تايبەت کردووه به روونکردنه‌وه‌ی 


په‌یوه‌ندی نیّوان Sada‏ به‌کتاپه‌رستی‌و فشاری ده‌روونی. 


۱:۹ 


يدكتا يهرستى و فشارى ده‌روونی 


لمونهيهكى تيورى 
فشارى دهروونى» Sole‏ فراوانى داكيركردووه له ئەدەبياتى 
که کادیمی بواری ده‌روونی‌و له هویه‌کانی راكهياندن» dod‏ مهوداى 
بلاوبوونه‌وه‌ی فشاری ده‌روونی دەنوێنێت doy‏ دیارده‌یه‌کی 
ده‌روونی و مه‌ودای گرنگیپیدان يان گرنگیپینه‌دانی پسپوران و 
ناپسپوران. (جمعه سید یوسف) ئاماژه بق گرنگی og SI‏ 
ده‌ریاره‌ی فشارو رووداوه‌کانی زيان ده‌کات لەسەر ئاستى 
‘i 7 aie Te "" :‏ : 
جيهانىو ناوخویی . له رووى تيؤرييهوه» نهم به‌شه جه‌خت 
لەسەر كرنكى Soda‏ يهكتايهرستىى يهيوهندى به فشارى 
ده‌روونییه وه ده‌گات. به‌کتایه‌رستی له روانینی تیسلامه‌وه 
به‌هوکاریکی so‏ و کارا له پاراستنی مسولمان له فشاری 
توندی ده‌روونی‌و سووککردنی له GIS‏ روودانیدا» هه‌ژمار 


sc Sou 


. يوسف» جمعة سيد» ادارة الضغوط النفسية : مكوناتها واساليب تنميتهاء في: الاسس النفسية 
لتنمية الشخصية الايجابية للمسلم المعاصر عبدالحليم محمود السيد وآخرون › القاهرة : المعهد 


العالمى للفكر الاسلامى وابتراك للطباعة والنشر › 3009. 
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یەکەم/ فشارى ده‌روونی: نموندى رؤزناوايى 

بەر لهوهدى بچینه سەر پهیوه‌ندی نیوان فشارى ده‌روونی‌و 
يەكتاپەرستى› پیویسته pú‏ دوو چه‌مکه به‌جیا وه‌ربگرین» پاشان 
ده‌رخستنی سروشتی په‌یوه‌ندی نیوانیان» بهلام بههؤى نه‌بوونی هيّلى 
روون به Soda‏ فشاری ده‌روونی له کلتوری تيسلاميداء لهبه‌ر 699% 
چه‌مکیکی نویی هاوچه‌رخه لهلایه‌که‌وه» لەلايەكى تریشه‌وه په‌رش‌و 
بلاوه له ژیر بابەت‌و بواری زۆردا› که‌واته دیاریکردنی نهم چه‌مکه گرانه 
له گی تملا وه لەكاننكدا له شتوارى ماه له کدی ویو 
روژئاوایی هاوچه‌رخدا قسه‌یه‌کی زور کراوه ده‌رباره‌ی فشاری دەروونى. 
(جمعه سید یوسف) ئاماژە بق نهم بابه‌ته ده‌کات و دەڵێ: 

"لاق نه‌وه لئ ناده‌ین که مسولمانانی يِيّشين له دیارده‌که‌یان ¬ 
مه‌به‌ستی فشاری د‌روونیه ¬ توزیوه‌ته‌وه به ریبازیکی زانستیی 
به‌رنامه‌دار» doy‏ تهودى ئێستای هه‌یه» بهلام وردبینیان و هزریان لهو 
باره‌یه‌وه dey‏ د هيييّشخهرى 3 ده‌رگاوالاکردن» هه‌روه ك چون له زور 
gah Meee‏ كادەتان: وکەوات اشر موش کەی به 
پیشکه‌شکردنی بيرؤكهيهك له‌باره‌ی فشاری ده‌روونی له دیدگه‌ی 
رزژئاواییه‌وه. پاشان نیشاندانی رؤلى ببروباوه‌ری يهكتايهرستى له 


پاراستنی باوه‌ردار له که‌وتنه ژر هه زموونی فشاری ده‌روونییه‌وه. 


1 
. سهرچاوه‌ی پیشوو» ص ۲٥۹‏ . 
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هه‌ندی له تؤزهران رايان لهسهر دابه‌شکردنی سیانییه بق 
دهروازهكانى تویژینه‌وه‌ی چه‌مکی فشارى دەروونى: ` 

۱ ده‌روازه‌ی دامه‌زراو له‌سه‌ر ورووژئنه‌ر: وا له‌فشاری ده‌روونی 
دەڕوانێت› که وروژینه‌ر يان تاگادارکه‌ر بێت. (جمعه سید يوسف) وای 
دەبينى› كه )644%( پێناسه بلاوه‌کان لای ده‌روونزانان تاماژه بق 6943 
دەكەن› كه فشاره‌کان : pú aas‏ دەروازەیە بق دوو 
دهروازدى لاوه‌کی دابەش بکرێت› يهكهميان بەرەيەك له خق دهكريّت» که 
به تاشكرايى دان ده‌نی به كرنكى ههلسهنكاندنى تاك بۆ رووداوه‌کان. 
به‌ره‌ی دوودم aa‏ جوره كاره مهعريفييه نێوه‌ندانه پشتگوێ دەخەن. 
بق نمونه (سپیلبیرگر) به پێی ده‌روازه‌ی لاوديهكى يهكدم وای يِيّناسهى 
فشارى دهروونى ده‌کات كه ثامازهيهكه بۆ هه‌ندی بارودۆخى زينكهيى» 
كه تا رادهيهك مەترسى دەروونى› يان جهستهيهكى دهره‌کی تێدایە. 
هه‌روه‌ها وای د ەبینی كه نهدو مؤكارهى فشارى دهروونى درووست 
ده‌کات dog Gi Sou‏ ھەرەشەيەك بێت (699th p‏ وهلامدانهوهدى 
دله‌راوکی لای تاك بوروژێنێت. (چان) لهههمان زه‌مینه‌وه» سهيرى 


فشارى دهروونى ده‌کات» كه وروژێنەرن› يان هه‌لویستگه لیکن به‌توندی 


' Laux and Vossel "Theoretical and methodological issue in 
achievement related to stress and anxiety research" in 
achievement, stress and anxiety, eds. Hrone & Laux 
(Washington: Hemishpere publishing corporation , 1982)3-6 
Ace وو‎ ies aa Leela د“‎ 
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گونجاندن پەك ده‌خات. رووداوێك نابيّته سه‌رچاوه‌یه‌ك p‏ فشارى 
ده‌روونی» مەگەر تاك خۆی وا وێنای بكات. 
بهلام لايهنكرانى ده‌روازه‌ی لاوه‌کی دوودم Hag‏ (هولمزو ره‌ی) وای 
ده‌بینن» که لیره‌دا رووداوگەلێك dada‏ هوکاری فشاری ده‌روونین؛ 
برواشیان ly‏ مه‌ودای دووباره خوگونجاندنی داواکراو بق هه‌لکردن 
لەگەل گورانکاریه‌کانی زيان «به‌چاوپوشی له ههلویستمان لهم 
(Cy IGS‏ په‌یوه‌سته به روودانی نه‌خوشیه‌که‌وه. روون‌و ئاشکرایه 
كه adi‏ ده‌روازه‌یه Gob‏ جیاوازیی تاکه‌که‌سی» له‌هه‌لسه‌نگاندنی 
هه‌لویستدا و رولی له‌هه‌ستکردن به‌فشاری ده‌روونی پشتگوی ده‌خات. 

Sas‏ و هاوریکانی ( جۆنسۆن› دافيد» نه‌یل) به‌تایبه‌تی ناماژه بق 
هم خاله ده‌که‌ن» کاتی Gada‏ ده‌که‌نه‌وه له‌سه‌ر Gog‏ دان بنرێت 
به‌وه‌ی که خه‌لك زور جیاوازن له رێی وه‌لامدانه‌وه‌یان بق ئاسته‌نگه‌کانی 
ژیان» يەك هه‌لویسته ئاستی جیاواز له فشاری ده‌روونی لای تاك 
ais‏ 

-Y‏ ده‌روازه‌ی دامه‌زراو لەسەر ودلامدانهوه: (هانز سێلی) ييّناسهى 
فشارى دهروونى به‌وه ده‌کات» که حالهتيّكه بههؤى نيشانهى تايبهتهوه 
ده‌رده‌که‌ویت که هه‌موو كؤرانكارى كاريكهرى ديارى نه‌کراو له‌ناو 
سیسته‌می بایولجیدا له‌خق ده‌گری. باوه‌ریش وايه که (سیلی) له 


نوسراوه‌کانی نهم دواییه‌یدا مه‌یلی به‌لای هوه‌دایه که ره‌چاوی 


z Kring, A.M., Johson, S.L., Davison, G. C. and Neale, J.M. 
“Abnormal psychology” (New Jersey: John Wiley & sons , 2010)185. 


١ 


وه‌رگرتنی مهعريفهى تاكهكهسى و لێکدانەوەی ورووژێنەرەكان بكات. ` 
کرینگ‌و هاورێكانى› پێیان وايه كه كيّشه لەگەل نهم ده‌روازه‌یه جر 
د ه‌بیته وه له‌وه‌ی» که پیوه‌ری فشاره‌کان ته‌واو روون نییه» لەبەر 
نه‌وه‌ی كؤرانكارييه کار ئه‌ندامییه‌کانی جهسته ده‌کریت روو بدەن› 
له‌ثه نجامی ژماره‌یه‌ك شته‌وه كه ناكريّت به فشار هه‌ژمار بكرتت `. 

۳ ده‌روازه‌ی کارلیکی interactional approach)‏ فشاری 
ده‌روونی به پیی ad‏ ده‌روازه‌یه» کرداری کارلیککردنی نیوان GIG‏ 
هه‌لویْسته. (SIS)‏ وای ده‌بینی که فشاری ده‌روونی پێکدێت له 
هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی تایبه‌ت له نیوان كه‌سێكو ژینگه‌دا. ئامانجی 
هم ده‌روازه‌یه تێپە‌ڕاندنی كهمو کورتی ئهو نموونانه‌یه» که فشاری 
ده‌روونی به شیّوه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی به وه‌لامدانه‌وه» يان وروژینه‌ر پیناسه 
ده‌کات» وجه‌ختیش ده‌کانه‌وه» که فشاری ده‌روونی رووده‌دات له کاتی 
بوونی dade‏ له هاوسه‌نگی نێوان داواکاری ژینگه‌یی و توانای 
بوونه‌وه‌ریکی ئه‌ندامی له وهلامدانه‌وه. به‌ده‌ربرینیکی تر فشاری 
ده‌روونی رووده‌دات له SIS‏ بوونی ناهاوسه‌نگیه‌ك لهنيّوان داواکاریه‌کان 
و توانای وه‌لامدانه‌وه» ودك ئه‌وه‌ی تاك پێی بزانیت. 

(جمعه سید یوسف)یش ئاماژه بو add‏ ده‌روازه‌یه ده‌کات به‌وه‌ی» که 
هه‌ولیکی سهرکه‌وتوویانه‌یه CI‏ هه‌ندی لێكۆلەر له دیدو بۆچوونى 


' Laux and Vossel “Theortical and methodological issue in 


achievemen related to stress and anxiety research’, 4. 
* Kring , et al “Abnormal psychology”, 185 
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جياواز له باردى فشاره‌وه وای دهبنيئ» كه ئەم ليكؤلهرانه فشاريان 
پێناسه كردووه بهودى (كه يهيوهندى نيوان تاكو ژینگه‌یه» ثه‌نجامی 
کرداری خهملاندنهيه» که تاك پنهه‌لده‌ستیت» وهيشكنينى 
سه‌رچاوه‌کانی تاكو مهوداى توانايان بو بهرهنكاربوونهودى 
داواكارييهكانى ژیان) '. 
دوو روانبن لهم ده‌روازه‌یه‌دا (dada‏ به‌که‌میان وای ده‌بینی» که کرداری 
کارلیککردن لهنيّوان دوو Gh‏ (متغیر)‌ی سه‌ربه‌خودا Sted‏ 
(که‌سه‌کان» هه‌لویْسته‌کان)» که کاریگه‌ریان له‌سه‌ر رەفتاردەبێت»› وای 
داده‌نیٍن» که يهيوهندييهكى هؤكارى يەك ثاراسته ( unidirectional‏ 
7 ههیه . له ISSS‏ دووه‌میان وای ده‌بینی» که په‌یوه‌ندیه که 
هوکاریی تالؤكؤرييه 620510108 «Reciprocal‏ واته 
هه‌لویسته‌که خوی به تهنها کاریگه‌ر نييه له ره‌فتارو بەس› به‌لکو 
تاكيش Saja‏ کاریگه‌ره لهو هه‌لویسته‌دا. هەندێکیش ماناکانی فشاری 
ده‌روونی پۆلێن ده‌کات» doy‏ له تویژینه‌وه زانستیه هاوچه‌رخه‌کاندا 
هاتووه» بهم شیوه‌یه‌ی خواره‌وه 

1¬ فشاری ده‌روونی ودك رووداوێك› يان وروژینیکی ژینگه‌ییه» که‌وا 
له تاك ده‌کات هه‌ست به وروژان و فشاری ده‌روونی بکات. فشاری 


دهرووتى بهم مانايه SUS ja‏ دە ره کییه . 


YW أ. يوسف› ادارة الضغوط النفسية› مرجع سابق› ص‎ 
7 Rice, P. “Stress and health” (California: 6 
publishing company, 1992), 6. 


-o‏ فشارى دهرووتى doy‏ وهلامدانه‌وه‌یه کی خوییه » حالەتێكى 
هزرى نیوخوییه» كه بە‌كردارێكى خؤشى د هربر» پالنه‌ری» لتكدانهوهيى» 
سۆزداری دادهنريّت که له‌ناو تاكدا روو دهدات. 

ت- فشارى دهرووتى وەك كاردانهوهيهكى جهستهيى بۆ داواکاری» 
يان هؤكاره ناوه‌کییه ئازار ب خشه‌کان. 

ئاسانه تێبينی بکریت» که نهم دابهشكردنه زياتر كشتكيرتره له‌وه‌ی 
يهكهم. دهدكريّت» که ماناى دووهمو سییهم لێك بدرێن‌و لهزير ماناى 
وه لامدانه‌وه به شیوه‌یه کی كشتى دابنرێت. ad (So9%‏ دایه شکردنه 
پیویستی پێیەتى› چه‌مکی يان مانای کارلیککردنی نيوان نهو 
كؤرانكاريانهيه» که هۆكارن بق فشاری ده‌روونی. 

Shs Stats‏ تر oda‏ بق نمونه‌کانی رۆژئاوا› له توژینه‌وه‌ی 
دیارده‌ی فشاری ده‌روونی و تیگه‌یشتن لیی» هوبفول خستوویه‌ته روو» 
که وای ده‌بینی سی نمونه هه‌یه بق تویژینه‌وه‌ی فشاری ده‌روونی» که 
ثه‌مانه‌ن: نمونهدى هاوسه‌نگی» که فشاری ده‌روونی به ههله یه ك 
دەژمێرێت له‌هاوسه‌نگی نيوان داواکاری ژینگه و توانای وه‌لامدانه‌وه‌ی 
تاك. نمونه‌ی کومه‌لایه‌تی دامه‌زراو لەسەر ئەوەی› که خهلك بههؤى 
سروشتى كؤمهلايهتيانهوه» ده‌ینه کاراکته‌ری نهو رولانه‌ی» که 
دامه‌زراوه كؤمهلايهتيهكان به‌دیده‌هیننه کاتیکیش رووبهرووى 
ئاسته‌نگه‌کان دەبنەوە› ad‏ رووه‌وه توشی فشاری ده‌روونی دهینه‌وه . 
هه‌روه‌ها نمونه‌ی به‌ها» که وای ده‌بینی فشاری ده‌روونی به‌لگه‌یه له‌سه‌ر 


ده‌سته‌وسانیی ‏ :تاك له‌باره‌ی پیشبینیکردن» ob‏ زانین» ob‏ 
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بیرکه‌وتنه‌وه» يان ویناکردنی نهو باوردوخه‌ی» که له به‌های كەم 
دم کاته وهی قتودش شان GAGS‏ و کی EAL‏ ددن له 
لایه‌ن تاکه‌وه و فراوانی SKos‏ و هه‌لی دەنێت له‌سه‌ر 50945( که 
پیویستی به نزیکبوونه‌وه da‏ لهو بارودوخانه‌ی له به‌های به‌رز 
ده‌که‌نه‌وه. (هوبفول) نموونه تأیبه‌ته‌که‌ی CIS‏ خستوته روو که ناوی 
ناوه (پاراستنی سه‌رچاوه‌کان) که دامه‌زراوه له‌سه‌ر Has (6994s‏ 
خواستیکی خورسکی و تاره‌زوویه‌کی به‌ده‌ستهاتووی dada‏ بق پاراستنی 
له جوریه‌ تی سه‌رچاوه‌کانیان و بره‌کانیان» وه‌لابردنی ھەر حالهتيّك» که 
ئاسايشى نهم سهرجاوانه ده‌خاته PET‏ 

لێرەدا مهسهلهيهكى ترى گرنگ هه‌یه» كه ييّويسته ئاماژهی پێبدەین› 
ئەویش تهوهيه» که فشارى دهروونى ههميشه حاله‌تیکی نه‌خوشی 
به‌رده‌وام نييه. تؤزينهوه ده‌روونییه‌کان ئاماژە بق نه‌وه دەكەن› که 
ههبوونى تاستيّكى مامناوهندى فشاری ده‌روونی کاریکی گرنگه لهزيانى 
ده‌روونی !"> مه‌به‌ست له چاره‌سه‌ری فشارى ده‌روونی لابردنى 
ته‌واوی نیه» به‌لکو سووککردنی پله‌که‌یه‌تی» له‌به‌رئه‌وه‌ی Silla‏ نه‌بوونی 


فشارى دەروونى نه‌رینی Jog da‏ حالهتى فشارى دهرووتى توند وايه» 


'. Hobfoll, S.E. “The Ecology of stress” (NewYork: Hemisphere 
publishing corporation , 1988)17-25 

*. Abdulla, S. A. "Stress among foreign students at the international 
Islamic university Malaysia(M ED thesis international Islamic 
university Malaysia, 1997) 12-14 & Bing, O. L. "Occupational stress 
faced by single and married female teacher: A case study "(M E D 
thesis international islamic university malasysia , 1998)20-22 
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به‌مانایه‌کی تر زيادهرؤيى و كهمهيّنان له فشارى ده‌روونیدا هه‌ردووکیان 
خالاتنگى فورووتی ناه دوسنت رس چ که ن6 له SIS‏ دا كه امناو دوو 
له‌ئاستی فشارى دهروونى حاله‌تیکی ئەرێنى داواكراوى ده‌روونییه» 
هه‌ربزیه )33 سيّلى) فشارى ددروونى دابەش ده‌کات بق دوو بهش': 
به‌شی يهكهم پێی دهوترئ فشارى دهروونى ئەرێنى› ئەمە ئاماژە ده‌کات 
بق استى فشاری ده‌روونی» كه پالمان پیوه‌ده‌نی بق كردارى باشو 
چاره‌سه‌ر كردنى کیشه‌کان» كهيشتن بهئاستى داهێنان ومتمانه بەخۆبوون 
زياد ده‌کات. به‌لام به‌شی دوودم پێیدەوترئ فشارى دهروونى نه‌رینی» نهو 
ئاسته‌ی فشارى ده‌روونیه» که كردارهكان دەشێوێنێت وئه‌رکی گونجاندنی 
جه‌سته خراپ ده‌کات» که ه‌مه‌ش به‌رولی خوی وه‌لامدانه‌وه تتکد ه‌دات» 
جه‌سته‌یی بێت› يان مه‌عریفی» و سۆزدارى› OL‏ ره‌فتاری. لێرهدا يه کیکی 
تر به‌شی سییهم زياد ده‌کات» که پییده‌وتری فشاری ده‌روونی ئاسايى و 
به فشاریکی ده‌روونی بیلایه‌ن دەژمێردرێت› نه سوودی هه‌یه و نه زیان ` 
به لام وادیاره ad‏ جوره له فشاری ده‌روونی» له زیانی د هروونی 
راستهقينهدا بوونی نهبيُت» نهو که‌سه‌ی كه ad‏ جوره له فشاری 
ده‌روونی زیادکردووه» هیچ نمونیه‌کی نههيّنانهوه» كه يشتكيرى له 
بوونی وه‌ها حالهتيّك بکات. 


1 : $ 
.Trevor and simon anxiety and stress management(London and 


newyork routledge , 1990), 19 
2 .8 hafer W Estress management for wellness( foryworth : Harcourt 
brace college 1996) 
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دوودم/ سه‌رچاوه‌کانی فشارى ددروونى : 
سهرچاوه‌کانی فشارى دهروونى له كومهلكهيهكهوه بق كؤمهلكهيهكى 
تر» له كاتيّكهوه بۆ SIS‏ ترء له که‌سیکه‌وه بق كه سيّكى تر ده‌گوریت. 
له باسكردنى سه‌رچاوه‌کانی فشارى دهروونيدا پێويسته مهوداى جياوازييه 
به‌هه‌ند وهدريكرين» بق تهودى نهكهوينه ناو هه‌له‌ی گشتاندن. 50945( که 
زياتر کاره‌که ئالۆز ده‌کات ئەوەیە› که هيج پۆلێنێك نييه بق 
سه‌رچاوه‌کانی فشارء بهلكو پۆلێنەكان زمارهيان زۆرە› 0945 تیکه لكردنيّك 
لای خوینه‌ر دروست ده‌کات. بق دووركهوتنهوه لهم تیکه‌لییه» (سيد 
يوسف) فشارهكان دابەش ده‌کات بۆ: 
فشارى گشتی: بههؤى بارودۆخى سروشتی يان مرؤييهوه دەبێت 
وکاریگه‌ری ده‌کاته سەر زۆرێك لەخەلكى› که ه‌مانه دهكرئتهوه: 
جهنكهكان»ء فشارى سياسى» رؤشنبيرى» کومهلایه‌تی» کاره‌ساته 
سروشتىو فیزیکییه کان‌و فشاری بارودؤخى گشتی لهئيشدا. 
فشاری تایبه‌ت به تاك: Soy‏ سیفه‌ته که‌سییه‌کان» يان نه‌ریته 
ره‌فتارییه‌کان» که ئه‌مانه ده‌گریته‌وه: فشاری ناوه‌کی (جه‌سته‌یی: وەك 
نه خوشیه‌کان» مه‌عریفی: وەك ئامانجی ناراسته‌قینه‌یی, سوزداری: وەك 
دله‌راوکی و ترس» که‌سی: doy‏ هه‌بوونی sida‏ سیفه‌تیکی دیاریکراو» 


١ x y Ba “a NJ y stoves a3 
ههرودها فشارى خيّزانى و كۆمەلايەتى و فشار بههؤى پیشه‌وه‎ 


1 
. يوسف› ادارة الضغوط النفسية؛ سه‌رچاوه‌ی پیشوو» ص ۰۲۸۷-۲۹۹ 
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سییهم/ فشارى ده‌روونی له رووى مه عريفييه وه : 

مه‌به‌ست له فشاری ده‌روونی له ړووی مه‌عریفییه‌وه نهو حالهتهدى 
مرۆف نييه كاتيّك رووبه‌رووی AGL‏ ده‌بیّته‌وه که نايزانيّت بویه هانی 
ده‌دات بق جۆرێك له‌گه‌ران» بق تاشکراکردنی ناوه‌رکی بابه‌ته که و 
راستیه‌که‌ی» به‌لکو مه‌به‌ست ليّرهدا لایه‌نی زانینیه له سەر فشاره 
ده‌روونیه‌که‌یه» به مانای کاریگه‌ری لایه‌نی زانینی له فشاری ده‌روونی به 
بوون و نه‌بوونی زانیاری. 

خوینه‌ر تیبینی 0545 ده‌کات» که ده‌کریت سه‌یری فشاری ده‌روونی 
ob S‏ له‌سی گوشه‌نیگاوه: هوکاره‌کانی سروشته‌که‌ی» ریگه‌ی 
چاره‌سه رکردنی. 

له سه‌یرکردنی هو‌کاره‌کانی فشاره ده‌روونییه‌کان» هوکاری جیاوازی 
تاکه‌که‌سی زیاتر ده‌رده‌که‌ویت تێیدا dog‏ له‌وانی تر› 945 رووداوه‌ی که 
dives‏ هقی فشاری ده‌روونی بق که‌سیك. له‌وانه‌یه نه‌بیّته هقی فشاری 
ده‌روونی بق كهسيّكى ترداء يان ببيّته هقی فشاری ده‌روونی به‌لام به 
پله‌ی جياوازى بهرز يان نزم. سه‌رچاوه‌ی جياوازيهكه لټره دا رووداوه‌که 
خوی نييه» به‌لکو لیْکدانه‌وه‌ی SE‏ بؤى. قسه‌کردن لهباره‌ی جیاوازی 
تاکه‌که‌سی مانای 6945 نییه که هه‌ندی رووداو ھەن ده‌ین سه‌رچاوه‌ی 
فشاری ده‌روونی بق كشت که‌س» بق نمونه جه‌نگه‌کان يان کاره‌ساته 


سروشتیه‌کانی ودك بوومه‌له‌رزه و تاكركه وتنهوه و لافاوو چه‌ندانی تر. 
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لەگەل نهودى add‏ جوره فشاره دهروونيانه تووشى كۆمەلێك كەس 
دێن› جياوازى تاكەكەسى کار ددكات» تەنانەت لهناو تهوزمه 
كؤمهليهكهشداء كاريكهرى ده‌کات له ئاستى جياواز و نابيّته هؤى ههمان 
ئاست له فشارى دهروونى لای 945 که‌سانه‌ی» که تووشى دەبن› هه‌ندی 
كەس لهبهرانبهر نهو رووداوانهدا هيّمن و نهترس ده‌مینیته‌وه» هه‌ندی 
كهسيش (بق نمونه) تووشى سنكهكوته دەبێت له ئەنجامى sÉ‏ 
رووداوه. 

یمه وهلامى ھەر رووداويك ده‌دینه‌وه به پێی په‌یبردنمان بهو 
رووداوه» به چاوپیوشین له سروشتى رووداه‌که» واته پیرانین 
سروشتیکی خوییه» نەك کرداریکی بابه‌تیی پوخت بێت. پیزانینمان بق 
رووداوه‌که چونیتی هه‌لسه‌نگاندن‌و مه‌زه‌نه‌کردنمان دیاری ده‌کات بۆى› 
نه‌رینی بێت› (ood ob‏ کرداری ثهو هه‌لسه‌نگاندنه‌ش زانینی 
توخمه‌کانی رووداوه‌که و کاریگه‌ری ھەر توخمێك ههروه‌ها 
هه‌لسه‌نگاندنی تاك بۆ توانا و توانسته‌کانی خۆی› که مه‌به‌ست له 
هه‌لسه‌نگاندن لیره دا پیُشبینی مه‌ودای گونجاوه بۆ که گه‌ری 50.94%( که 
رووداوه ببيّته هؤى نه‌نگی و ئازار و زیان. ئەگەر تاك بیرورای وا بێت› 
که رووداویکی دیاریکراو دهبيّته هؤى زۆرێك له ئازار وکاره‌سات» 


کاردانه‌وه‌ی Lis Ob‏ و به‌هیزو توند دهبيّت» يان له‌وانه‌یه تووشی 


yvy 


جۆرێك له ئیفلیجی وهلامدانه‌وه‌یی ببێت› كه ناتوانێت هه‌ستی به هيج 
کاردانه‌وه‌یه‌کی جهستهيى بق ههلاتن لهو رووداوه. 
ههلسهنكاندنى تاك بق CH‏ کاریگه‌ری ههیه لهسهر توندى 
کاردانه‌وه‌ی خوی به‌رانبه‌ر به رووداوه‌کان. گەر وامان دانا› كه دوو 
كەس تووشی يهك رووداو بوون که توخمی هاوشیوه‌یان هه‌بوو لەگەل 
جیاوازی هه‌لسه‌نگاندنی نهو دوو كەسە بۆ خۆيان› یه‌که‌میان وای 
ده‌بینی» که توانای ماددی و ئەقلى‌و باليشتى کومهلایه‌تی هه‌یه» که 
بتوانیت به‌رهه‌لستی ئهو رووداوه بكات› لهكاتيّكدا دووه‌م بيروراى Gly‏ 
که توانای ماددی و ثه‌قلی لاوازو پالپشتی کزمه‌لایه‌تی نييه» له‌سه‌ر SÉ‏ 
بنچینه‌یه واده‌زانیْت» که نهو رووداوه گه‌وره‌تره له‌وه‌ی که به‌ره‌نگاری 
ببیته‌وه» Ob‏ به‌رگه‌ی سزاکان بگرێت. ئەنجامى ههلسهنكاندنى ئەرێنى 
خود لای که‌سی يهكهم» به‌دلنیایه‌وه چاوه‌روانکراوه دابه‌زینی ئاستی 
فشاری ده‌روونی له‌لای روو بدات› به‌لام هه‌لسه‌نگاندنی BOG‏ خود لای 
که‌سی دووه‌م» له‌وانه‌یه ببيّته سهرجاوديهك بق ئاستى به‌رزی فشاری 
ده‌روونی: 
(موته‌نه ببی شاعبر) له پیاهه‌لدانی سه‌یفولد ه‌وله‌ی حه‌مدانی» وتویه‌تی: 
على قدر اهل العزم تأتي العزائم 
وتأتي على قدر الکرام المکارم 
وتعظم في عين الصغير صغارها 


وتصغر في عين العظيم العظائم 


yy 


واته: (برياره تؤكمهكان به‌پیچی نهو که‌سانه دێن كه خاوهنى بريارى 
تۆكمەن ره‌وشته بهرز و جوانهكانيش به ه‌ندازه‌ی مروقه به‌رز و 
به‌ریزه‌کانی دێن. له جاوى بجووكان كيّشه بجووكهكان گه‌وره ده‌کرین» 
له جاوى مه‌زنان كيّشه مهزنهكان بچووك ده‌کرینه‌وه) 

كهواته نهم كردارى ههلسهنكاندنه پردیکی كهيهنهر دروست ده‌کات 
له نێوان ناوه‌روکی سؤزدارى و جهستهيى فشارى ده‌روونی و ناوه رؤكه 
مه‌عریفییه‌که‌ی. لهم خالهوه بۆمان دەردەکەوێت› كه توانستى 
پیکبه‌ستن هديه له نيوان ناوه‌روکی زانينى باوه‌پی مروف و پیکهاته‌ی 
زانینی له بواری فشاری ده‌روونیدا که سهره‌رای ثه‌وه‌ی» که ئەم 
پێکبهستنه پێی هه لد دستی له دیاریکردنی ناوه‌رژکی وهلامدانه‌وه‌ی 
سؤزدارى وجه‌سته‌یی فشارى دهروونى. (سه‌یری شیوه‌ی ژماره TNT‏ 
بكه). 

وادياره كه دهروونزانى رۆژئاوايى› لهم كؤتاييانهوه زؤرتر له جاران 
تیگه‌شتووه له كرنكى لايهنى مهعريفى له كيّشهكانى فشارى دهروونيدا؛ 
له ههندئ شيّوازى كارى دهروونى رؤزئاواييدا جەخت لهسهر كرنكى 
گه‌ردوونبینی ده‌کات» که ناو دەبرێت به ( World VIEW‏ )› وه 
كاريكهريهكهدى له هه‌لسه‌نگاندنی زانينى تاكو ئاماژه بق زانستى 


بهكارهيّنانى ته‌ماشاکردنی زانینی ئه‌رتنی و دلنيا له‌سه‌ر خودى تاك 


15 


ده‌کات» ههرودها يديوه ندى به جيهانهوه dey‏ بەسەرچاوەيەك بۆ 


a: ۰‏ ۱ 
به رگریکردنی له فشاری ده‌روونی . 


شیوه‌ی زماره (۱) هیلکاری تیپه‌ربوونی کرداری فشاری ده‌روونی 


مه‌لویست-4 پیزانین هه وننه‌کردنی زانین یه هه‌لسه‌نگاندن qe‏ (بق رووداوه‌که + بق ده‌روون) 
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فشارى دهروونى توند فشارى دهروونى 
مامناوهند 


' Jackson and Sears " implications of an afreicentric world view 
in reducing stress for African American women", Journal of 
counseling and development, Nov. Dec 71, (1992) 185. 


110° 


مه وو ۶ 

جواردم / چه‌مکی به‌کنا يهرستى له تیسلامدا : 

بیروکه‌ی یه کتاپه‌رستی نهو بنه‌ما مه عریفییه پیکده‌هیّنیّت » که بنیاتی 
تیسلام هه‌مووی له‌سه‌ری دامه‌زراوه وجیگای سه‌رسورمانیش نييه ئەگەر 
زانايانى مسولمان كرنكى يدهن به شيكردنهوه و رووتكردنهوه 3 
ههزماركردنى به ياكترينى زانستهكان كرنكترين و پێویستترن› به‌لکو نهو 
بابهتانهدى كه لەژێر يهكتايه رستيدا ريز دهبن ناو دهبهن به ((الفقه (QY‏ 
بهراورد به ((الفقه الاصغر))› كه يهرستشهكانو مامهلهكردنهكان ده‌گریته‌وه . 
بيرؤكهى يهكتايهرستى له تیروانینی تیسلامییه‌وه هه‌لده‌ستی بهودى» كه 
ئەم گەردوونە يەك درووستكهرى ههديهووهوسف دەکرێتت به هه‌موو 

Ao a 1 و‎ - og 5 5 5 wf: 
. )۱۱ شَيْءٌ4 (الشورى:‎ ates سيفاتهكانى تهواويىو بى عهيبى لیس‎ 
به‌ییی ئه‌م راستييه دهبئت دروستکراو )>34( ملکه‌چی دروستکه‌ره که ی‎ 
بێت› به شوینکه‌وتنی 945 به‌رنامه‌یه‌ی» که دروستکهر بؤى کێشاوه بق‎ 
به ریوه‌بردنی ژیانی‌و به‌دیهینانی تامانجی بوونی. یه کتاپه‌رستی مرۆة وه ك‎ 
دروستکراویکی رێزلێگیراو و به‌دیهینه‌ره‌که‌ی له‌لایه‌که‌وه نیوانیان پیکهوه‎ 
د ەبەستێ› له نيوان مرو و دهورويشتهكهءشى لەلايەكى ترهوه» له رووی‎ 
پەيوەندى مرؤذ به دروستكەرەكەيەوە› بيروباوهرى يەكتاپەرستى جه‌خت‎ 
له‌وه ده‌کاته‌وه» که يهيوهندييهكى بهندايهتى مروق تێیدا ملكەچ دەبێت› به‎ 
et ته‌واوه‌تی و خۆی بهدهستهوه دهدات بق دروستكهره كهدى»‎ 
خوبه‌د ه‌سته‌وه‌دانه ریره‌وی ژیانی تاكو ریگه‌ی هه‌لسوکه‌وتی لەگەل دریژه‌ی‎ 
ژیانی دیاریده‌کات» ئیتر ههلوټسته بێت› يان رووداو بی» يان که‌سانی تر‎ 


بێت› يان ھەر شتیکی تر بێت› يان هزره‌کان بێت. 


پینجهم/ بدشدكانى يدكتا يه رستى : 

زانایانی مسولمانى پێشین› يهكتايهرستى بق دوو به‌شی سهره‌کی 
دابهش ده کهن : به‌شی يەكەم يهكتايهرستى له سه لماندن‌و زانیندا› که 
بريتييه له بروابوون به و ته‌نهایی دروستکه‌ری شکومه‌ندو باڵادەست› 
وه زانینی نهو سیفاتانه‌ی» که شياو و گونجاون بق خودی ياك و 
بیگه‌ردو بالاده‌ست. به‌شی دوودم يەكتاپەرسىتى له‌داوا و مه‌به‌ست» 
ته‌نها کورت ده‌بیته‌وه له په‌رستنی خودای تاك و ته‌نهادا. 

هه‌ندی جار دوو ناوی ترشی ليّدهنيّن» وهك: به‌کتاپه‌رستی زانستی 
نه زموونی و به‌کتاپه‌رستی ویستیی داخوازیانه. ئەمەش په‌رستنی خوای 
په‌روه‌ردگار ده‌گرئته نه‌ستق. 

هه‌ندی له لتكؤلهره دیرینه‌کان‌و زۆرێك له ليكؤلهره هاوچه‌رخه‌کان» 
یه‌کتاپه رستی دابەش ده‌کات بق سئ به‌ش : 

6¬ يەكتاپەرسىتى (توحید)ی په‌روه‌ردگاریی: باوه‌ریوونه به‌وه‌ی» که 
خودا به تهنها دروستکه‌ره» به‌دیهینه‌ره» نه‌خشه و وئنه‌کیشه» 
روزیده‌ره» پاشای هه‌موو بوونه‌وه‌ره» ریکخه‌ره» دوورخه‌ره‌وه‌یه 


زیانگه‌یه‌نه ره به‌بی بروایان» سوودگه‌یه‌نه‌ره» ژییّنه‌ره» مریِنه‌ره . 


+ الحنفي؛ ابو العز: شرح الطحاوية في العقيدة السلفية» تحقیق احمد محمد شاك القاهرة :دار 
التراث ( د.ت )› ص ۰۲۰ 

095-93 عمر سلیمان» نحو ثقافة اسلامية اصلية » عمان دار النقائس؛ ۱۹۹۷ ص‎ GERM.” 
هه‌روه‌ها بروانه: ياسين» محمد نعیم» الایمان : ارکانه» حقيقته» نواقضه» عمان: جمعية عمال‎ 


المطابع» التعاونية» ° 
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¬ يەكتاپەرسىتى (توحيد)ى خوداوهندييهتى: دلسۆزی له 
يهرستشى خوايه بئ که‌سی تر. دكتؤر عومهر ئەلئەشقەر› يه رستشهكان 
بق چوار به‌ش دابەش ده‌کات: يهرستشى (Ys‏ مهبهست پێی نيهت 
پاکبیه Sy‏ خودان برسان )43 خوشه‌ویستن و تکالیکردن» cede‏ ون 
به‌ستنی» گه‌رانه‌وه بق لای» وه رازیبوون به بریاره‌کانی. 

په‌رستشی زمان» doy‏ یادکردنی خوداو ستایشکردنی‌و سوپاسکردنی‌و 
پیاهه‌لدانی و شکومه‌ندارکردنی» هه‌روه‌ها په‌رستشی جه‌سته‌یی» وەك نوێژ 
و رۆژوو و حەج› په‌رستشی دارایی» doy‏ زه‌کات‌و خیرکردن. به‌لام دکتور 
محمد نعیم یاسین» په‌رستشه‌کان بق سئ بهش دابه‌ش ده‌کات» که 
په‌رستشه دارییه‌کان ده‌خاته چوارچیوه‌ی جهستهييه كان. 
۳ یه‌کتاپه‌رستی ناو و سیفاته‌کان: مه‌به‌ست Gay‏ زانینی ناوه‌کانی 
خوای بالاده‌ست‌و سیفاته‌کان‌و بروابوونه پیّی» هیوامه‌ندبوون پییو 
چه‌سپاندنی بێ هیچ ته‌تویلکردن و لیکچواندنن. 

لیره‌دا لێكۆلەر به باشی دهزانيّت» که دابه‌شکردنی دووانیی بق 
يەكتاپەرستى بهكاريهيّنريّت» له‌به‌ر تهودى دابه‌شکردنی دووانیی بواری 
به‌رامبه رکردن ده‌دات له‌نیوان دوو جوره‌که‌ی به‌کتاپه‌رستی» لەگەل 
لایه‌نی زانینی و ره‌فتاری زیاتر له دابه‌شکردنی سییانی. هم 
دابه شکردنه دووانییه نه‌وه‌یه: يهكتايهرستى سه‌لماندن‌و زانین» Soy‏ 
ده‌ربرینی» لایه‌نی زانینی فشاری ده‌روونی» وه يهكتايه رستى مەبەست و 
داواکردنیش» ناوه‌روکه‌که‌ی لایه‌نی ره‌فتاری فشارى دهرووتى 


دەردەبرێ. 
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شەشەم/ کاریگه‌ری يدكتا په‌رستی لەسەر ددروون : 

لێره دوو تیروانینیان له ده‌روونزانی روزئاوایی هه‌یه» که پەيوەستە 
به ههلويستيان سهبارهت به کاریگه‌ری Gul‏ لهسهر ده‌رووندا. به 
شیوه‌یه‌کی گشتی» تیروانینی بهسهرؤكايهتى فرؤيد» وای ده‌بینن ئایین 
كاريكهرى نهريّنى لەسەر دهروونساغى هه‌یه به‌لکو ثايين به جۆرێك له 
رای ` ` ` °` ` اغ کین 
ددست پیده‌کات‌و به LE‏ يونگو كؤردن ئەلپۆرت و ئەبراھام ماسلو 
تێدەپەڕێت‌و به AY‏ هاوچه‌رخه‌کان» Joy‏ نمونه‌ی سكوت پيك‌و 
تهوانى تر كؤتايى دێت› دان به كرنكى وكاريكهرى نَهريّنى ئاییندا دهنيّن 
له‌سه‌ر ده‌روونساغیدا. شایانی باسه» تای ته‌رازووی گروپی دووهم 
ده‌ستی به قورسبوون کرد له هه‌شتاکانه‌وه تاوه‌کو ئێستا› پێشتریش 
گفتوگوی 66 بابك ما کرد. 

Gul‏ به‌شیوه‌کی گشتی» ره‌هه‌ندیکی بزر بوو له بواری زانسته 
ده‌روونیه‌کان و رینمونیکردندا تا ماوه‌یه‌کی كەم پیش ئێستا› هیشتا 
هه‌رواش ماوه‌ته‌وه لای هه‌ندی ھەر وایه» که قوتابخانه» يان تیروانینی 
ده‌روونی به گشتی‌و هه‌ندی تيؤرى رینمونی ده‌روونی به شیّوه‌ی 
تایبه‌ت» dey‏ قوتابخانه‌ی ond‏ ئەليس› که له‌سه‌ر چاره‌سه‌ری 


سوزداری ئەقلى› دامه‌زراوه. به‌لام دوو ده‌یه‌ی کوتایی» ئاراستەيەكى 


' Koenig, H. G. “Is religion good for your health: the effects of 
religion on physical and mental health” (NewYork: The Harwroth 
pastrol press , 1997)23-31. 
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نوئیان ده‌رخست که بانگه‌شه‌ی ده‌کرد بۆ گه راندنه‌وه‌ی پله‌وپایه‌ی له 
i‏ و روحانیه‌ت» له Gly‏ رینمونی‌و چاره‌سه‌ری ده‌روونی» 
کردوویانه‌ته بهشيّك له به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌رییه‌وه. پیویسته اماژه 
بدرێت› که چەمكى pi day Gul‏ هیزه جیاوازه تییده‌گات» 
تارادهيهكى زور جیاوازه له تێگەیشتنی مسولمان Ka‏ چه‌مکی تایین به 
پیی ad‏ تاراسته‌یه کورت دهبيّتهوه له‌سه‌ر ئایینی مه‌سیحی به‌تایبه‌ت 
يرؤتستانتى» که زانراوه جیاوازیه‌کی گه‌وره ههيه له‌نیوان ثایینی 
مه‌سیحی ئێستا و ئايينى تیسلام له رووی روانینیان بق خوداو مرؤة و 
ژیان. 

JLS)‏ ثیبراهیم موسا) دەڵێت: "زفربه‌ی زانایانی ده‌روونی له‌ڕۆژئاوا 
ئێستا بروایان به پولی گه‌وره‌ی باوهر (Glad)‏ ههيه له‌لابردنی دله‌راوکی 
و فشاری ده‌روونی» هه‌روه‌ها doy‏ سه‌رچاوه‌یه‌ك بق تاسايشو دلنیایی» 
و هو دروستی ده‌روونی‌و جه‌سته‌ییه‌ی له ئەنجامى سهردانی 
که‌نیسه‌کاندا به‌دی ده‌کریْت» ده‌ستیان کرد به خویندنی هو 
رینموونییانه‌ی که مه‌سیح (سلاوی خوای له‌سهر) فیریان ده‌کات و 
دابه‌شبوون بق دوو گروپ: گروپێكی بروادار» dog‏ قه‌شه‌کان» که 
بانگه‌شه‌یان بق بروا به‌خوابوون ده‌کرد» له پیّناوی پاکبوونه‌وه و 


سه‌رفرازبوون له دونیاو دواروژ. گروپیکی تری بێباوەر› که GLE‏ کرد 


"- بق زانیاری زیاتر S04‏ 25 بگه‌رننه‌وه بۆ: (اسماعیل» ازاد علي الروحانية في سياق علمانی» 
مجلة ئالای ئیسلام»۱۱) العدد ۰۳ اکتوبر ۱۹۹۷) 


۱۷۰ 


به دونیایی‌و بانكهشهيان بق بروابوون به‌خودا كرد بق سهرفرازيوون له 
دۆزەخى دونيا و ثايين و كتيّبه تايينيهكان» ههرودها بروايان وابوو› که 
نويزكردن له كهنيسهدا ثارامکردنه‌وه‌یه‌کی باشه بق دله‌راوکی و 
چالاكبەخشى ناياب بق ده‌زگای بهركرىو ده‌روونی‌و جهستهيى 
هه زما ركرد '. زۆرێك له‌توژینه‌وه‌کان ناماژه‌یان بق og‏ کردووه» که 
تهندامانى جهند كۆمەلەيەكى ئایینی دیاریکراو» ریژه‌یه‌کی که‌میان له 
كيّشه ههیه» که پهیوه‌ست بن به فشاری ده‌روونییه‌وه» بههؤى 
په‌یوه‌ندی به‌هیز له نیوانیاندا و پته‌وی 545 کومه‌له‌کان که ئه‌ندامن 
jase‏ 

ههرودها هه‌ندی لێكۆلەر بروايان وايه» كه يهيوهندى Gul‏ بهفشارى 
ده‌روونییه وه لەسەر ئەم سی خاله ols Todds‏ به دوای مانا؛ زالبوون 
بان وای ee‏ شود BIN ae‏ مشق Shag‏ 
که هوکاری سه‌ره‌کی فشارى دهروونيه» له‌هه‌مان كاتدا دهەبینن› كه كاين 
گه‌شه بهم سی خاله ده‌دات. Gul‏ مانا ده‌به‌خشی به رووداوه‌کان و 
جۆرێك له زالبوون به‌سه‌ریاندا فهراههم ده‌کات» وریزی مرۆۋ بق خودی 


>65 بەرز ده‌کاته وه. 


۱ 


أ. موسى» كمال ابراهيم " تنمية الصحة النفسية: مسؤوليات الفرد في الاسلام وعلم النفس" 

ابحاث ندوة علم النفس» هيرندن: المعهد العالمي للفكر الاسلامي» ۰۱۹۹۳ ص ۲۷۸. 

2. Hood, et al. “The psychology of reliogion” (NewYork: The 
Guilford press, 1996). 


۱۷۱ 


(پارگامێنت) وای دهبينئ» كه سی ریگه ههن Gul‏ لێیانەوە دهجيّته 
ناو کرداری خؤكونجاندنهوه» لەگەل فشارى ده‌روونی» كه ه‌مانه‌ن: 
Cub a Sos‏ بنجينهيهك بی له کرداری گونجاندن» دهكريّت به‌شدار بی 
تن كه براق ده کرت جارف كن کار کات ۱ 
چه‌مکی ثايين به پیی هم بۆچوونە› YG‏ لایه‌نی بیروباوه‌ری ثاين 
ده‌گریته‌وه به بی لایه‌نه‌کانی تر» که پێشتر ئاماژه‌یان پێدرا› وا دیاره به 
ته‌واوه‌تی يشت به‌ستراوه به‌نمونه‌ی نرخاندن» که (ریچارد لازاروس) 
گه‌شه‌ی پیداوه» که قورساییه‌ك بق لایه‌نی زانه‌کی فشاری ده‌روونی 
دادەنێ› بهخستنهيالى SOY‏ جه‌سته‌یی و سؤزدارى”. به لام 
يهكتايهرستى له تیروانینی ئيسلامهوه» شوینه‌واریکی كاراى ههيه؛ له 
دياريكردنى سهرجاوه و پله‌و جارهسهر له فشارى ده‌روونیدا. RÓ)‏ 
ئەلعز ئەلحەنەفى) نهم راستيه كورت ده‌کاته‌وه‌و Js settles‏ ژیانی 
نییه» خوشحالی و ئارامى نييه» Gea‏ يهروهردكار و يهرستراوو 
دروستکه‌ره‌که‌ی نهناسيّت» به ناوهكانو سيفاتهكانو ئيشه‌كانى› لەگەل 


ئەمانەشدا دە بێت خؤشهويسثر بی له لای. 


Pargrament, K. I. "God help me : Toward a theortical frame 
work of coping for the psychology", Research on the social 
scientific study of religon 2, (1990) 195-224. 

2 Lazarus, R. “Theory-based stress measurement", Psychological 
inquiry 1 , no 1,(1990), 3-13. 


۱۷ 


هه‌روه‌ها دەبێت تد plas‏ لهو بوارانه‌دا که ده‌بنته 654( 
E ® © ©“‏ ¥ ا 
باوه‌پی راست» بههيّزترين باليشتييه له بهرهنكاربوونهودى 
مه‌ینه‌تییه‌کانی زيانو ناخوشییه‌کان‌و فشارهكانو ههموو نهوانهدى خواى 
که نةا فتك 

ده‌کرێت بوترێت› که يهكتايه رستى ئهرکټکی ياراستنهو به‌کیکی ترى 
چاره‌سه‌رییه. له رووى پاراستنه‌وه» يهكتايهرستى يهروهردكاريىو 
خودايىو بهيهككرتنى ناوه‌کان‌و سيفاتهكانه» كۆمەلێك چه‌مك وينهما به 
تاکی مسولمان دهبهخشيّت» كه يهيوهندى به بوونى وژیانییه‌وه (dada‏ 
به‌هه‌موو وردهكارييهكانيهوه و شوینه‌واریکی كهوردى له‌ژیانی مرۆقدا 
هديه؛ کاتی واقيع و هه‌ست و هزری به پێی نهم Gab‏ ده‌بییت" ` 

یه‌کتاپه‌رستی ویناکردنی مه‌عریفی مرژقه بق گه‌ردوون‌و ژیانو مروف 
دیاری ده‌کات» ووا ده‌کات که په‌یبردن و هه‌لسه‌نگاندنی بق رووداوهكان 
جیاوازه له‌که‌سیکی تر» که ویناکردنیکی مه‌عریفی جیاوازی هه‌بیت. 
هه‌لسه‌نگاندنی مسولمان بق ڕووداوێك› که له‌ناویدا هه‌لگری فشاریکی 
ده‌روونی بێت› جیاوازه له رووی پله‌و جوریتییه‌وه» له‌هه‌لسه‌نگاندنی 
كهسيّكى نامسولمان بؤههمان پووداو» چونکه باوه‌ری یه‌کتاپه‌رستی تا 


راده‌یه‌کی زور سروشتی 945 پووداوانه دیاری ده‌کات که ده‌بنه هقی 


1 
. الحنفي» شرح العقيدة الطحاوية في العقيدة السلفیة» سه‌رچاوه‌ی پێشوو› لا ۱۱. 
2 
. يوسف› ادارة الضغوط النفسية» سه‌رچاوه‌ی پێشوو› لا 305-7303 . 


[. قطب› محمدء رکائز الایمان» الرياض› دار اشبیلیا» ۱۹۹۷ لا AEE‏ 


۱۷۳ 


فشارى دهروونىو تاستهكانى. بهلام همه له سنورى خؤيدا ئاماژەيەكى 
روون نادات» كه LE‏ سه‌رچاوه‌کانی فشارى ده‌روونی لای بروادار زياتره 
له رووى زماره‌وه» يان توندتره لهرووى يلهوه. 

بەلام لهرووى چاره‌سه‌رییه‌وه» باوەڕى يهكتايهرستى يارمهتى 
دووياره ریکخستنه‌وه‌ی سيستهمى مه‌عریفی دهددات» لهويّوه تاك 
ههلد دستی بهدووياره ههلسهكاندنهوهدى سهرجاوهكانى فشارى 
دهروونى» بەشێوەيەك جياواز بێت له‌هه‌لسه‌نگاندنی يەكەمى› که بوته 


هؤى فشاری دهروونى بؤى. 


6¬ بهيهككرتنى چه‌سپاندن‌و زانياريى و کاریگه‌رییه‌کانی: 
وادياره كه يەكتاپەرسىتى يهروهردكاريى AL‏ په‌یوه‌سته به‌وه‌ی» كه له 
دهروونزانيدا ناودهبريّت به لايهنى مه‌عریفی له‌که‌سایه‌تیدا» زياتر له 
لایه‌نه‌کانی تر (كۆمەلايەتى› جه‌سته‌یی» سۆزدارى). بابهتهكانى ئەم 
جوره له يەكتاپەرستى تيشك دهخاته سەر Gob‏ بنياتنانى ويُناكردنى 
مروفی مسولمان بق كهردوون» دروستكهرء خاوهن» ریکخه‌ر و نهو 
که‌سه‌ی كه هه‌لسوکه‌وتی ردهاى به‌ده‌سته» نهم يهدكتايهرستيه 
ویناکردنی مرۆڭ بۆ خؤى و ژیانی و رووداوهكانى ژیان بنيات دهنيّت» 
Cosa‏ كه يهكتايهرستى يهروهردكاريهتى بنياتى ده‌نی كهورهتر و 
باشتره له‌وه‌ی كه ناودهنريّت به گەردوونبينى له رووى پێدانی رەھەندى 
غهيبيهوه» وه فراوانكردنى بازنه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کان بق تهودى نەك ھەر 
گه‌ردوون GS‏ خؤى به‌لکو دروستكهرى گەردوونیش بگریته‌وه. 


V€ 


ههرودها ئامانجدارى بهديهيّنانى گه‌ردوون كه كاتى كهردوونى دەگۆرێت 
بق SUIS‏ خودايى» گەر نهم گوزارشته دروست بێت› كه رؤثى خودايى 
يهكسانه بهههزار سال› يان يهنجا هه‌زار سال لهو ساله‌ی dah‏ 
ده‌یزمیرین. 
وه بهيهككرتنى په‌روه‌ردگاریی بازنه‌ی لایه‌نگیری (ئینتیمای) مرژفایه‌تی 
بابای مسولمان فراوان ده‌کات» پیْغه‌مبه‌ران وشوینکه‌وتوانیان به‌دریژایی 
مێژوو ده‌گریته‌وه. انهم لایه‌نگیریه دەبێتە ته‌وه‌ریکی بنه‌په‌تی بق 
بنیاتنانی که‌سایه‌تی ئیسلامیی» که باوه‌پی وایه Soy‏ قولی هه‌یه له 
پانتایی كاتدا› ته‌نها په‌یوه‌ندییه رووکه شییه دونیاییه‌کان سه‌رچاوه نييه 
بق هه‌ستکردن به ئینتیما و هه‌ستکردن به ئاسایش. 

adi‏ سیسته‌می ویناکردنه» توانای تیرکردنی تاراسته‌ی لیْکدانه‌وه‌ی 
هه‌یه لای مرۆۋ و وه‌لامدانه‌وه‌ی US lus‏ که له‌باره‌ی گه‌ردوون و 
دروستکه‌رو نه‌وه‌ی رووده‌دات به ثه‌قلیدا دێت. هه‌روه‌ها adi‏ سیسته‌مه 
تاسووده‌یی هزری و تارامی مه‌عریفی به برواداردا ده‌به خشیّت» ئەمەش 
به فه‌راهه‌مکردنی ته‌وه‌ره‌یه‌ك که بيرؤكهو چالاکی ئەقلى تیدا 
بسوریته‌وه ونەھێڵێت يهرشو بلاو ببێت. 

یه‌کتاپه‌رستی (توحید)ی ناوه‌کان وسیفاته‌کان به‌شداری ده‌کات له 
شکومه‌نکردنی خودی خوای پاكو بیگه‌رد» تاوه‌کو باوه‌ردار ببيّته 
گه‌واهید ه‌ری په‌روه‌ردگار. ئەمەش په‌یوه‌ندی به SOY‏ مه‌عریفییه‌وه 


هديه له كهسايهتيدا. ههرودها يەكتاپەرسىتى ناوهكان و سیفاته‌کان 


دهمانناسيّنئ به يهروهردكارمانو Mab‏ كه وینه‌یه‌کی خهيالاويى بق 
بكيّشين» لهسهر بناغه‌ی ویناکردنی مرؤقانهدى سنووردار لهم بوارهدا. 
يهكتايهرستى ده‌رگای ویناکردن به‌ره‌و جیهانی په‌نهان والا 
ده‌کاته‌وه» ئەمەش خۆی له خویدا » فراوانکردن ودریزکردنه‌وه‌ی ئاسۆى 
زانینه» ثه‌گه‌ر به راوردی بکه‌ین بەئاسۆی زانینی سنووردارکراو به جيهانى 
تاشكراء يان ماددی» چونکه باوهر به colds‏ توخمیکی زانینی 
زیادکراوه له‌ریکخراوی بیرویاوه‌ری» چه‌ندان تاسؤى تر ده‌کانه‌وه بق 
هزری مروفایه‌تی بق روانین» بیرکردنه‌وه» تیرامان‌و فراوانکردنی نهو 


بواره هزرییانه‌ی له تارادان. 


¬ به‌یه‌کگرتنی خواست و مه‌به‌ست و کاریگه‌رییه‌کانی: 

Coy‏ تیبینی ده‌کریت به‌کتاپه‌رستی خودایه‌تی زیاتر به‌ره‌و 
هه‌ردوولایه‌نی سؤزدارىو ره‌فتاری مرو ده‌روات» ئەمەش به هیچ 
شیوه‌یه‌ك مانای ئه‌وه نييه که روو ISL‏ لایه‌نی مه‌عریفی که پټشتر 
ئاماژه‌ی پێدرا› به‌لام تيشك خستنه سه‌ری که‌متره له‌دوولایه‌نه‌که‌ی تر. 
په‌رستشه‌کانی دل له خوشه‌ویستیو ترسو تكا سوزی سروشتین و 
ئیسلامیانه ناراسته دهكريّن له ریره‌وی گونجاودا. نهم ناراسته‌کردنهش 
به‌پیی سیسته‌می مه‌عریفی یه‌کتاپه‌رستی په‌روه‌ردگاریی دەبێت› واته 
ad‏ جوره يهكتايهرستييه ه‌نجامیکی سروشتی وجیانه‌بووه له 
جوره‌که‌ی پیشتری یه‌کتاپه‌رستی. هه‌رکه‌س بروای به‌بوونی 
په‌روه‌ردگاریکی دروستکه‌ری رژزیده‌ری به‌خشنده‌ی میهره‌بانی به‌سوزی 


۱۷۳۹ 


لێخۆشبووی نهرمونيان ههبيّت» بێگومان ههست به خوشه‌ویستی ده‌کات 
بق نهو دروستكهردى که رژزییه ديار و نادیاره‌کان Lod‏ سەرى› 
جونكه دلهكان به‌شیوه‌یه‌کی وا خولقێنراون كه خؤشهويستيان هە‌بێت 
بق هو که‌سه‌ی چاکه‌ی بؤيان ههبيّت» ههرودها رقيان ههبيّت» بهرانبهر 
كه‌سێك که GLE Cbs‏ ههبيّت» Cn doy‏ تهيميه (ره‌حمه‌تی خواى 
لئ بێت) دەلێت . 

وهلامدانهودى سروشتى باوهريوون به‌بوونی په‌روه‌ردگاریکی بهتواناء 
زال‌و باڵادەست› گه‌وره و دهسهلاتدار كه هيج كەس نهتوانيّت بەرپەرچى 
بریاره‌کانی بداته‌وه» نه‌وه‌ی بیه‌وی دەيكات› وه نهوهدى بیه‌وی سزاى 
دەدات› تهودى بیه‌وی ليّى خۆش دەبێت› بریتیه له ترس. تهودى باوه‌ری 
به‌بوونی په‌روه‌ردگاری گه‌ردوون Sh‏ نهم جوره ترسه‌ی لای دروست 
نابێت› به‌لکو ترس به‌ره‌و شتانێك› يان که‌سانيك له ده‌وروبه‌ری جیهانه 
ماددیه‌که‌ی تاراسته‌ی ده‌کات. کهواته ترس دیارده‌یه‌کی ده‌روونی 
سروشتنی كشتييه» به‌لام جیاواز دهبيّت به پێی نهو سیسته‌مه مه‌عریفییه‌ی 
که مرو هه‌یه‌تی» add‏ جیاوازییه ش له دوو بواردا ده‌بیت: 

يهكهم: سه‌رچاوه‌ی ترسه که . 

دووەم: له پله‌ی ترسه‌که و توندییه‌که‌ی. 
أ- ترس: 
که‌واته یه‌کتاپه‌رستی هه‌لده‌ستی به ریکخستنی سوزه مرؤييهكان له 


رێی دووباره دانانه‌وه‌ی ریزبه‌ندی سهرچاوه‌کانی ترسو خوشه‌ویستی» 


1 ۲ 
ابن تيمية » امراض القلوب وشفاقها» سه‌رچاوه‌ی پێشوو› لا ۱۲۵. 


۱۷۷ 


خواى گه‌وره له باسى باوهرداراندا دەفەرموێت: #الذين ا رسالات 
الله Shadi,‏ ولا يَحْشَوْنَ أَحَدًا U‏ الله وكقى بالله حَسيبًا) (الاحزاب: 39) 
هوه دووياره بنیاتانه‌وه‌ی دانانى سهرجاوهكانى ترسه لای باوه‌ردار له 
شويّنه راستهقينهكهيهتى. (سه‌ید محمد عبدالعال) واتاکانی ترس و 
جوره‌کانی باس ده‌کات له ترسى داواکراو و ترسى يهسهند و ترسى 
قه‌ده‌غه‌کراو. نهو پیی daly‏ ترسی په‌سه‌ند نهو ترسه‌یه» که مروث دوور 
ان تا اکن hale,‏ تاۋان تن كەۋەشق: Bile‏ 
باسه» که ترس له‌خودا له هه‌موو شت زیاتر کاریگه‌ریه‌کی ئهرێّنی ههيه 
stud‏ ژیانی ده‌روونی مسولمان. به پیچه‌وانه‌ی ترسی زقر له شته 
ماددییه‌کان» يان که‌سه‌کان» که لهوانه‌یه ببيّته هقی تفلیجبوونی 
چالاکیه‌کان به ته‌واوه‌تی» ترس له‌خودا هویه‌کی ثه‌رینیی پالنه‌ره بق 
ئیشکردن‌و چالاکی بنیاتنان» مرۆۋ توانای به‌سه‌ریدا نابێت ئەگەر هه‌ست 
بهم ترسه نه‌کات. ئەمەش زیاتر روون ده‌بیته‌وه که خوای گه‌وره باسی 
دوو پیاوی به‌نی تئیسرائیل ده‌کات» که زور له‌خودا ده‌ترسان» کاتی که 
خوای گه‌وره داوا له به‌نی ئیسرائیل ده‌کات بچنه خاکی پبروزه‌وه؛ 
ههمووان ترسان له جیبه‌جیکردنی فه‌رمانی خوای پاكو بێگەرد. نهم دوو 
پیاوه له خواترسه هانی خهلکه‌که‌یانیان دا كه هیرش ببه‌ن dog‏ خوای 
كهوره دەفەرموێت: GUS UEP‏ من الذین يَخَافُونَ نت له سیب gl‏ | 


دده و E‏ 


male‏ لباب ÉÉ‏ دخلتموه ¦ iG‏ غالبون cles‏ الله فَتَوكلوا إن 


ae‏ عبدالعال› السيد محمد عبدالمجيد» السلوك الانساني في الاسلام» عمان› دار المسيرة› ۰۲۰۰۷ لا 
AVA‏ 


۱۷۸ 


مَوّمنین (المائدة: (YY‏ پێشه‌وا Gad‏ كەسىر› له لێکدانەوەی نهم ثایه‌ته‌دا 
دەڵێت:" نهدو دوو پیاوه خوای كهوره به خششیکی گه‌وره‌ی پێداون› 
له‌وانه‌بوون كه له‌خوای گه‌وره دەترسان‌و ترسيشيان ههبوو له سزاکه‌ی" 
وماموستا سه‌ید قوتب له سه‌رنجدانی نهم ئايەتە ييرؤزه دەڵێت: at‏ دوو 
پیاوه› له‌وان‌ن له‌خوا ده‌ترسن» نهو ترسه‌ی له خودا هديانه وایان لئ 
ده‌کات سته‌مکاران به سووك بزانن! تازایه‌تییان پئ ده‌دات له به‌رانبه‌ر 
هو مه‌ترسییه خهيالييهى ds‏ ریگایان. نهم دوو مروقه بهم قسه‌یه 
شایه‌تی ده‌ده‌ن له‌سه‌ر گرنگی و به‌های باوه‌ر له GIS‏ ته‌نگانه‌دا. به 
هه‌مانشتوه‌ش ترس له خودا لهو کاتانه‌دا که مروف له خهلك 
WW seta aes‏ 

(جمعه سيد يوسف) لهو بروايه دايه كه" ترس له خودا ئەركێكی 
SiS‏ 9 بهسوود نه نجام ده‌دات له زيانى بڕواداردا› ئەگەر له ثه نجامدانى 
سهرييّجى دوورى بخاتهوه» دەیپارێزێ له تووره‌بوونی‌و سزادانى خودا› 
وه هانيدهدا لەسەر نه نجامدانى يه رسشته كانو هه‌ستان به كردنى GIS‏ 
چاكە› به مهبهستى به‌ده‌ستهینانی رهزامهندى خودا. له کوتاییدا ترس 


3 
لەخودا هانت ده‌دات بق بهدێهێنانی ئاسايشى دهروونى . 


| ابن كثير» تفسير القرآن العظيم » بيروت دار ومكتبة الھلال› ۸۹۸۲ Yg‏ لا ۲۷۶. 

ˆ قطب» سيد في طلال القرآن» بيروت» دار الشروق»۱۹۸۲ به‌رگی دووهم؛ لا ۸۷. 

ˆ خليفة› عبداللطيف محمد› الانفعالات ابعادها واساليب التحكم بيها وتنظيمها في الاسس النفسية 
لختمیة السختشية لسن المعاسرة عبدالملیم مخفو السید واخرون»:القاهزه ACN eae‏ 
للفکر الاسلامي وابتراك للطباعة والنشر » ۲۰۰۹ » ص YOY‏ 


۱۷۹ 


ب- خوشه‌ویستی: 
دەگرێتەوه› له بەرامبەر كه سيّك» Ob‏ شنیکی دیاریکراو و چالاکییه‌کانی 
تاراسته ده‌کات به‌ره‌و نزیکبوونه‌وه لهو که‌سه» يان بهرهوق 

1 
بهد ه‌ستهینانی نهو شته 

کاریگهریی خوشه‌ویستی له ژیانی مرؤقدا ناشاریته‌وه له پووی 
هه ست و ره‌فتار و ببرکردنه‌وه‌وه» يهكتايه رستی بومان دیاری ده‌کات» 
که خوا شایسته‌ترینه به خوشه‌ویستیمان» خوای گه‌وره ده‌فه‌رموئت: 
#ومن voli‏ من تخد من دون الله نداد یحبوتهم كحب لله والذينَ EN‏ 
أشد حبا bal‏ (البقرة: ۱2۰). لێرهدا دیاریکردنی ثاراسته‌ی نهم سؤزه 
مرۆقانەیە بیپارێزێت له سهركهردانى و ئەم سۆزەش ئەگەر (ot‏ رینومایی 
بێت سهرى لى دەشێوێت› دهشبيّته هؤى حالّه‌تيك له ناجیگیریی 
ھەست› که aiao‏ به‌ره‌و GALS‏ ده‌روونی و جه ستهيىو كۆمەلايەتى. 
ئەگەر نهو ئايەتهی پێشوو ئاماژه بۆ يلهو ئاستى خؤشهويستى بکات»› 
لیره‌دا Gal‏ تر هه‌یە به ئاشكرا ئاماژه بق ریزبه‌ندی خۆشه‌ویستراوان 
دهدات» و خوای گه‌وره ەو : قل إن گان یاک وک 
Kiis atii Siiip‏ وأموال Lat‏ ونجارة تخضون 


قتربصوا E‏ تان الله oot‏ واللة لا نري الوم ای (لتوبة: 


1 
سه‌رچاوه‌ی پێشوو› لا ۰۳۷۶ 


۶ لهم بواره‌دا (سيد محمد عبدالعال) ئاماژە بهوه ده‌دات که مروف 
كاتئ دلسوز ده‌بی له خوشه‌ویستی بۆ خوداى پاكو بێگەرد› نهم 
خؤشه ويستييه دهبيّته هیزیکی پالنه‌رو ثاراسته‌که‌ر و ئامانجێك بؤى له 
هه‌موو بوارهكانى زيانيداء وه زال trod‏ بەسەر ههموو جوره‌کانی 
خؤشه ويستيداء نهم مروفه دەگۆڕێت بۆ بوونهوهريّك خوشه‌ویستی 
لێببارێ به‌سه‌ر ههموو دروستکراواندا» له مرۆۋ و جنؤكه و بالنده و 
IJt‏ 

(عبداللطيف محمد خليفه) پیی daly‏ كه خوشه‌ویستی خواى GIG‏ 
تهنها به Sy‏ زور گرنگ هه‌لده‌ستی لهزيانى باوهرداردان وئاراسته‌ی 
رهفتارى ده‌کات له ILS‏ وه کاریگه‌ری له هه‌موو گوفتارو کرداری 
ده‌ییّت» وئامانجی ده‌بیته ره‌زامه‌ندی خودا ونزيك بوونه‌وه لێى. 

گومانی تیدا نییه» که ریکخستنی لایه‌نی سوزداری كهسيّتيى له 
ریگه‌ی دیاریکردنی بابه‌ته‌کانی سوزو پله‌که‌ی» هاوسه‌نگییه‌ك له 
که‌سایه‌تیدا دروست ده‌کات به‌گشتی» که به قه‌لغانیکی پارێزەر 


له به رد هم هه موو هه ره‌شه یه کدا هه زمار ده‌کریت. 


ح- پشتبه‌ستن : 
ئەگەر كهسيّك به هه‌له له چه‌مکی پشتبه‌ستن به خودا بگات ئهوا 
ده‌بیته هؤى حالهتيّك له ته‌مبه‌لی‌و ته‌وه‌زه‌لی که له ی سلامدا 


قهدهغهكراوه. يشتبهستن واته كه هيج Li Is‏ له‌کاره‌کان سهرناكرن» 


| مبدالعال» السلوله الانساني ق الاسلام» سهرچاوه‌ی پیشوو؛ لا ۱۲۸. 


1^ 


ئەگەر به روخسەت و ويستى خواى گه‌وره نهبيّت» وييّويسته لەسەر 
مسولمانه» كه ههموو هێزو توانايهكى بخاته گەڕ› بۆ 50945( هه‌موو 
ریگه‌یه‌کی رێپێدراوی ياسايىو ئەقليى بگریته به‌ر بۆ كهيشتن بهودى 
دەیەوێت. (جمعه سيد يوسف) وای ده‌بینی که:" يشتبهستن بهخودا- 
ياش بهكارهيّنانى هؤكارهكان- متمانهيهكى لەرادەبەدەر دهبه خحشيّته 
مسولمان له نّهنجامهكانداو هه‌ست به رازيبوون دهدكات» به‌وه‌شی ده زانيّت» 
كه ههرجى له جاكهو خرايه تووشى دهبيّت لای خواوهيهو له تواناكانى 
خوایه» بێزارو تووره‌یی‌و تووشى هيوا بران و نائومێدى و دله‌راوکی و 


دوودلی و دامركانهوه نابێت› هه‌روه‌ها تووشى نيشانهكانى فشاريش 


(كيبن نه‌بی ئەلدونيا)یش پێی وايه سوودى يشتبهستن به‌خودا 
deyt‏ كه دهبيّته سه‌رچاوه‌یه‌کی بههيّز بۆ خاوه‌نه‌که‌ی و خهفهت و 
دلته‌نگی و خه‌موکی هی لاف مان 

پشتبه‌ستنی دروست به خودا هیزیکی پالنه‌رو هیزیکی لابه‌ری هەیە› 
یه‌که‌میان JL‏ به مروفه‌وه ده‌نی بق نه‌وه‌ی تیبکوشی له پیناو گه‌یشتن 
94s‏ 50( دهیه‌ویت» چونکه زور باش ده‌رانی» که گه‌یشتن به تامانجه‌کانی» 
به‌بی تێکۆشان وتوانا نايەتەدى› کاتی يِيّغهمبهرى ئازیز ده‌فه‌رمویت: 
رگه‌ر پشتتان به‌خوا بەست› هيّنددى نه‌وه پیویسته رۆزى ده‌دا» وەك 


رؤزى بالندهيهك ده‌دات» که به‌سکی JEG‏ به‌یانی ده‌کاته‌وه‌و به سکی پر 
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ˆ مبدالحمید علم النقس ق التراث الاسلامي» سه‌رجاوه‌ی بون NG‏ لا۲۳۶. 


^ 


ده گه‌ریْته وه) . لیره‌دا به‌روونی ئاماژەیە به‌که‌وه‌ی» که بالنده بروات و 
هیلانه‌که‌ی به‌جیبهیلی» هه‌تا به ئامانجه‌که‌ی بگات» که ده‌ستکه‌وتنی 
خوراکه» به‌لام ئەگەر بالنده‌که له هیّلانه‌که‌ی مایه‌وه‌و چاوه‌ریی خوراك 
col‏ بیگومان له برسا ده‌مرلت. 

بهلام هيّزى لابه‌ر نه‌وه‌یه» که مروف له ثازاری هه‌ستکردن به تاوان 
به‌رزده‌کاته‌وه کاتێك ناتوانێت تّه‌وه‌ی دەیەوێت به‌دیبهینیت» پاش لهبهر 
برانی تواناکانی» هو‌کاره‌که‌شی ثه‌وه‌یه مسولمان ده‌زانیْت» که هه‌ندیجار با 
به ثاراستیه‌ك هه‌لده‌کات که که‌شیته‌وان پێی خۆش نییه. ئەگەر مسولمان 
شتیکی ویست و نه‌هاته دی ثه‌وا دەڵێ: "خوا ته‌قدیری کردووه وهه‌رچی 
بيەوێت دەيكات"› ده‌ربرینه له باوه‌ره‌که‌ی» که لهم بوونه‌دا رووداوانێك 
ھەن› که توانا و زالبوونی نييه به‌سه‌ریاندا؛ پئویست نییه» که 
سه‌رزه نشتی خؤى یکات» که گه‌ر کاره‌کان به پیچه‌وانه‌ی ئەوەوە بی که 
د ديه ویت . 

دکتوره نه‌وال Pan‏ خلیل 45 لمه سبری» هه‌ستاوه به بنیاتنانی 
پێوە‌رێك بق پله‌ی پشتبه‌ستن به‌خواء له‌وانه‌یه سوودی لیوه‌ربگیریت له 
لنکولینه‌وه‌ی کرداریی له داهاتوودا. لهوانهيه لێكۆلەر کارولاین ثه‌لدوین 
تامازهدى بق شتیکی نزيك لهم پیوه‌ره کرد بێت› کاتی نوسیویه‌تی: 


بيروياوهره شارستانییه‌کان له یابه‌تی قه‌دهر Ol)‏ نه‌وه‌ی له‌هه‌ند ی 


ي المسیری؛ نوال علي خليل» مقياس لدرجة التوكل على الله في الخدمة الاجتماعية في التوجيه 
الاسلامي للخدمة الاجتماعية› المنهج والمجالات › القاهرة: المعهد العالمي للفكر الاسلامي» 996 1› 


ص ۰۲۶۱-۲۱۹ 


۱۸۳ 


شارستانیه‌تی ئاسيايى پێى دەوترێت كارما Karma‏ يان 055 
ئەگەر نەرێنى نهبيّت» lye‏ وانه‌یه يارمهتى كەسێك بدات بق 
رزگاربوونی لهههستى لهرادهبهرى ھەرەسهێنانى› يان که‌متوانایی» يان 
So‏ سين كن (egal‏ + 

كهواته پشتبه‌ستنی راستهقينه» کاریکی (dards‏ كه زهمينهيهكى 
دهروونى پته‌و فهراههم ده‌کات بۆ که‌سایه‌تی تیسلامیی بۆ نهشونما 
کردنیکی سروشتی» بی تهودى نهم نهشونما دهروونييه هیچ ریگریکی 
So you‏ بیوه‌ستینی له dog‏ 945 کاره‌ساته‌ی» که تووشى دەبێت له 
كاتيّكهوه بۆ SUIS‏ تر . 

loo‏ جهمكى تاقيكرانهوه ناخؤشى و ئێش و GbE‏ رولْیکی گرنگی 
ههيه له ریکخراوی زانینی يسلامييهوه و سه‌رچاوه‌یه‌کی ليتكدانهوهى 
زيادكهر دهبيّت و وا له مسولمان ده‌کات» تێبگات له‌وه‌ی له دهورويشتى 
رووده‌دات و بزانێت چۆن وهلامى دهداتهوه به وهلامدانه‌وه‌یه‌کی 
تيسلاميى گونجاو . 

بق زیاتر قسه‌کردن له‌سه‌ر چه‌مکی Locus of control‏ چه‌قی 
کونترولکردن» يان ثاراسته‌ی رێكخستن له هه‌شتاکانه‌وه بلاوبووه» 
(جولیان روتهر) له شه‌سته‌کانی سه‌ده‌ی رابردوو په‌ره‌ی پئ داوه» 
دابه ش دەبێت بۆ: کونترو‌لکردنی ناوه‌کی» که تاك برواى وابێت› خی 
کونترولی رووداوه‌کانی ژیانی خی ده‌کات. کونترو‌لکردنی ده‌ره‌کی» که 


' Aldwin, M. “Stress, coping and development” (NewYork: The 
Guilford press, 1994)210. 
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تاك برواى وا بێ› هیزیکی دهرهكى هه‌یه كۆنترۆلى ژیانی ده‌کات بهبئ 
ويستى و هيج ثه نجامیکی زانستى نييه كه يدكلا كاتهوه كاميان 
باشتره بۆ دهروونساغى مروف» كه برواى ههبيّت به ههبوونى 
كؤنترؤلكردنى ناوخؤيى» يان هه‌بوونی كؤنترؤلكردنى بهدهر له ويستى 
` وولف انان اريك که ° فاك ینآ oy‏ 
كه دەتوانێت رووداوهكان كؤنترؤل بكات› فشارهكان که‌متر كاريكهريان 
ye‏ ا و Sat A‏ ىق قم (Soi‏ 
كؤكردنهودى هه‌ردوو جوره‌که‌ی كؤنترؤلكردن بێت› ناوخؤيىو ده‌ره‌کی. 
مرۆۋ سه‌ربه‌سته له کزنترولکردنی هه‌ندی لايهنى ثيانى وەک 
باوه ربوون» خواى گه‌وره دەفەرموێت: #قَمَن شا فليؤمن ۇمى شاء 
فلیکفر (الكهف: (YA‏ بهلام مرۆۋ كؤنترؤلكردنى ره‌های 545 شتانه‌ی 
as aah as‏ روو lai ales‏ اع واا قن إن all‏ 
اتىكىن acer Wire‏ رین الصا ere‏ مال 
بتکم بما Cpl ais‏ (لجمعة: ۰)۸ وه oA AUIS‏ کردارییه‌کان» 
که ئهنجامدراون له نمونه‌ی وه‌رگیراو له خویندکارانی مسولمان» ئاماژه 


بق نه‌نجامی دزيهيهك ده‌کهن لهم بابه‌ته‌دا. بق نمونه له هه‌ندی 


' Bing, "Occupational stress faced by single and married female 
teachers : A case study" 37-39. 

2 Folkman, S. “Perosonal control and stress and coping processes 
: A theoretical analuysis", Journal of personanlity and social 
Sciences, 46 , no 4 -1984:819-852 
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تویژینه‌وه» كه (الصنيع) كواستويهتيهوه» نهو خویندکارانه‌ی تاراسته‌ی 
تايينيان لاواز بوو» كهمتر كؤنترؤلى ناوه‌کی بوون› 945 خویندکارانه‌ی 
يابهندى ئاينيان نزم بوو» نمره‌ی بهرزيان بهد هستهيّناوه له رێكخستنی 
دهرهكيدا. (ره‌بیعه ئەلحەمدانى) له تؤزينهوهكهيدا دهرياردى ILS‏ 
په‌یوه‌ندی به جهقى کونترول لای خویندکارانی زانكق» بؤى دهركهوت» 
كه يهيوهندى نيوان يابهندبوونى SH‏ و چه‌قی کونترولی ناوخؤيى 
ves Seles‏ وکا شەودي: كه sak YC‏ نی 
پابه‌ن دبوونیکی كهورديان به تايينهوه ههيه بروايان وایه» که 
Bases‏ رۆوداوەكانى قان دە کەن EE‏ 

له كاتيّكدا (رشيد البروارى) له توێێینەوەكەيدا› که له نمونه‌ی 
وه‌رگیراوی خویندکارانی زانكق بؤى ده‌رکه‌وتووه» كه هيج يهيوهندييهك 
بوونى نييه» که نيشان بێ له نیوان يابهندبوون ئایینی‌و جهقى کونترول 
کی (موسى) له توێژینەوەكەيدا له‌باره‌ی په‌یوه‌ندی چه‌قی کونترول 
لای مندال به پابه‌ندی ئاينى له چه‌ند ئاينى جیاواز 6h‏ ده‌رکه‌وتووه که 
يهيوهندييهك نییه نيشانه بی له نێوان نهو دوو گوراوه‌دا. به‌روونی 
دیاره» که پیویستمان به‌تویژینه‌وه‌ی کرداری تر هه‌یه بق بریاردان لهم 


بابه‌ته و يهكلا کردنه‌وه‌ی. 


1 
. البروارى» رشيد حسين احمدء الافكار العقلانية واللاعقلانية وعلاقتها بالالتزام الديني وموقع 
الضبط عند طلبة الجامعة» رسالة دكتوراه جامعة صلاح الدين 3008› ص ۸. 


2 
. سهرجاودى پێشوو› ص AVY‏ 


۱۸۹ 


حەوتەم/ يهرستشه جدستهييدكان و فشاردكان : 

به‌رستشی زمان و ثتهندامهكان و يهرستشه داراييهكان شوینکه‌وته‌ی 
پەرستشى دلن» كه >65( شوینکه‌وته ی يەكتاپەرستىن يهروهردكارييه. 
at‏ به‌رستشانه دیارد هی ره‌فتاریین» یشکیان له به‌دیهینانی هاوسه‌نگی 
كهسيّتيدا ههیه ئەمەش God‏ ههبوونى هه‌ماهه‌نگییه‌ك لهنيّوان 
سيستهمى مه‌عریفی وسۆزدارى باوه‌ردارو ره‌فتاره‌که‌ی» به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
راسته» واته هه‌بوونی ریکخراویکی مه‌عریفی و سؤزدارى دامه‌زراوه لەسەر 
بناغه‌ی يەكتاپەرستى› لەگەل لەد هد ستچوونی ریکخراوی ره‌فتاری» که 
به‌رجه‌سته‌بوونی ناوه‌رقکه‌که‌یان به‌حاله‌تیکی نادروست هه‌ژماردەكرێت و 
پیویستی به چاره‌سه‌رکردنه. په‌رستشه جه‌سته‌ییه‌کانیش که 
په‌یوه‌ندییان به‌کاریگه‌ربوون و کاریگه‌ری پیکه‌وه dada‏ له‌لایه که‌وه 
کاریگه‌ر ده بیت بهيهرستشى دل كاريكه ريش د ەکات له لايه که ی ترهوه» 
که ناوه‌رژکه‌که‌ی ئاراسته‌ی سییه‌میشی تيّدايه. AIS‏ خوای گه‌وره به 
موسا (سه‌لامی خوای لى Cos‏ ده‌فه‌رموین: #وأقم الصلاة لذكري 4 (طه : 
SLÓ ۶‏ ددكات به‌وه‌ی» که نویز dS)‏ به‌رستشیکی جه‌سته‌بیه به 
Cab‏ يهكهم) دهبيّته هوکاریکی په‌رستشی Us‏ که یادکردنی خوای 
بالادەستە. هه‌روه‌ها یادکردنی خوای بالاده‌ست» چه‌ند توخمیکی مه‌عریفی 
oi Seu pd‏ وەك ئاماد ه‌ کردنی ناوه‌کانی خوای بالاده‌ست‌و سیفاته‌کانی 
بق هزرى يادكهرو رؤجوون تیدا Cost Sos‏ كردارى يادكردنى ههموو 
رتکخراوه مروفایه‌تبیه‌کان له به ککاتدا ده‌گرئته وه» له‌وانه‌به که‌مه نهو 


هوکاره بێت› که خوای گه‌وره فه‌رمانی به باوه‌رداران کردووه» که زقر 


AY 


“we 


یادی بكەن: MER-‏ : يها الذين اموا LSSI‏ الله ذكرًا (as‏ ونو که 
وأصيلًا» (الاحزاب: £1-83). 

(عبدالرحمن العيسوى) ئاماژه بق شوينهوارى يهرستشه جیاوازه‌کان 
دەكات› له‌سهر لايهنهكانى ده‌روونساغی» وای ده‌بینی» که نوێژ و 
پارانه‌وه» Jo‏ خالى ده‌که‌نه‌وه له دلّه‌راوکی‌و خهمو یارمه‌تی پشودانو 
هیّمنی ده‌روونی و تاسايش و رزگاربوون له دلّه‌راوکیی ده‌دات» ههرودها 
یارمه‌تی ده‌رپه‌راندنی Cody‏ ده‌روونی مرق ده‌دات» وای ده‌بینی که نویژی 
بهكؤمهلى هه‌ینی» Sly‏ پاریزه‌ریی و چاره‌سه‌ریی هه‌یه و مسولمان 
داد همه زرینی» له‌سه‌ر پیکهینانی په‌یوه‌ندی کومه لایه‌تی دروست› وتاره که 
هه‌لد ه‌ستی به رولی چاره‌سه‌رانه نهو کاریگه‌ریه‌ی که دروستی ده‌کات له 
وردبینی تاك له سەر خوی و کیُشه‌کانی و له به‌هیزکردنی ويست و 
تاره‌زووی به‌ره‌نگاربوونه‌وه و زالبوونی به‌سه‌ریاندا» هه‌روه‌ها سوککردنی 
مه‌ترسی دله‌راوکیی ده‌روونی» دهستنويّز یارمه‌تی خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه 
د ه‌دات‌و دله‌راوکیی ده‌روونی سوك ده‌کات» alas‏ (ئه لعی سه‌وی) وای 
ده‌بینی» که رۆژوو سودی زوره» له‌وانه به‌روه‌رد ه کردن‌و رشنببرکردنی 
ده‌روون‌و چاره‌سهری زور له نەخۆشى ده‌روون‌و جه‌سته (بی نه‌وه‌ی 
العیسوی نه خوشیه‌کان دیاری بکات) وهراهینانی مرو لهسهر به‌رگه‌گرتنی 
ثاره‌زووه‌کانی و زالبوون به‌سه‌ریاندا» هه‌روه‌ها بلاوکردنهوه‌ی پته‌وبوونی 
gyal gosh‏ حدا. زه‌کات "یش به‌پاککردنه‌وه‌ی ده‌روون له ره زیلی‌و راهینانی 
لەسەر دانو بەخشىن ده‌بینی» LOS‏ دانهيان ده‌بینی» که لەحەجدا 


راهيّنانى مرؤة ههيه لهسهر به‌رگه‌گرتنی ئاسته‌نگو دژواری» نزیکبوونه وه 


3A۸ 


له خواى بالادەست وبی فیزبوون به‌رامبه‌ری» 30945 ڕێكخستنى دهروونو 
كۆنترۆل دنى ثارهزوهكانى. 

(کمال إبراهيم موسا)ش وای دهبينئ» كه بهركرى ده‌روونی 
چه‌مکیکی مهركهزييه بق لتكدانهوهدى دهروونساغى. بهركرى ده‌روونی 
نزرگه‌ی گورینیکی ناويهند له‌نیوان ئايبن‌و ده‌روونساغی ههزمار ده‌کات» 
واته كاريكهرى ئايىن له ده‌روونساغی کاریگه رییه (64S‏ له ده‌زگای 
به‌رگری دهروونى كاريكه رييهكى نه ريّنييه . پێناسەی به‌رگری ده‌روونی 
به‌وه ده‌کات كه" جهمكيّكى كريمانييه» مه‌به‌ست I‏ تواناى كهسيّكه 
له‌سهر به‌ره‌نگاربوونهوه‌ی قهيرانهكانو ناخوشييه كان و به رگه‌گرتنی 
ئاستەنگو دژواریهکان» بهركريكردنيّك» كه لهبيرؤكه و هه‌ست و 
تووره‌یی سەرپێچی و دوژمندارى‌و توله‌سه‌ندنه‌وه سهرجاوه دەگرێت› 
يان بيرؤكهو ههست بيهيوايىو په‌ککه‌وتن‌و شکان‌و رەشبينى "` 

به‌رگری دهروونى بۆ سى جۆر دابەشدەكات : 

6¬ بهركرى ده‌روونی سروشتی: بهركرييهكه دزى تهنكزهو دله‌راوکی» 
که له پیکهانه‌ی سروشتى دەروونى مرۆقدا cada‏ که ده‌ستکه‌وتی 
کارلیکی نیوان بوماوه و ژینگه یه . 

؟¬ به‌رگری ده‌روونی به‌ده‌ستهاتوو: به‌رگرییه‌که دژی ته‌نگژه و 
دله‌راوکی» مرۆۋ له ئەزموون‌و لیّهاتوویی‌و زانین ده‌ستی ده‌که‌وی» که له 


رووبه رووبوونهودى قهيرانهكانو ئاسته‌نگه‌کانی پێشوو فیّری ده‌بی. 


توس تا م ات BRUT EE PE‏ لسن نسم اود هون 


لا 365-365 


۱۸۹ 


۳-به‌رگری دهروونى به‌ده‌ستهاتووی دروستكراو: مرۆۋ به‌ده‌ستیان 
Lilacs‏ له تووشبوونی به ئەنقەستى نهو ههلويئستانهى كاريكهرى 
دله‌راوکی‌و فشاری ده‌روونی‌و تووره‌یی دروستدەكات› لەگەل راهئيّنانى 
لەسەر زالبوون بهسهر وروژانه‌کان» بيرؤكه و هه‌سته‌کانی» وه‌راهاتنی 
لەسەر ده‌رکردنی راراییو دلهراوكئ و abl‏ و تووره‌یی» كؤرينى به 
بيرؤكهو هه‌ستی دلخؤشكهر لهم هه لویسته‌دا . 

واشی ده‌بینی» که کرداره‌کانی ده‌روونی ویسته‌کی» که له خواره‌وه 
دێن له‌راستیدا فه‌رمانی تیسلامین و به‌رگری ده‌روونی چالاك ده‌کات: 

أ- ره‌زامه‌ندیی‌و وازهینان له توره‌یی. 

ب- كه شبینی و وازهیّنان له ره شبینی. 

ج- تارامی‌و وازهینان له بێئارامى. 

د ¬ خؤشه ويستىو وازهینان له دوزمنایه‌تی. 

ه - لیبووردن‌و وازهیّنان له توله‌سه‌ندنه‌وه (قینخواردنه‌وه» 
لێبووردن له خرايه» چاکه‌کردن به‌رامبه‌ر خراپه‌کار). 

و- راستكؤيىو وازهیّنان له درق. 

ز- Gob‏ خودا و دوورکه‌وتنه‌وه له بێئاگابوون له خودا. 

ح- جیبه‌جیکردنی نه‌رکه‌کان» وازهیّنان لهلادان (ئەرك به‌رامبه‌ر 
ده‌روون‌و God‏ کومه‌لایه‌تی» تهركى کارکردن» تهركى به‌رامبه‌ر به 


۱ 
خودا) . 


1 
۰ سه‌رچاوه‌ی پێشوو› لا TAET‏ . 


هه‌شنهم/ سووككردنى فشارى ده‌روونی : 
لەمەوپێش تاماژه‌مان كرد بق Coy‏ كه فشارى ده‌روونی حاله‌تیکی 
نه‌خوشی os‏ لهحالهتى dug the‏ به‌لکو حاله‌تیکی تهندروستو 
تهرينييه» لهبه‌ر تهوهدى له کاتی باسكردنى چاره‌سه‌ری فشاری 
ده‌روونی» مه‌به‌ستمان لابردنی‌و له‌بنده‌رهینانی نییه» doy‏ نه‌وه‌ی له 
وشه‌ی چاره‌سه‌ره‌وه دهدرده‌که‌ویت» بەتايبەت له‌کاتی به‌کارهینانی 
لەگەل نه‌خوشییه جه‌سته‌یی‌و ه‌قلییه‌کان» به‌لکو به‌مانای 
هینانه‌خواره‌وه‌ی پله‌که‌ی بق سنووری مامناوه‌ند» يان ده‌رهینانی له 
بازنه‌ی نه‌خوشی. ریگه‌ی جیاواز هه‌یه بق سووککردنی فشاری ده‌روونی 
day‏ ده‌سته‌به‌رکردنی پشوودانو ریگه‌کانی تر» که (جمعه سید یوسف) 
۲ 1 
له لتكؤلينهوه به‌نرخه که‌یدا ده‌رباره‌ی ads‏ بابه‌ته باسی کردووه . 
ته‌وه‌ی روون و تاشكرايه چه‌ندان به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌ری سووککردنی 
فشاری ده‌روونی cada‏ بهلام به شیوه‌یه‌کی كشتى له دیدگایه‌کی 
تایدیولزژیه‌وه سه‌رچاوه‌یان گرتووه» ثه‌مه‌ریکی به‌تایبه‌تی» add‏ پیشینه 
بیرکردنه‌وه‌یه تیروانینیکی دیاریکراو دەگرێتەوە بق مرۆڈ و گه‌ردوون‌و 
ژیان» له‌گه‌ل (caged‏ ئه‌نجامی SUIS‏ کزمه‌لایه‌تی‌و تابوورییه له 


چوارچیوه‌یه‌کی شارستانیه تیکی دیاریکراودا» له‌به‌ر Gog‏ زۆرێك له 


وش تسه بسن Ow CC Do‏ رت ارو اسای استيا ر کارت 


پێشوو› لا 301-393 


۱۹۱ 


توتژینه‌وه توچ گان > ناماژه بن جیاوازی شارستانی دهکه‌ن؛ که 
Sly‏ كهوردى له نه‌شونمای فشاری ده‌روونی‌و چاره‌سه‌ریدا هه‌یه. 
بیگومان ده‌بیّت» که به‌رنامه‌یه‌کی چاره‌سه‌ری فشاری ده‌روونی له 
كؤمهلكا ئیسلامییه‌کان له‌سه‌ر بناغه‌ی بنه‌ما تیسلامییه‌کان ههبيّت» که 
i‏ نه له زان کر حجنا بكات ود Sees‏ تفت زک 
پیشکه‌شی SIS‏ ده‌روونزانی کرد» که له قاهیره» له سالى ۱۹۸۹ 
به‌سترا» یه‌که‌میان دانانی به‌رنامه‌یه‌کی ئیسلامیی بق رینمونیکردنی 
دهروونی‌و چاره‌سه‌ری دهرووتى» يشتبه ستووه به تاراسته کردنی تایینی 
بۆ لای شیوازه باوه‌کان؛ که چاره‌سه‌رزانی ده‌روونی به‌یره‌وی د ه‌کات. 
ده‌بیت انهم نمونه تیسلامییه بخریته ژێر تویژینه‌وه‌ی ئه‌زموونی» بق 
Gos‏ دلنیابین لهوه‌ی که باشتره له نموونه‌ی شويّنكهوتهيى 


4 2 
(ته‌قلیدی) چاره‌سه‌ری دهروونى . 


-:Palsance and Lan "Stress and coping from‏ بروانه بۆ نمونه 


traditional Indian and Chinese and chineses perspevies” 
Psychology and developing, 8, no.1, 1996: 29-53. 


: النفس» القاهرة‎ ale محمد عثمان :منهج التاصىل الاسلا النفس" ابحاث ندوة‎ » SES? 
النفس› القاهر:‎ ale جاتى ن :منهج التاصيل مي لعلم النفس اب وة‎ 
.3£1 المعهد العالمی للفكر الاسلامى› ۱۹۹۳ لا‎ 


۱۹ 


نۈيەم / سووككردنى فشارى ده‌روونی له رووى نيسلامهوه: 

بەر له روونكردنهودى هيّله سهرهكييهكانى به‌رنامه‌ی تيسلاميى بق 
سووككردنى فشارى ده‌روونی پیویسته» که جاويّك بخشيّنين به 
هؤكارهكانى فشارى دهروونى له روانگه‌ی تيسلامهوه. 

6¬ هوکاره‌کانی: نه له قورئانى پیرۆز› نه له فه‌رمووده‌کانی 
ييّغهمبهردا (درودى خواى لهسهر بێت) باسى زاراوه‌ی فشارى ده‌روونی 
نييه»ء doy‏ دهزانين ثهم زاراوه‌یه زاراوه‌یه‌کی نوییه» لهرووى 
میژووییه‌وه» وه‌رگیرانی Cady‏ تينكليزى co(Stress)‏ بهلام 
باسنه‌کردنی زاراوه‌ی فشاری ده‌روونی ماناى ئهوه نييه» که قورئانی 
پیرۆزو فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبه‌ر بق دیارده‌ی فشاری ده‌روونی قسه‌ی 
نهبيّت» له‌رووی ئه‌وه‌ی» که حاله‌تیکی ده‌روونییه سەر له‌مرۆۋ ده‌دات» 
هه‌ربویه به‌رنامه‌ی لیِکولینه‌وه‌ی pd‏ تویژینه‌وه تيشك ده‌خاته سەر 
Cosas‏ که بتوانرێت هه‌ژماربکریت به فشاری ده‌روونی له ده‌قه‌کانی 
قورئان‌و فه‌رمووده‌دا» ئەمەش به‌پیی فشاری دەروونى› يان 
نیشانه‌کانی» ob‏ ده‌ستنیشانکردنی» چونکه هیچ جیاوازییه‌کی ریشه‌یی 
نه‌بیّت» که لیکوله‌ر پیی وايه» له نیوان ده‌ستنیشانکردنی فشاری 
ده‌روونی له تیروانینی تيسلاميىو رۆژئاوايى› به‌هوی بابه‌تیبوونی 
د ه‌ستنیشانکردن‌و توانای تیّبینی کردنی» لهريّى نیشانه‌ی جه‌سته‌یی‌و 
سی‌زداریه‌وه دیاریکراوه‌وه» چونکه جیاوازی نیوان 945 دوو به‌رنامه‌یه 


له دیاریکردنی هو‌کاره‌کانی وریگه‌ی چاره‌سه‌رکردنی حاله ته که دایه . 


yay 


قورئانى پیرۆز باسى کردووه» که رووداو گه‌ليك ھەن لهوانهيه» ببيّته 
سهرجاودى فشارى ده‌روونی» كه مرۆۋ بخاته حاله‌تیکی دهروونى نائارام› 
لهو هەلوێستانەش: ترس› برسيّتى» كەم سامانى (هه‌ژاری)» كەم كەسى 
(مردن)» نهخؤشىو ثاوارهدى جهستهيىو دەروونى. لهم بواره‌دا (نزار 
العانى) ئاماژه بق شەش سهرجاودى فشارى ده‌روونی ده‌کات له تیروانینی 
تیسلامییه‌وه» که ئەمانەن: ترس له مردن» ترس له نه‌خوشی» ترس له 
لەد ه‌ستدانی رؤزى» ترس له روودانی ناخوشی» ترس له له‌د ه‌ستدانی 
پیگه‌ی ثابووری» ترس له ثه‌نجامدانی سەرپێچی و هه‌ستکردن به‌تاوان . 

به‌رنامه‌ی لیکژلینه‌وه لهو بارودوخانه‌ی فشاری ده‌روونی بهرههم 
دێنن› يهكيّكه له به‌رنامه‌کانی شوینکه‌وتوو له‌تویژینه‌وه‌ی فشاری 
ده‌روونی‌و لیسته‌یه‌کی به‌ناوبانگی (هولمزو ریی) gua‏ بق نهو 
پووداوانه‌ی ده‌بنه هقی فشاری ده‌روونی لای خهلك» که له شه‌سته‌کاندا 
ئاماده‌کراوه» تا ئێستاش به‌سه‌رچاوه‌یه‌ك لەم بواره‌دا هه زمار ده‌کریت. 
رووداوه‌کان لهم لیسته‌دا به پێی توندیی ریزکراون» توندترین رووداوی 
فشاری ده‌روونی مردنی هاوسه‌ره سوکتریر‌یش ئەنجامدانى 
سه‌رییچیه‌ کی هاتوچویه. 

گومانی تێدا نييه له‌وه‌ی که ریزبه‌ندی نهو رووداوانه لهم لیسته‌ی که 
باسکرا تاراده‌یه‌کی زور له زیر کاریگه‌ری پیشینه‌ی شارستانی 


وه‌لامده‌ران دەبێت. ره‌خنه‌ی زور رووبه‌رووی pd‏ ليسته LS‏ بههؤى 


'. العانی» نزار الشخصية الانسانية في التراث الاسلامی» عمان المعهد العالمى للفکر الاسلامی؛ 


۸ ص ۰۱۸۷ 


۹٤ 


يشتكؤى خستنى جياوازيى تاكهكهسى نيوان خهلك. له‌به‌ر 0945 (CASS)‏ 
ئامرازیکی ترى پێشكه‌ش کرد بق پێوانی فشارى ده‌روونی» ناوى نا 
رووداوه‌کانی فشارى ده‌روونی ههستييّكراو. جياوازى تاکه‌که‌سی له 
هه‌ستپیکردنی هه‌لویسته‌کان» که کاریگه‌ری ده‌که‌نه سەر فشاری 
ده‌روونی به‌هه‌ند وه‌رده‌گبریت» نهم کاره وای کرد که پیوه‌ریکی نوی 
به ناوی زه‌حمه‌تییه‌کانی GIG,‏ ده‌ربکه‌ویت» به‌پیی add‏ پیوهره 
رووداوه ساده روزانه‌ییه‌کان و رووداوه بايه خداره‌کان» گرنگیه‌ کی گه‌وره 
له رووداوه‌کانی فشاری ده‌روونی پیکد ه‌هینی. 

(لازارۆس) ریبه‌ری add‏ هیزه‌یه» تيشك ده‌خاته سەر پیشه‌نگیی 


1 
بابه‌تی نرخاندنی رووداو و نرخاندنی تواناکانی خود . 


-y‏ چاره‌سه‌ری: 
هه‌ستان به تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی پیویسته» بق تاشكراكردنى 
رووداوه‌کانی فشاری د ەروونی زيانيى له كۆمەلگا تیسلامییه كاندا» تا 
ژێر روشنایه که‌یدا هه لسوکه‌وتی لەگەل بکرێت› بهشيّوهيهكى راست و 
دروست. نه‌وه‌ی که‌میکی تر باسی ده‌که‌ین هه‌ولنکه بۆ تاماژه‌دان به 
چاره‌سه‌ری تیسلامییانه‌ی فشاری ده‌روونی» له‌ریی فه‌رمانه‌کانی قورئان 
بۆ مامەڵەکردن لەگەل رووداوه‌کانی فشارى دهرووتى توند» كه ئێستا 


ناماژه‌یان پێدەدرێت. 


1 
. بق زانيارى زياتر له يِيّوهرهكانى فشارى دهروونى ده‌کریت بگەڕێتەوە بق كتيّبهكهى 


كارولاين تالدوين كه پێشتر باسکرا. 


أ- ئارامگرتن: 

قورئان فه‌رمانمان پیده‌کات» كه يشت ببه‌ستین به تارامكرتنو 
نوێژکردن› كه له بهرههمهكانى يهكتايه رستين» كاتئ به‌ره‌نگاری ڕووداوێك 
دهبينهوه» كه فشارى ده‌روونی توندی تيّدايه» خواى كهوره ده‌فه‌رموی: 
اها الذي gal:‏ انوا ا واتصلاه ان الله مغ الشات # 
(البقرة: ۱۰۳). ئارامگرتن وه‌ك ئه‌وه‌ی زاناكان پێناسه‌ی دەكەن بریتییه له 
ده‌رنه‌خستنی بێئارامى› قسهنه‌کردن به ده‌ربرینی ره‌خنه‌گرتنی 
مسولمانان» كه تووشی خرايه بووه» ده‌رخستنی Col Ls‏ له‌وانه‌یه فشاری 
ده‌روونی زياد بکات که هه‌لویسته‌یه‌ك Sots, Gd‏ نیگای 
خوییه‌وه به‌رهه‌م هاتبی» کاتی که مسولمانيّك بێئارامییەك له 
هەڵوێستەیەك ده‌رده‌خات له حاله‌تی بیثارامیه‌که‌ی ده‌زانی» ئەمەش Gly‏ 
لێدەگەیەنێت که نهم هه‌لویسته‌یه به‌راستی سه‌رچاوه‌ی بیثارامیه» نه 
ده‌روازه‌ی هه‌یه‌و نه قوتاربوون لێى› ئەمە ههلسهنكاندنى بق خودی 955% 
نرخاندنی که‌مده‌کاته‌وه» وه همه قوره‌که خه‌ستترو حاله که خرایتر 
ده‌کات. 

(ئیبنولقه‌یم) یی Gly‏ نارامگرتن بریتییه له "دوورخستنه‌وه‌ی ده‌روون 
له بێئارامی و گرتنی زمان له سکالاکردن» وه‌ده‌سته‌کان له پیاکیشانی 
روومه‌ته‌کان‌و دادرینی جلو به‌رگ" ۰ پیّشی وايه "ثارامگرتن سی مانای 


"a eee 02 aah 
ههيه: قهدهغهكردن» توندکردن» گرتنه‌خق › وه له زمانى عهرهبيدا‎ 


5 1 


yar 


دەوترێت (صبر) ئەگەر ئارامگرتن ههبوو بهشيّوهيهكى تاسايى. وه دەڵێن 
(تصير) ئەگەر زؤرى لهخؤى كرد بق ئارامگرتن. دەڵێن (اصطبر) ئەگەر 
تارامگرتنی بهدهستهيّناو فیّری بوو. Glos‏ (صابر) بق كه‌سێك ئەگەر 
لەگەل بهرانبهرهكديدا و به ئارامگرتن رووبه‌رووبوونه‌وه. به دانانی كيره 
(شهدده) لەسەر پیتی (ب) دەڵێن (صبر) كاتيّك خوی و که‌سانی تر وادار 
بكات بهودى SALE‏ بن '. 

ئارامگرتن dey‏ (ئیین قهيم ئه‌لجه‌وزی) دابه‌شی ده‌کات به پیی 

2 
پابه‌ندی بق سی جور : 
ئارامگرتن له فهرمانهكانو كويّرايهلى؛ که ئەنجاميان ده‌دات. 

= ئارامگرتن له قهدهغهكراوهكانو سهرييّجييهكان تا نهكهويته ناوى. 

¬= ئارامگرتن لەسەر قهزاو قەدەر› تا بێزار نەبێت. 

قورئان زور جهخت ده‌کات لهسهر ئارامگرتن و گه‌وره‌کردنی ياداشتى 
ئارامگر› كه هاندانیکه UL‏ به مسولمانهوه ده‌نی بروانیته ثارامگرتن به 
روانینیکی ئه‌رێنى› وه به قوناغیکی پیشکه‌توو هه زمارى ده‌کات و چاو 
دەبڕێتە كهيشتن st‏ 

خواى كهوره دەفەرموێت: نما يُوفى الصابرون أَجُرَهُم holaa is‏ 
(الزمر: 10)› JL‏ به‌مسولمانه‌وه دەنێت تا ببيّته يهكيّك له‌وانه‌ی ياداشتى 


بێسنوورو بێ تهندازه وه‌ربگرن» تيّبينى دهكريّت» که ئارامگران تهنها 


1 سهرجاودى پێشوو› ص VO‏ 
2 

. ابن قيم الجوزية» محمد بن ابي بكر؛ مدارج السالكين بين منازل اياك نعبد واياك نستعين 
تحقيق محمد حامد الفقي الدار البيضاء دار الرشاد الحديثة (د ت) » ۱ » ص NYO‏ 


yay 


كەسن› که قورئانى پیرۆز باسيان ده‌کات» که ياداشتى بێسنوور و بى 
ئەندازە وه‌رده‌گرن» بهلام له راستيدا نهوهدى تیبینی ده‌کریت لەسەر 
كهسايهتى مسولمانان له واقيعى ئەمڕۆدا› كه بێ ئارامو خۆنەگرە› نهم 
فه‌رمانه قورئانييه نایگریته‌وه. موسولمانيّتى مروف ماناى 0945 نييه» که 
فشاری دهروونى تووش cobb‏ بهلكو لهوانهيه ثه‌وه‌ی که سؤفيكهران 
بهراهيّنانى روحی» يان به تیکوشانی دهروونى ناوی دەبن› بق 
ده‌ستکه‌وتنی نهم نيشانه كهسيّتييه گرنگه» كه ئارامگرتنه. 

که‌وه‌ی که كومانى تیدانییه» کاردانه‌وه‌ی نهوكهسهى زۆر دلنيايه 
له‌وه‌ی» که تارامكرتنهكهدى لهسهر 945 زه‌حمه‌ته‌ی» که تووشى دەبێت 
پاداشتی لەسەر وەردەگرێت› زؤر جياوازه له کاردانه‌وه‌ی كهسيّكى تر 
له ههمان هه‌لوییستدا» كه برواى وايه ئارامگرتن چه‌کی لاوازه‌کانه» له‌به‌ر 
تهودى ئارامگرتن هه‌ستیکی خۆڕسك cays‏ که لەگەل مرؤقدا له‌دايك 
ببێت› به ده‌ستکه‌وتن بهد هستدئء لهبهر ئەوە لەسەر رێنمونيكەر› يان 
چاره‌سه‌رکه‌ری دهروونى مسولمان پیویسته» که بهرنامهيهك دابنێ بق 
فیرکردنی تارامكرتنو راهێنان له‌سه‌ری بق 945 که‌سانه‌ی که سه‌ردانی 
ده‌که‌ن» بههؤى توشبوونیان به فشاری ده‌روونی توند» هم جؤره 
به‌رنامانه له ئەدەبياتى رۆژئاواییەکاندا له 3 ناوی چاره‌سه‌ری 


تووره‌یی داد نی 


۱۹۸ 


ب- نوێژکردن: 

نوێێکردن هؤى دوودمه» بق سووكردنى تونديى فشارى دهروونى» 
° ن Bag,‏ ¬ ووم له ١ AIS‏ د كردن کرس 
مهيدانى جه‌نگ دایه» نویژکردن loo‏ تهنها رێوڕەسمێك نييه» كه به 
ته‌کبیر (الله اكبر) وتن ده‌ست پێ بکاتو به سلاودانهوه كؤتايى بیّت» 
به‌ریز ههستانو خويّندنهوه و چه‌مانه‌وه‌و كرنوش تێدا بێ› به‌لکو نزاو 
پارانەوەش ده‌گریته‌وه» خواى پاكو بیگه‌رد و بالادەست› هه‌وال ده‌داته 
پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی» که نویژه‌که‌ی لهسهر مسولمانان» واته پارانه‌وه بؤيان 
سهرجاودى هێمنی‌و ثارامییه بیان #وصل ol pale‏ صلاتك سکن لهم 
(لتوبة: ۰6۱۰۳ خوای گه‌وره له زفر Gilad‏ تری قورتانی پیروزداه 
تامازهى بق گرنگی diss‏ ده‌روونی کردووه» ودك دەفەرموێت: ol‏ 
اإنسان خلق ھاوغا iy ea la OO‏ شه Sa‏ 
Gsis‏ (۲۱) لا (YY) Sakamai‏ الذین هُمْ gle‏ صَلَاتهِم دَانُمُونَ (33) والذين 
في آموالهم be gle Sa‏ (المعارج: 19 (YE‏ وه والذین هم ule‏ 
صلاتهم يُمَافَطُونَ (34) أُولَئكَ في olla‏ مُکرمُون 4 (المعارج: 3£ (Fo‏ 
خواى كهوره نویژخوینانی جیاکردوته‌وه» ثهوانهءى که مهرجه 
باسکراوه‌کانی ئایه‌ته‌که تییاندا فه‌راهه‌م ده‌بیّت» که بی ثارامی و 
cay Sala‏ که oi Sos‏ به دوو شیوه له شیوه‌کانی کیشه‌ی فشاری 
دهروونی بزمیردرین: 

له‌به‌ر ثهوه پیویسته چاره‌سه‌رکه‌ر» يان رینمونیکه‌ری دهروونی» 
Gob‏ ه‌نجامدانی نویژو به‌رده‌وامبوون لهسه‌ری» زور به‌باشی 


۱۹۹ 


وەربگرێت› ههرودها له ييّشهنكهكانى به‌رنامه‌ی چارەسەرى› OL‏ 
رتنمونيكردن دايبنئ. SG‏ داواکاری چارەسەر› يان رینمونی له 
نویژنه‌که‌ران بوو» پیویسته رينمونيكهر برواى پئ بھێنێت› که Sas‏ 
بكاتو وای لیبکات» که نوێژ تهنها هركيّكى مالى نییه» به‌لکو SEIS‏ 
بهرد هوامى زيانيشه. 

رێنمونیكەر وازنههيّنئ به‌وه‌ی» که رێنمونیكراو نوێژ بكات» بهلكو 
پیویسته تيخلاس و بیخه‌یالی و تامادهيى دل له نويّزهكهيدا ھەبێت 
(خشوع)› ئەنجامدانى دەبێت به كؤمهل بئ له مزگه‌وتیکی نزيك. 
ههرودها لەسەر رینمونیکه‌ری مسولمان پیویسته» كه ریگه‌یه‌کی تاسانى 
بو روونيكاتهوه» تا خشوع له نوێژدا بەدى بێت› Jog‏ دریزکردنه‌وه‌ی 
ماوه‌ی چه‌مانه‌وه و کرنوش وهه‌ستان‌و ببرکردنه‌وه له‌نزاو ايه ته كان» كه 
نویژخوین ده‌یانخوتنی» وه بهكارهيّنانى پیکهاته‌ی خه‌یالکردن له‌وه‌ی» 
که به‌رامبه‌ر په‌روه‌ردگاری جیهانیان وه‌ستاوه. نویژکردنی بى خشوع 
کاریگه‌ریه‌کی وای نابێت› که باسبکریت» ثه‌نجامدانی نويّزهكان پیّویسته 
له فه‌رزه‌کانه‌وه بروات بق نویژی thy‏ (سونه‌ت)» که به‌نده له 
به‌روه‌ردگاری نزيك ده‌کاته‌وه و لاى به‌روه‌ردگاری خوشه‌ویست دەبێ. 
خوای گه‌وره له فه‌رموده‌یه‌کی قودسیدا ده‌فه‌رمویت: (به‌رده‌وام 
بەندەكەم ail‏ نزيك ده‌بیته‌وه به‌نویژی زیاده» تاوه‌کو خوشم بوی يان 
تاکو خوشم دوێت)› لهو زياده نویژانه‌ی» که کاریگه‌رترن زیاده‌ی 
هه‌ستانی شه‌وه (قیام اللیل)» خوای گه‌وره کاتی فه‌رمان به پیغه‌مبه‌ره 


- 


بدرئزوكدئى ده‌کات له‌سه‌ره‌تای بانگه‌وازکردن› دەفەموێت: be‏ أيها 


Youu 


Yaa?‏ و 


Je‏ () قم ال بل لا وا T ls‏ الق مه اا ود 
able‏ ورثل القرآن تزتبلا (4) إِنّا سثلفي عَلَيْكَ قَولا Usd‏ )0( إِنَّ Gab‏ 
J‏ هي atl‏ وطنًا واتوم ¦ ينا (المزمل: 1- 6). 


ج- به‌هیزکردنی سيستهمى زانهكى (مهعريفى): 
ه‌و که‌سه‌ی سهرنج له شيّوازى قورئان بدات له مامهلهكردنى لەگەل 
فشارى ده‌روونی» بوی ده‌رده‌که‌ویت كه شيّوازى پته‌وکردنی سيستهمى 
زانينى تاشكراو دياره . بق نمونه MIS‏ قورئان ههول دهدات 945 فشاره 
دهروونييه بهرههمهاتوودى له شكانى مسولمان له Sida‏ توحد سووك 


بكات» دهبينين pú‏ شئّوازه öda‏ جار به‌کارهیناوه » خوای گه‌وره 


ده‌فه‌رمویت: لاو لما Silat‏ مصيبة قد قد آصبتم Gali‏ لثم أنّى Ihe‏ 
ل مو من علد سکم (ل عمران: 065 يان aS Ip‏ قح فق 


0 - يه و 3- 


م Sill‏ فرح ‘lhe‏ وتلك Gas Gal ACU‏ الاس (آل عمران: 140)› 
Gob‏ تريش زۆرن لهو بابهتهوه بدوێت. 
گەر سيستهمى زانه‌کی جیبه‌جیکاری فشارى ده‌روونی بیّت» 
چاره‌سه‌ر تهوهيه هم ریکخراوه‌یه پته‌و بكريّت» بق نمونه له ALÉ‏ 
یه‌که‌مدا قورئان مسولمانان فیرده‌کات» که تووشی به‌زین هاتوون؛ 
بههؤى نه‌وه‌وه نه‌بووه» که له ده‌ره‌وه‌ی ویستیان بووه؛ به‌لکو خویان 
به‌رپرسن لیی. قورئانى پیروز لیره‌دا دهیه‌ویت ناماژه بكات بق 
سه‌رچاوه‌ی د هرد ه دارییه که » تاوه‌کو مسولمان له سیستهمه 


مه‌عریفییه که‌یدا نهو بيرؤكهيهى لا دروست نه‌بیّت که نهو به‌رپرس نییه» 


Yo) 


لدوهدى توشى دەبێت› بهلكو لهسهر مسولمانه» که به‌رگه‌ی سزاى 
هه‌له‌که‌ی بگرێت› وه سه‌یری خوی doy‏ پەرێك له هه‌وادا نه‌کات که 
هیچ ویستیکی نییه . 

له Gal‏ دووه‌مدا» قورئانی پیرۆز سیسته‌می زانه‌کی مسولمانان 
به‌هیزد کات پاش به‌زاندنن له‌ریی ناماژه‌دان بق راستیه‌ك» که نهو 
ناخوشیه‌ی ئەمجارە تووشیان بووه» جاری يهكهم تووشی دوزمنه‌کانیان 
بووه» همان يهكهم كەس نين که تووشی شکان‌و به‌زین بوون له 
جه‌نگدا. lao‏ ئاماژه‌یه‌کی جوان ههيه بۆ 945 که‌سه‌ی» که توشبووه 
هه‌ميشه بروای وایه» كه هیچ که‌سیکی تر تووشی نهم ناخوشییه نه‌بووه 
كه adi‏ تووشی بووه» odd‏ زیاتر حاله‌ته‌که‌ی خراپتر ده‌کات» ئەگەر 
بزانێت› که که‌سانیکی تریش» add doy‏ تووش بوون› dÓ‏ فشاری 
دهروونيهكهى سووك ده‌کات» كه ناخۆشيەك هۆكار بووه. 

قو ننه فعاو ك انا رتك E E‏ ىنى 
زانه‌کی مسولمان» Bayó‏ قورئانى ييرؤز دەفەرموێت› که زيان 
زنجيرهيهكه له تاقيكردنهوه بق Cogs‏ دهربكهويّت کی باشترين کار 
ده‌کات» كاتيّك مسولمان تووشى ندهامهتيهك دهبيّت» ماناى 0945 نييه» 
كه خواى كهوره لێى تووره‌یه و تؤلهى لێدەسێنێتەوه› به‌لکو نهم كاره 
جیاوازه» پێغەمبەر (دروودی خواى لهسهر بێت) تاماژه‌ی بهوه كردووه 
كه زوربه‌ی 945 كهسانهى تووشى نه‌هامه‌تی بوون› ييّغهمبهرائن» پاشان 
باش و باشتر و به‌پیی يلهكان. ئادەمیزادیش Sods‏ به‌هیزی تایینه‌که‌ی 
تاقیده‌کریته‌وه. قورئانى ييرؤز يريهتى له Sine‏ پیغه‌مبه‌ران» که 


vey 


تووشی زۆرێك له نه‌هامه‌تی ژیان بوون. مسولمانیش پاداشت شت ده‌درئنه وه 
بههؤى تارامگرتن له‌سه‌ر نه‌هامه‌تی» ئه‌مه‌ش له کیشی نه‌هامه‌تییه‌که 
سووك ده‌کات» تاماژه‌یه‌کیشی تیدایه بق لایه‌نی رۆشن› يان SS‏ 
نه‌هامه‌تییه‌که. كاركهرئكى ده‌روونی تر هه‌یه دلگه‌رمت ده‌کات له‌سه‌ر 
نه‌وه‌ی ئومێدت ههبيّت به پاداشتی بێ شوماری خودا» ئەوەیش لەگەل 
خوای پاك‌و بیگه‌ردو بالاده‌ستبوونه» نه‌وه‌یه» که پیغه‌مبه‌ر (درودی 
هوا لاس ىك) اا ی کو Sages NES BS‏ اله 
ئەشکكەوتەکەدا بوون‌و بی باوه‌رو کافره‌کان له نزيك ئەشکكەوتەکە بۆيان 
ده‌گه‌ران» كاتئ بههاودلهكهى دەڵێت: ا تَحْرَنْ Gy‏ الله مَعَنَا USSU‏ الله 
سكينتەٌ (لتوبه: 40)› هیمنی و ئارامى› لهم Gob‏ ييرؤزهداء به 
چاره‌سه‌ریکی سهركهوتووى فشارى ده‌روونی د هزميّررئ» به زاراوه‌ی 
يزيشكى دەروونى› هیوورکه‌ره‌وه‌ی ده‌ماره (يهروهردكارييه). نهم 
هیمنی‌و ثارامييهيه» كه دابه‌زیوه‌ته سەر مسولمانان له مهيدانهكانى 
شه رکردندا له جه‌نگی حونه‌ین: خواى كهوره له باسى Nota lt gÓ‏ 
دەفەرموێت: BY‏ = له في مواطن كَثِيرَةٍ ويوم one‏ ن اد أك 
کرک فلم تفن عنکم شیک Lath (Se aay‏ با رحبت كم وی 
مدبرین (Yo)‏ كم GST‏ له سَكينَتَهُ le‏ رسوله وعلی المُؤْمنينَ فا 
جنودا لم lags‏ وعدت الذيق ۋا وذلك خا¿ م الكافرين؛ (التوبه: 35 
a‏ 


ههستكردن به لهكهلبوونى خواى ياكو بالاده‌ست» هێمنی‌و ئارامى له 
ده‌روونی مرۆقدا دروست ده‌کات و توندی فشارى دهرووتى سووك 
ده‌کات» که له حاله‌تی ترسهوه بهرههمهاتووه. 

هؤكاره تیژرییه‌کان» که باسکران پیویستیان به تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی‌و 
نه‌زموونی هه‌یه» که له‌سه‌ریان نه‌شونما بکه‌ن و بابه‌تی زانستی فه‌راهه‌م 
ببی» ههرودها کرداريك بق دارشتنی به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌ری گونجاوی 
دامه‌زراو له‌سه‌ر رینوماییه ئیسلامییه‌کان ره‌نگه ئه‌نجامه‌کانی ودك هم 
تویژینه‌وانه بواری دله‌راوکیی ده‌روونی تێبپەڕێنن بق بواری تری ده‌روونی» 
چونکه ده‌کریت سوود له نه‌نجامی نهم تویژینه‌وانه وه‌ریگیریّت له‌بواری 
هه‌لچوونی ده‌روونی تری «Shedd doy‏ باش وایه» له کوتایی ئەم 
لیکزلینه‌وه‌یه‌دا ئاماژه به ئه‌نجامی هه‌ندی تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی بدرێت› 
که Gol‏ فشاری ده‌روونی لای مسولمانان باسکردووه. نهم تویژینه‌وانه 
سره‌رای که‌مییان هه‌ندئکیان وردبینی له میتود ه‌که‌یاندا نييه. 

تویژینه‌وه‌ی یه‌که‌م» که هه‌ردوو ليكؤلهران (محمد جمال و Slam‏ 
بدوی) پیّیهه‌ستاون» که هه‌ردووکیان له فشاری ده‌روونی يهيوهدست به 
پیشه‌یان کولیوه‌تهوه له نتوان مسولمانانی pda JS‏ له باکوری ثه‌مویکا . 
نمونه‌ی وه‌رگیراوی لیکولینه‌وه‌که‌دا له (۳۲۵) مسولمانی کوچه‌ر 


پیکهاتبوو» له هه‌موو که‌نداو و ویلاته یه کگرتووه‌کانی ئەمريكا› ئەنجامى 


' Jamal Muhammad and Badawi, Jamal "Job stress among muslim 
immigration in north America: moderating effects of religiosity " 
Psychological abstracts, 81, no 1-2(n.d) :633 


Yee 


لێکۆلینەوەکه‌یان ئاماژه‌ی كردووه بق ئەوەی› که ئاییندارى هویه‌کی 
گرنگه» بۆ سووککردنی پەيوەندى ده‌رچوو له فشاره د ەروونى . 

به‌لام تویژینه‌وه‌ی دووهم» که لیکوله‌ر (ره‌حمه‌توللا خان) له تێزی 
دکتوراکه‌یدا پیْیهه‌ستاوه» له شوینه‌واری نزا و پارانه‌وه له‌سه‌ر تاستی 
دلراوکی کولیوه‌ته‌وه» بەر له ئەنجامدانى نه‌شته‌رگه‌ری کردنه‌وه‌ی دل» 

١ y ave ۰ k, ± 5‏ 
لاى تووشبووان به به حوشى دل . 

نه نجامی ليّكؤلينهودى ئاماژهی بق ئهوه کردووه» كه نزاو يارانهوه 
کاریگه‌ر نهبووه له سووککردنی دله‌راوکی بەر له ه‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ری نه‌خوشانی مسولمانی مالاوی. ههروه‌ها لێكۆلەر 
(ره‌حمه‌توللا) ناماژه‌ی بق جهند هوکاریکی میتودی کردووه» بق 
لیکدانه‌وه‌ی نه نجامى نهم لیکولینه‌وه‌ی» به‌لام ئاماژه‌ی بۆ که‌موکورتی 
ميتؤدى ديار نه‌کردووه» ئەوەش ئەوەیە› که رفربه‌ی ئایینداران تووشی 
نه‌خوشی Jo‏ نابن› doy‏ زؤربهدى تویژینه‌وه مهيدانييهكان جەخت 

2 

ده‌که‌نه‌وه . dedi‏ مانای نه‌وه‌یه» که سیفه‌تی تاييندارى لای 644%( 
تاکه‌کانی نمونه‌ی وه‌رگبراوی لیِکولینه‌وه‌که‌یه» واته تووشبووان به 
نهخؤشييهكانى دل فه‌راهه‌م نييه به پله‌یه‌کی به‌رز» همه وای کردووه؛ 


که شوینه‌واری نزاو پارانه‌وه لاواز بێت. 


x 


'. Rahmatullah khan "Reducing pre-operation anxiety in patients of 
different origins undergoing open heart at the national heart institute in 
Kuala, Malaysia (PhD thesis, Muerdoch university 1998 

7. Koeing, H. “Is religion good for your health”, 82-90 


۲۰۵ 


ئەنجامى تويّزينهوهكهى (رهحهتوللا خان) جياوازه له ه‌نجامی 
تویژینه‌وه‌کانی (محمد السفاسفه و saal‏ عربيات) که جەختيان لهوه 
کردووه» که رؤلى خوئّندنهودى قورئان‌و بهردهوامبوون له یادکردن‌و نزاو 
پارانه‌وه له‌چاره‌سه‌ری دوو دلی‌و سووککردنی دله‌راوکی» هه‌روه‌ها 
Sails‏ 4 کارایی نزاو پارانه‌وه‌و رووکردنه خواو یادکردنو سوپاسکردن‌و 
سوپاسگوزاری له سەر سووککردنی توندی دوودلی لای تاك روونبته وه . 

تویژینه‌وه‌ی سێيەم لهم بوارهداء که لیکوله‌ر (شه‌ریفه ره‌ها شيخ 
داود) پییهه‌ستاوه له پەيوەندى نیوان ره‌فتاری تایینی‌و فشاری ده‌روونی 
لای کرتکارانی مسولمان له ماليزيا”. لێكۆلەر گه‌رچی په‌یوه‌ندیه‌ کی نه‌رینی 
دوزیوه‌ته‌وه له نیوان ره‌فتاری ثایینی‌و فشاری ده‌روونی» واته Gea‏ ئاستى 
ئایینداری زياد ببی» ئاستی فشاری ده‌روونی كەم ده‌کات» واته نهم 
په‌یوه‌ندییه نيشانهيهك نييه وده‌کریت نهم ثهنجامه به هؤكارى ریکه‌وتن؛ 
يان كاريكهرييهكى نامۆ بوو بێت. لێكۆلەر ثه‌نجامی تویژینه‌وه‌که‌ی له رێی 
تاماژه‌کردن بق لايهنى که‌موکورتی ميتؤدى تویژینه‌وه‌که‌ی شيكردؤتهوه» 
به تايبهتى تهوهدى که په‌یوه‌سته بهراستى ئامرازى به‌کارهاتوو له پیوانی 
فشارى ده‌روونی و سروشتی نمونه وه‌رگیراوه‌کان. 

(محمد عزیز رحیم) له تویژینه‌وه‌یه‌کدا» که نووسه‌ری add‏ دیرانه 


سهريه رشتى کردووه» بهيوهندييه کی پیُچه‌وانه‌یی دوزیوه‌نه‌وه» که 


AVE 9 المقاشفة ورات مبادىء الك النسنية سه زحاوطى يوو‎ Ea 
7. Sheik Dawood Sh. R. "The relationship between religion behavior 


and stress among muslim service- sector workers in malaysia", Master 
thesis, International Islamic University Malaysia, 200. 


Yet 


تامازهيهكى سهرزميّرييه له نيوان بيروباوهرى تايينىو ئاستى دلهراوكئ 
لای خویندکارانی GSI‏ واته هه‌تا بيروراى ثايينى لای خويّندكاران 
shad‏ بت ئايتتى دله راوکی SLY‏ نزم ‘oped‏ 

(محمد رشيد بهروارى)يش يهيوهندييهكى نهدؤزيهوه له نیوان بيرؤكه 
عهقلى و ناعهقلييهكاندا و يابهندبوونى ئاينى لای خويّندكارانى مسولمانى 
os Gite GO E‏ و esas‏ تەرى قاس aS CSG‏ 
سهرهتاى توێژینەوەکەی بانگه‌شه‌ی p‏ ده‌کرد» كاتئ ناماژه‌ی کرد بق 
که‌وه‌ی» که ئايىن له تاکدا بيرؤكهى نائەقلى دروست ده‌کات» که دهبيّته 
هی ده‌رکه‌وتنی کیْشه‌کان و چه‌ندین نه خؤشى ده‌روونی. 

وادیاره add‏ بواره هیشتا پیویستی به زۆرێك له تویژینه‌وه‌ی تیوری‌و 
به‌راوردکاری جر cada‏ بق دامه‌زراندنی چوارچیوه‌یه‌کی چه‌مکی بق 
لکد انه‌وه‌ی یه یوه ندی نێوان فشاری د هروونی‌و تایینداری. سهره‌رای 
تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی و ئەزمونى بق دلنیابوون له‌ده‌سهلاتی ئەم 


چوارچیوه‌ی که پیشنیارکراوه يان ریککردنی يان ره‌نگه وه‌رنه‌گرتنی. 


1 
. رحیم محمد عزیز» العلاقة بين مستوی القلق والعقيدة الدينية لدی idb‏ جامعة كوية» بحث غير 


منشور» ۰.۲۰۰۸ 
ˆ البرواری» حسین canal‏ الافکار العقلانية واللاعقلانية وعلاقتها بالالتزام الديني وموقع الضبط 
لدى طلبة الجامعة› اطروحة دكتوراه› جامعة صلاح الدين» 3008. 


Yey 


نه نجام: 


به‌چاوپوشین له جیاوازیی ثهنجامهكانى توژینه‌وه‌ی دەروونى› 
زؤربهيان ئاماژه به‌وه ده‌که‌ن که په‌یوه‌ندی نیوان ئایینداریی دروست‌و 
مامناوه‌ند و پیگه‌یشتوو و دهرووتساغى يهيوه ندييه کی ئەرێنييە. Gda‏ 
fails‏ ار تاه مترانی: شک نشتون ق O‏ روسك ىكە کارا 
ده‌روونیه‌که‌ی ساغتره و به پیچه‌وانه‌وه‌شه‌وه راسته. 945 کاته تیپه‌پی 
که نايين و تاییندارییان لای زژربه‌ی زانایانی ده‌روون ده‌خسته قه‌فه‌سی 
تؤمهتبارى و جۆرێك له تاشته‌وایی روون و تاشکرا ده‌ستی پیکرد له 
نيوان ثايينو ده‌روونزانی له رۆژئاوادا› له جیهانی ئًیسلامیشدا به‌هه‌مان 
شێوه› بانگه‌واز بق ئیسلاماندنى ده‌روونزانی (اسلمة ale‏ النفس)» يان 
داپشتنی ده‌روونزانی بهشيّوهيهكى يسلامييانه - هیچ كيّشهيهكيش نييه 
له به‌کارهیّنانی زاراوه‌ی جیاوازدا گه‌ر هه‌مان واتا بگه‌یه نیت - که ببيّته 
مایه‌ی كؤكردنهودى ژمارەيەك پسپۆڕ لەسەر نهم بابه‌ته. 

0 ® sed iat: 0" ® ® al ate 
چۆن جياوازيى بکه‌ین له نێوان تاييندارى‎ AS پیگه‌یشتوو دهميّنيّتهوه»‎ 
LG دروست و نادروست؟ مامناوهند و رۆچوو؟ پیگه‌یشتوو و ناتهواو؟‎ 
پیوه‌ریکی بابه‌تیی هه‌یه» که هه‌موو زانايان کوکین له‌سه‌ری بق پێوانی‎ 


دروست له نادروستو مامناوهند له توندرهو؟ يتِكّهيشتوو له ناتهواو؟ LG‏ 


۰۸ 


بق ده‌رچوون لەم تهنكانهيه رێگەيەك ههيه؟ LE‏ دهبيّت» كه هه‌موو 
زانایانی گه‌لو که‌سانی خاوەن بير و خواناس له کورو کوبوونه‌وه 
کوببنه‌وه‌یه‌کدا بق چاره‌سه‌ری Gob‏ نایینداری دروست‌و ئاییندارى 
نادروست» تاکو مسولمانان به‌رچاو روون بن له کاره‌کانیان؟ له ئێستادا 
adi‏ چاره‌سه‌ره به‌دی نایه‌ت» چونکه loo i‏ بواریکی فراوانی بۆچوونى 
جیاواز لهم بابه‌ته‌دا هه‌یه» باشتره بق لێكۆلەری مسولمان» که به وردی 
چه‌مکی ثایینداریی Gols‏ بکات و روونی بکاته‌وه تاوه‌کو خوینه‌ر مانای 
adi‏ چه‌مکه‌و سنووره‌که‌ی بزانێت. پیُویست ناکات كه ليكؤلهرى مسولمان 
ته‌وه‌ی» که ده‌چیّته ژیرباری بابه‌تی په‌یوه‌ندی تایینداری به ده‌روونساغی 
و لایه‌نه‌کانی» بهشيّكى ته‌واو ته‌رخان بکات بق روونکردنه‌وه‌ی هه‌لویستی 
گونجاو. که بتوانی به‌لگه‌ی قورئان و فه‌رمووده و بيرويؤجوونى زانایان 
کوبکاته‌وه» Slay‏ به‌سیه‌تی که چه‌مکی ئایینداری دروست له چه‌ند 
په ره‌یه‌ کی که‌مدا روون یکانه‌وه» پاشان خوئنه‌ر حه‌واله ده‌کات بۆ 
سه‌رچاوه‌کان» که پشتگیری بوچوونه‌که‌ی ده‌کات. 

هه‌روه‌ها لیکولینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نيوان ثایینداری مسولمان‌و 
ده‌روونساغی» پیویستی به‌تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانی‌و نورینگه‌یی ده‌بیّت» بق 
دانانی JL‏ له‌سه‌ر پیته‌کان لەم بابه‌ته‌دا» چونکه ئهوه بەس نييه که به 
شیوه‌یه‌کی GES‏ باسى بکه‌ین به بی تویژینه‌وه‌و ليكؤلينهوهدى 
بابه‌تییانه و مه‌یدانییان‌ی وه‌ها که ره‌هه‌ند و پهیوه‌ندیه‌کانی و 
نیشانه‌کانی روون بکاته‌وه. گومانی تیدا نييه» كه کرداری ریکخستنی 


تیرییه‌وه چوارچنوه‌یه‌کی زانینمان بق دابین ده‌کات» که سروشتی 


يهيوهندييهكه دیاریده‌کات» بهلام زانینی شیوازی بهرێوەچوونى 
په‌یوه‌ندییه که» ھەر AGL‏ بێت كه پیویستی زياترى به لیکولینه‌وه و 
95 59944353( مهيدانى کرداره‌کی هه‌ ینت . کاتی ده‌یینری» که توئژه‌ریکی 
دهروونى مسولمانى ناودار يهرتوكيّك بهناوى (ئیسلامو ده‌روونساغی) 
دادهنئ و خالى دهكاتهوه لهههر توئژینه‌وه‌یه‌کی مهيدانى» له‌وکاته دا 
توێژەرى دهروونى به خستنه‌روو» يان دووباره ييّشاندانهودى بیروکه‌ی 
تيؤريى بهم شیوازه هيج شتيّكى نوی زياد ناكات بق تویژه‌رانی تر» که 
ئەم بابەتەيان بهلاوه گرنگه . 

وا باشتره» که لێكۆلەر مامه‌له لەگەل پیکهینه‌ره‌کانی دهروونساغى 
Lat‏ بکات» doy‏ خەمۆكى› دله‌راوکی و ...هتد. ههول بدات بزانێت که 
تايا په‌یوه‌ندی نێوان ئایینداری و خه‌موکی نه‌رینییه» يان نهريّنييه» يان 
بى GLY‏ لای مسولمانان؟ واته نايا مسولمانی ئاییندار زیاتر خه‌مزکتره 
له مسولمانيّك» که تايندارييهكهدى که‌متر بێ؟ به‌هه‌مان شیوه‌ش له 
لیکولینه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نێوان ئايين‌و ئاستى دله‌راوکیدا» لیّره‌دا بابه‌تی 
تر هه‌یه» که که‌وتوونه‌ته ژێر چه‌تری ته‌ندروستی ده‌روونییه‌وه» وەك: 
خوکوشتن» خواردنه‌وه‌ی مەی› به‌کارهینانی هوشبه‌که‌ره‌کان و 
تالوده‌بوون له‌سه‌ری» ده‌بیّت بهجيا لێى بكؤلريّتهوه؟ (ماليك به‌دری) 


لەم بواره‌دا به تویژنه‌وه‌ی مه‌یدانی و تيؤرى رۆلى پیشه‌نگی هه‌بووه. 


وی عو ليسي ع م ا رال تست دراس تیه بویت دان Gigi‏ 


الجامعية ۲۰۰۱. 


yis 


وا دياره SOY‏ بهرنامهييهوه» به‌کارهینانی پیوه‌ری کاغه‌زو قهلهم 
بق زانينى دهروونساغى ثهنجامى روون ناهێنێت› ئەگەر چی ثهمه ماناى 
ده‌سبه‌رداربوونی ad‏ جوره پیوه‌رانه نييه» بهلام پێوانی ره‌فتاریی 
ئاشكرا› doy‏ خواردنه‌وه‌ی مه‌ی تاماژه‌یه‌کی زور روون و به توانا ده‌دات 
به ده‌سته‌وه» بهراورد به پێوهەری كاغهز و قەلەم. 
زور گرنگه كه تویژینه‌وه ده‌رباره‌ی يهيوهندى نيوان ههلسوكهوتكردن 
لەگەل كيّشه و قهيرانهكان Gog GL) SS‏ زاراودى ههلكردن 
(COPING)‏ پی دەوترێت) لەگەل ناستی کایینداری TAG‏ چه‌ندان 
تویژینه‌وه تاماژه‌یان بق گرنگی نهم Gob‏ کردووه» به‌لام SÉ‏ 
تویژینه‌وانه‌ی له تیروانینی ئیسلامییه‌وه ئه‌نجامدراون زور دەگمەنن› 
gags‏ شین Gt‏ موه وهی كە-(كۈش ا6 1 ENE,‏ 
پیداوه دوو جۆر له شیوازی مامه‌له‌ی ثایینی تيّداييه religious‏ 
method of coping‏ شیوازی نه‌ریتنی‌و شیوازی ئەرێنى. مەبەست 


له شيّوازى مامه‌له‌کردنی ئایینی يان خوگونجاندنی نه‌رینی» نهو 


۱ هه‌ندی توێژەر (ته‌ماشای: رضوان» الصحة النفسیة» سه‌رچاوه‌ی پێشوو بکه) ئهم زاراوه‌یه 
وەردەگێڕن TIH‏ رووبه رووبوونه‌وه- من وای ده‌بینم نهم وه‌رگیْرانه ورد نييه؛ له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
رووبهروويونهوه به‌مانای Confrontation‏ شیوازی بنه‌ماکانی مامه‌له‌یه لەگەل کیشه‌کان» 
نەك ته‌نها شێوازێك› بق نمونه هه‌لاتن له کێشه› يان پشتگویخستنی» دوو شیوازی بنه‌مای 
مامەلەن› نکولیکردنه له‌گه‌ل رووبه‌رووبوونه‌وه! 

توێژەر چه‌ندان تویژنه‌وه‌ی له باره‌ی شیوازه‌کانی مامه‌له‌وه لای مسولمانان کردووه» بۆ 
نمونه Ismail, Azad. A. “How muslim university students cope with‏ 
problems” Journal of Koya university 11012-9‏ 


۳۱ 


شێوازانەن كه Gul‏ رهتيدهكاتهوه» گه‌رچی شێوەیەك› يان رووکه‌شیکی 
ئایینیش وهريكريّت» جونكه ئاییندارێك كه ده‌سته‌وه‌سان وه‌ستاوه و بێ 
ده‌نگ ناجولی» چاوەرێى په رجویه ك له خواوه بۆ چاره‌سه‌ری كيّشهكهدى» 
شیوازی مامه‌له‌ی ثایینی نه‌رینی به‌کارده‌هینی» له‌وانه‌یه بارمه‌تی نهدا 
بق چیژوه‌رگرتن له ته‌ندروستیه‌کی ده‌روونی باش» به‌تایبه‌تی ئەگەر 
ره‌فتاره‌که رژژانه دووباره بویه‌وه. به‌هه‌مان شیوه ته‌ماشای 
نه خوشیه‌ك» که تووشی ogg‏ ده کات» که توله‌سه‌ندنه‌وه‌یه له خواوه» 
يان سزايهكه لاى خواوه لەسەر تاوانێك› که نه خوشه که نه نجامی داوه» 
نهم شێوازه به‌کارده‌هینی. 

مه‌به‌ست له شيّوازى مامه‌له‌ی Gaul‏ ئەرێنيى ئه‌وه‌یه» که لەگەل 
رتنموونییه‌کانی Cub‏ و ده‌قه‌کانی ده‌گونجی» نمونه‌ی همه JÓ‏ 
ثاینداره‌یه» که پشتی به‌خوا به‌ستوه له‌چاره‌سه‌رکردنی کیْشه‌کانی» 
بهلام له هه‌مانکاتدا هه‌موو هیزو تواناکانی خستوته oS‏ بق 
چاره‌سه‌رکردنی» که گه‌ر نه‌یتوانی چاره‌سه‌ری بكات کارویاره‌کانی 
ده‌داته ده‌ست خوای گه‌وره. 

29S حوای‎ 

ثه نجامدانی تویژینه‌وه‌ی لهم شیوه‌یه ره‌هه‌ندیکی نوی زياد ده‌کات 
له ly‏ ده‌روونساغی GE‏ و جنبه‌جیکارییانه‌دا. له بواری 
جێبەجێکردن› له‌وانه‌یه سوودی هه‌بی بق کارکه‌ران له بواری چاره‌سه‌ری 
ده‌روونی له ئەنجامى a‏ تویژینه‌وانه‌دا. له‌جیاتی Gog‏ که 
چاره‌سه‌رکاری مسولمان هوکاری چاره‌سه‌ری نامق له کومه‌لگه‌ی 


ئیسلامیدا به‌کاربهینی» نهم تویژینه‌وانه یارمه‌تی بدا به هژگه‌لیکی 


۳ 


ناسراو CY‏ مسولمانان» كه له ئیسلامیی پاکه‌وه ھەلقولابێ› ئەمەش 
دهتوانيّت چاره‌سه‌ری بكات و زياتر کارا و کاریگه‌ر بی له رزگارکردنی 
چاره‌سه‌رخواز له add‏ و كێشه ده‌روونییه‌کانی. 

ده‌سته‌واژه‌ی (شیّوازی مامه‌له‌ی (aul‏ بوته زاراوه‌یه‌کی باو› تەنانەت 
له نێوان هه‌ندی له توئژه‌ره مسولمانه‌کانیشدا. (خان‌و واتسن) هه‌ستان 
SA E 0 AR 95‏ 
لەبەر تهودى ed‏ زاراوديه له رووى هزرييهوه بەشێوەیەك داڕێژراوه› که 
شياوى چه‌مکی Gul‏ ببێت له هزرى مهسيحى رؤزتاوايى هاوجهرخ كه 
جياوازى ده‌کات لهنيّوان ئاينيى و دونيايى يان دونياكهر (عه‌لمانی). 
پێویستیش نييه نهم چه‌مکه لەگەل تايينهكانى تر بگونجێ› له‌وانه‌ش 
ئیسلام. بق نمونه راوێێکردن به که‌سانی شارهزا له كاتى روودانی 
کیشه‌یه‌کدا به شیوازیکی مامه‌له‌ی تايينى دانانرێت له تیروانینی 
مه‌سیحی رۆژئاوایيدا› له کاتیکدا لهوانهيه ئەم ره‌فتاره ره‌فتارتکی ثاينى 
بیّت له تیروانینی ئیسلامه‌وه» چونکه ئیسلام داوای له موسلمانان 
کردووه يهنا ببه‌ن بق راویْژکردن به شاره‌زایان» ئه‌گه‌ر له كاريّك تئ 
نه‌گه‌شتن Ob‏ كيّشهيهك رووبه‌روویان بوویه‌وه» doy‏ خوای كهوره 


ت" هر 
ك 


دەفەرموێت: IEG‏ أَهْلَ SU‏ إن کنثم لا تَعْلَمُونَ4 (النحل: 4۳).. 


' Khan and Watson, "Construction of Pakistani religious coping 
practices scale correraltions with religious coping, religious 
orientation and reactions to stress among muslim university 
students" the international journal for the psychology of religion 
16, no2 -2006-101-112 
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تویژینه‌وه‌کانی داهاتوو مهوداى کاریگه‌ریی نیسلام له زيانى 
مسولمانان ده‌رده‌خات‌و چوریتی نهو کاریگه رییانه ش ده‌خاته‌روو. 
چوارچیوه‌ی تیوریی» ئهو مسولمانانه‌ی ئیسلامییانه ده‌ژین و به 
به‌رنامه‌ی ژیانی دهزمیرنت به پوختی روونی ده کاتهوه» Sis‏ 
وهردهكريّت له ژیانیکی پاكو شادومان› بهدلنيايهوه له‌سه‌ر ده‌روونساغی 
مسولمانيش So,‏ ده‌داته‌وه و ده‌روون دروست دەبێت. 

لهوانهيه قسه‌ی هه‌ندی سۆفى› که باسى حالى خویان ده‌کات: 
"ئەگەر پاشاکان بیانزانیانه» ئێمه له چ حاڵێکداین له‌گه‌لمان ده‌جه‌نگان 
له‌سه‌ری c"‏ ره‌نگدانه‌وه‌ی هیّمنی و ثارامی نهو کامه‌رانییه‌ی که ژیاون؛ 
ئەمەش بق خوی مه‌یدانیکی بانگه‌وازکردنی نامسولمانه بق ناو ئیسلام› 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی مرو doy‏ له‌به‌شی دووه‌مدا روونمان کرده‌وه به شوێن 
هیمنی‌و تارامیدا ده‌گه‌ریْت» که به‌راستی‌و ته‌واوی ده‌ست ناکه‌ولت» 
ته‌نها له زیر سیّبه‌ری تیسلامدا نه‌بیّت. 

(عبدالعزیز الصنیع) هه‌ستاوه به توپژینه‌وه‌ی شوینه‌واری 
مسولمانبوون له هه‌ندی لایه‌نی ده‌روونی زیندانیان له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتوه‌کانی ئەمريكا. تویژینه‌وه‌که‌ی ئەوەی ده‌رخستووه» که 
مسولمانبوون شوینه‌واریکی ده‌روونی ئه‌رێنی هه‌یه» به‌راورد به‌وه‌ی» که 
پیشتر له‌سه‌ری بوون بەر لهوه‌ی ببنه مسولمان. هيّشتا add‏ بواره 
پیویستی به زمارهيهك له لیکلینه‌وه و تؤزينهوه ههيه له‌جیهانی 
تیسلامیدا» هه‌ندی دهولهت ههلدهستن به به‌رنامه‌ی په‌روه‌رد ه‌کردنه‌وه‌ی 


ئیسلامیی بق زیندانیان» ob‏ گورانکاری له‌به‌رنامه‌ی ئێستا له‌سه‌ر 


Yie 


تيشكى نويكارى لێكۆڵێنەوە و تويّزينهوهكان. add‏ بواره ههليّك فهراههم 
دەكات› كه ههموو لايهك هێزو تواناى هاوبەش بخاته كهر و بهيهكيان 
ببه‌ستی تێیدا› به‌زیادکردنی ده‌روونزانی و زانستهكانى تر وهك: زانستی 
تاوانکاری‌و زانستی کومهلایه‌تی. 

لێكۆلەر له سالى ۰۲۰۰۶ هه‌ستا به تویژینه‌وه‌ی مه‌ودای کاریگه‌ریی 
به‌رنامه‌ی دوویاره پهروه‌رده‌کردنه‌وه‌ی ثالوده‌بووان به مادده 
هزشبه‌ره‌کان له دوو مه‌لبه‌ندی بایه‌خپیدانه‌وه له ماليزيا› به‌کیکیان 
به‌رنامه‌یه‌کی ثايينى تیسلامیی به‌کارده‌هیّنا بق دووباره بایه‌خپیّدانه‌وه‌ی 
تالوده‌بووه مسولمانه‌کان» ئه‌وه‌ی لەم به‌رنامه ئاینیيه دوزرایه‌وه نّهوه 
oy‏ که کاریگه‌رییه‌کی ئەرێنى لهسهر لايهنه ده‌روونیه‌کانی تالوده‌بووان 
فان 

لهوانهديه خوێنەر لەگەل من له زۆرێك لهخالو بيرؤكهكان جياواز بی» 
كه نهم كتيّبه Gach Sos‏ بهلام گرنگتر له جياوازيى» حؤنيهتى 
مامهلهكردنه JE‏ جياوازييهكان بهرهو روويەك› كه گه‌شه به زانستمان 
بدات و ههنكاويّك بەرەوپێش بنيّين. 

بانگه‌شه‌ی نَهوه ناكهم كه هه‌موو نهو بیروکانه‌ی پێشنیازم كردوون 
لێرەدا› قابيلى هلوه‌شانه‌وه ورهتكردنهوه نهبن. به‌لام لهم حالهتهدا 


Sas‏ 6 ههلوهشاندنهودى بيرؤكه ده‌بیته گریمانه‌ی دووهم. به پێی 


' Ismail, A. Azad. "The effectiveness of drug abuse treatment on 
mental health: A case study of therapeutic community and self — 
realization programmes in Malaysia” PhD thesis, University 
Kebangsaan Malaysia, 2004. 
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تواناش ههولى زانينى رووى راستى نهو بابهتانهم داوه که باسم 
كردوون» بهدووريشى نازانم كه لهوانهيه لهم ههولهدا نەمپێکابێت. 

لهوانهيه خوێنەریش نەك ھەر لهكهلم جياواز بێت له بيرؤكهكانمدا بهلكو 
لەگەل نهو ميتۆدەش نەبێت که نهم كتيّبه له‌سه‌ری رؤيشتووه؛» ئیتر له 
مامهلهكردنى لەگەل Gob‏ قورئانييهكاندا بێت يان مامهلهكردنى لەگەل 
تؤزينهوه دهروونييه رۆژئاواییەکاندا. نهو به‌رنامه‌یه‌ی كه ههولمداوه 
لهسه‌ری برۆم تهوهيه كه بيرؤكهيهك بهويّنهيهكى كورتو دروست بخه‌مه 
روو» پاشان شى بکه‌مه‌وه» نهو روودى که پێویستی به دووياره چاو 
پیاخشانه‌وه هه‌یه بیخه‌مه روو. بهلام له مامه‌له‌کردنم لەگەل ئايەتەكانى 
قورئاندا به پێی توانا ههولمداوه كه هيج تيؤرييهكى دهروونى يان 
قوتابخانه‌ی دهروونى نه‌که‌مه yo gis‏ بق ههلبزاردنى ثايهتهكان. 

لهوانهيه خويّنهر تيّبينى هوهش بكات» کاتی من دیدو بۆچوونى 
خۆم له باره‌ی ده‌روونی مرؤقايهتى له‌به‌شی دووهم دهرخستووه» 
نهكهراومهتهوه بۆ هيج سه‌رچاوه‌یه‌ك بۆ لتكدانهودى ثایه‌ته‌کان» جگه له 
قورئان› تهنها يشت به‌هه‌ندی فهرههنكى زمانهوانى به‌ستراوه بق 
روونکردنه‌وه‌ی ماناى زمانه‌وانی هه‌ندی له زاراوهكان» يهنا بۆ به هه‌ندی 
سهرجاودى كؤنيش براوه بق يشتكيرى (cog‏ که لێكۆلەر له ماناى 
ئایه‌ته‌کان تيّلكهيشتووه» بهلام گرنگتر ئەوەیە› که pds‏ ميتؤده 


رینوینیکی روون بێت و لای به‌کاربه‌رانیشی ياساوى خؤى ههبيّت. 


۳۹ 


سهرجاودكان 


يهكهم: سه‌رچاوه عهرهبيهكان: 

- ابن تيمية» احمد بن عبدالحليم» امراض االقلوب وشفاوها› بيروت: دار القلم 
AAAS‏ 

- ابن الجوزي› عبدالرحمن : الطب الروحاني» تهذيب الاخلاق› تحقيق؛ عبالعزيز 
عزالدين السيردان» دمشق› دار الانوار› ۰۱ ۰۱۹۹۳ 

- ابن قيم الجوزية› محمد بن ابى OS‏ الطب النبوي؛ بيروت: دار الفكر› د ت 

- ابن قيم الجوزية› محمد بن ابي بکر» اغاثة اللهفان في مصايد الشيطان؛ تحقيق: 
علي بن حسن الاثري» د.م » دار ابن الجوزي » د.ت 

- ابن قيم الجوزية؛ محمد بن ابي بكر الروح » تحقيق: محمد اسكندر يلداء 
بيروت: دار الكتب العلمية› ۰۱۹۸۲ 

- ابن قيم الجوزية» محمد بن ابي بکر» عدة الصابرين وذخيرة الشاکرین» جدة › 
دار ابن الجوزي› ۰۱۹۹۹ 

- ابن عدي» یحیی» تهذيب الاخلاق› القاهرة› الطبعة المصرية الاهلية › ط؟› 
AAAY‏ 

- ابن قيم الجوزية› محمد بن ابي بكرء مدارج السالكين بين منازل اياك نعبد 
واياك نستعين تحقيق محمد حامد الفقي الدار البيضاء دار الرشاد الحديثة (د ت). 

- ابن کثبر» تفسير القرآن العظيم » بيروت دار ومكتبة الھلال› 1986. 

ابن منظور» محمد بن احمد بن عیسی» لسان العرب» بيروت» دار صادر› ۰۱۹۵۱ 

- ابو العزائم» جمال ماضي. القرآن والصحة النفسية. (د.م)› (د.ن) ط١‏ ۰۱۹۹۶ 

- اسماعيل زكى محمد› في الدين والمجتمع» الاسكندرية» دار المطبوعات الجديدة» 
NAAA‏ 


117 


- اسماعيل» ازاد علي› الروحانية في سياق علمانى› مجلة ئالاى تیسلام»۱۱ العدد 
۳ اكتوير 1997) 

- اسماعيل» عزالدین» نصوص قرآنية ف النفس الانسانية» بغداد: دار الثقافة 
العامة› ۱۹۸۲ 

- الأشقر› عمر سليمان» نحو ثقافة اسلامية اصلية » عمان دار النفائس› ۱۹۹۷ 

_ الاصفهاني ابو القاسم الحسين بن محمد المفردات في غريب القرآن » تحقيق 
محمد سيد كيلاني» بيروت: دار المعرفة (د.ت) › ص AYO‏ 

- البخاري؛ محمد بن اسماعيل صحیح البخاري؛ تحقيق: مصطفى ديب البغاء 
بيروت: دار ابن کثبر» ط؟ » ١١٤۱م‏ 

- بركات» لطفي احمد› الطبيعة البشرية في القران الكريم؛ الرياض؛ دار 
المدیح» VAAN‏ 

- البروارى» رشيد حسين احمد› الافكار العقلانية واللاعقلانية وعلاقتها بالالتزام 
الديني وموقع الضبط عند طلبة الجامعة (رسالة دكتوراه » جامعة صلاح الدين 
۳۰4۸( 

- الترمذي » محمد بن عیسی الجامع الصحیح سنن الترمذي» تحقیق: saal‏ محمد 
شاكر› بيروت: دار احياء التراث العربي › د ط د ت 

- الترمذي» الحكيم آداب المريدين و بیان الكسب» تحقيق وتعليق وتقديم : 
عبدالفتاح عبدالله بركة› القاهرة مطبعة السعادة (د.ت ) 

- جادو» عبدالعزیز» اضواء على علم النفس البشرية› القاهرة : دار المعارف» 
3.6 

- الجرجانی؛ السید شریف بن علي محمد بن السید الفرین ابي الحسن الحسيني؛ 
التعریفات » القاهرة : شركة مكتبة ومطبعة مصطفی البابي الحلبي واولاده» ۰۱۹۳۹ 

- الحسن» بدران بن مسعود؛ الظاهرة الغربية في الوعي الحضاري › انموذج مالك 
بن نبي» الدوحة: کتاب الأمة› العدد ۷۳ ن السنة ۰۱٩‏ ۱۹۹۹ 


1۸ 


- الحنفي› ابو العز: شرح الطحاوية في العقيدة: السلفية» تحقيق احمد محمد 
شاكرء القاهرة : دار التراث ( د.ت ) 

- الخاطر› عبدالله» الحزن والاكئتاب في ضوء الكتاب والسنة› الرياض : المنتدى 
الاسلامي (د.ت) 

- الخشاب› سامية مصطقی: علم الآجتماع الديني› القاهرة: دار المعارف› Yb‏ 
۱۹۹۳ 

— د.قسوسي» محمد خير حسن› وملا عثمان› حسن› ابن سينا والنفس 
الانسانية» بيروت : مؤسسة الرسالة› 16983 

- دراز» محمد عبدالله» الدين: بحوث ممهدة لدراسة تاريخ الأديان» الكويت: دار 
القلم ط؟ ۰۱۹۷۰۰ 

- رحیم محمد عزین» العلاقة بين مستوی القلق والعقيدة الدينية لدی طلبة جامعة 
كوية› بحث غير منشور» ۲۰۰۸ 

- رضوان› سامر جميل. الصحة النفسية› عمان: دار المسيرة» ط١‏ 3003. 

- الزاوي› الطاهري احمد› ترتيب القموس المحيط› بېروت› دار الفكر › د ت. 

- زريق» وليد عبدالله» خواطر الانسان بين منظاري علم النفس والقرآن» دمشق» 
مطبعة الداودي› 1996› 

- السجستانى» ابويكر محمد بن Ge‏ غريب القرآن تحقيق : محمد اديب 
عبدالواحد حجران / دمشق: دار قتيبة» ۱۹۹0 

- السفاسفة /محمد عرييات احمد› مبادىء الصحة النفسية› الکرك :دار يزيد للنشر 
0¢ 

- الشيباني» احمد بن حنبل» مسند الامام احمد بن حنبل» تحقيق : شعيب 
الارناؤوط وأخرون› بيروت : مؤسسة الرسالة ط۰۲ ۰۱2۲۰ 1999م 

- صالح قاسم حسين» علم النفس الشواذ والاضطرابان العقلية والنفسية» اربیل» 
مطبعة جامعة صلاح الدين» ۲۰۰۵ 


۳۹ 


- صبحي» سيد» الانسان وصحته النفسية» بيروت» الدار المصرية اللبنانية› 
Yey‏ 

- الصبیح» عبدالله» تمهيد في التأصيل: دراسات في التأصيل الاسلامي لعلم 
النفس» الرياض : دار شبيليا AAAA‏ 

- الصنيع» صالح بن ابراهيم بن عبداللطيف› التدين والصحة النفسية› الرياض: 
جامعة الامام محمد بن مسعود الاسلامية» ۲۰۰۰. 

— الطويل» عزت عبدالعظيم» في النفس والقرآن الكريم» الاسكندرية: المكتب 
الجامعي الحديث› Yb‏ 3005 

- العاني» نزار الشخصية الانسانية في التراث الاسلامي» عمان المعهد العالمي 
للفكر الاسلامي › 1998 

- العاني» نزار» الاسلام وعلم النفس» مسرد (بيلوغرافيا) لبحوث ودراسات 
التأصيل الاسلامي لعلم النفس هيرندن: المعهد العالمي لفكر الاسلامي. 

- عبدالحميد» ابراهيم شوقي وآخرون» علم النفس في التراث الاسلامي» هيرندن 
والقاهرة» المعهد العالمي للفکر الاسلامي ودار السلام للطباعة والنشر › 3008. 

- عبدالعال» السيد محمد عبدالمجيد» السلوك الانساني في الاسلام» عمان› دار 
المسبرة» 3007 

- عبدالغفور عبدالروٌوف› علم النفس الاسلامي» بيروت» دار الحوراء › ط۱/ 
AAAY‏ 

- العثمان› عبدالكريم» الدراسات النفسية عند المسلمين والغزالي بوجه خاص» 
القاهرة : مكتبة وهبة» ط۲ ۱۹۸۱ 

- عثمان» نبیه عبدالرحمن الانسان: الروح والعقل والنفس» دعوة الحق› السنة 
السابعة » عدد ۰۷۰ ۰۱۹۸۷ 

- عدس» محمد عبدالرحیم» من خصائص النفس البشرية في القران الکریم» (د.م) 
» (د ن) ۰۱۹۸۵ 


۲۰ 


- العراقي» سهام محمود› الاتجاه الديني المعاصر لدى الشباب› (د.م) حمادة 
زغلول› ۰۱۹۸۶ 

- عرقسوسي» محمد خير حسن وملا عثمان» حسن. ابن سينا والنفس الانسانية» 
بيروت: مؤسسة الرسالة. 

- العقاد» عباس محمود› الانسان في القرآن الكريم» القاهرة / دار النهضة (د ت) 

- العيسوي» عبدالرحمن محمد› الاسلام والصحة النفسية: دراسة نفسية» بيروت: 
دار الراتب الجامعية 3001. 

- عيسى محمد رفقي. الدافعية: دراسة نقدية مع نموذج مقترح. بحوث ومناقشات 
المئتمر العالمي الرابع للفكر الاسلامي عن المنهجية الاسلامية والعلوم السلوكية 
والتربوية› الخرطوم› ۰۱۹۹۶ 

غانم» محمد حسن› دراسات في الشخصية والصحة النفسية› القاهرة: دار غريب 
للطباعة والنشر والتوزيع 30070 

- فروم › أ › الدين والتحليل النفسي» ترجمة: فؤاد كامل» د م : مكتبة غریب› د 


ب القحطاني. سعید بن علي بن وهف..حصن E‏ الریباض: وزارة الشئون 
الاسلامية والاوقاف والدعوة والارشاد» ۰۱۶۲۲ 

- القرضاوي» یوسف. التوکل» عمان : دار الفرقان للنشر› ۱۹۹۲ 

- القرطبي. الجامع لاحکام القرآن» القاهرة» دار الکتاب العربي» NAW‏ 

- القزويني» محمد بن یزید» سنن ابن ماجة؛ تحقیق محمد فؤاد عبدالباقي» 
بيروت» دار الفکر» (د. ط)› (د. ت). 

- القتشيرى» مسلم بن الحجاج› صحيح مسلم » تحقيق محمد فؤاد عبدالباقي» 
بيروت: دار احياء التراث العربي» (د .ط) (د .ت). 

- القشيري؛ عبدالكريم بن هوزان الرسالة القشيرية في علم التصوف› تحقيق : 
معروف مصطفی زريف» ببروت: المكتبة المصرية ۲۰۰۱ › ط1. 


YY) 


- قطب› سيد في ظلال القرآن» ببروت› دار الشروق»۱۹۸۲ 

- قطب» محمد› ركائز الايمان» الرياض› دار اشبيلياء AAAY‏ 

- قطب» محمد› منهج التربية الاسلامية› القاهرة› دار الشروق» ANYS‏ ط3› 1989 

- القفاري› ناصر بن عبدالله والعقل » ناصر بن عبدالكريم» الموجز في الاديان 
والمذاهب المعاصرة» الرياض› جدار الصميعي للنشر والتوزیم»۱۹۹۲ 

- محمد› عودة محمد و مرسي› كمال ابراهيم» تعريفات الصحة النفسية في الاسلام 
وعلم النفس " من بحوث المؤتمر العالمي الرابع للفكر الاسلامي عن المنهجية 
الاسلامية والعلوم السلوكية والتربوية› الخرطوم › ۰۱۹۹۶ 

- مرسی» سيد عبدالحميد. النفس المطمئنة» القاهرة: دار التوفيق النموذجية» 
۱۹۸۳ 

- مرسی» كمال ابراهیم " تعریفات الصحة النفسية في الاسلام وعلم النفس " 
بحوث المؤتمر العالمي للفکر الاسلامي عن المنهجية الاسلامية والعلوم السلوكية 
والتربوية› الخرطوم» ۱۹۹۶ 

- مرسي» كمال ابراهیم» العلاقة الزوجية والصحة النفسية في الاسلام وعلم النفس؛ 
الكويت: دار القلم» ۰۱۹۹۰ 

- مرسي» كمال ابراهيم» المدخل الى علم الصحة النفسية› الكويت: دار القلم › 
۱۹۸۸ 

- مرسي» محروس سید التربية والطبيعة الانسانية في الفکر الاسلامي وبعض 
الفلسفات الغرییة» (د.م) (د.ن)۰ ۰۱۹۸۸ 

— المسیری» نوال علي خلیل» مقیاس لدرجة التوکل على الله في الخدمة 
الاجتماعية في التوجیه الاسلامي للخدمة الاجتماعية» المنهج والمجالات › القاهرة: 
المعهد العالمي للفکر الاسلامي› 1996. 

- موسی؛ رشاد عبدالعزیز Ty‏ خرون» علم النفس الديني› القاهرة :موسسة مختار › 


NAVA 


۳۳ 


- موسی» رشاد محمد عبدالعزيز: الامراض النفسية في علم النفس الديني› 
القاهرة: مؤسسة مختار» 1996 
- موسی» كمال ابراهيم " تنمية الصحة النفسية: مسؤوليات الفرد في الاسلام 
aleg‏ النفس" ابحاث ندوة ale‏ النفس» هيرندن: المعهد العالمي للفكر الأسلامي›ط1› 
AAAY‏ 

النبهان محمد فاورق » مفهوم الصحة النفسية لدى JS‏ من مسكوية والغزالي من 
بحوث المؤتمر العالمي للفكر الاسلامي عن المنهجية الاسلامية والعلوم السلوكية 
والتربوية الخرطوم» ۱۹۹۶ 

- نجاتی» محمد عثمان :منهج التاصیل الاسلامي لعلم النفس" ابحاث ندوة علم 
النفس» القاهرة : المعهد العالمي للفکر الاسلامي» ط۰۱ ۱۹۹۳ 

- نجاتی» محمد عثمان» مدخل الى علم النفس الاسلامي» القاهرة؛ دار الشروق؛ 
Vb‏ ۰۲۰۰۱ 

Glaill -‏ عبدالمجید» ق فقه التدین فهماً و تنزیلا» الدوحة : کناب الأمة » ط1 ¢ 
۰ اه 

- ياسين» محمد نعیم» الايمان : اركانه» حقيقته» نواقضه» عمان: جمعية عمال 
المطابع› التعاونية› ANAAO‏ 

- يالجن› مقداد : معالم بناء نظرية التربية الاسلامية › الرياض : دار عالم الكتب» 
طا 1۹۹۱ 


۳۳۳ 


دووەم: سهرجاوه تينكليزييه: 

-Abdul Hayy. Alwi. The Quranic Concept of Mental health. In 
Quranic concept of Human Psych: edited by Zafar Afaq Ansari. 
Islamabad: International Institute of Islamic Thought. 1992. 

- Abdulla: Abdulla Stress Among Foreign Students at the 
International Islamic University Malaysia. M. Ed. Thesis: 
International Islamic University Malaysia 1997. 

-Aldwins Caroline M. stress coping and development (New 
York :the Guilford press: 1994) 

- Allports GW the individual and hie religion :A psychology: 
Al interpretation (New York :the Macmillan Company -1950). 

- Angeles. Peter. A. A Dictionary of Philosophy. London: 
Harper& Raw 1981. 

- Aronson “E:Wilson.T.D & ۰ R.M. Social 
psychology.(New Jersey: Pearson education International. 2004) 

- Bastson. CD; 8100610081806. P.& Ventis: W.L. religion and the 


invidual( A social- psychological perspective. New York: Oxford 
university press. 1993. 


- Beaurgard. M and O;Leary › D. The spiritual brain: A 


neuroscists Case for the Existence of the soul. Harper Collins e- 
Books: 2007. 


- Bergin-Allan.E. " religion and mental health : A critical 


reevaluation and meta-analysis professional psychology: research 
and practice" 14 « no 2 -1993. 


- bing: Ong. L." occupational stress faced by single and 


married female teacher : A case study "(M E D thesis 
international Islamic university Malaysia « 1998) 


- Booth: B.. "More schools teaching spirituality in medicine" 
2008:American Medical Association.<http:ama-assn.org/amed 
news/2008/03/prsc0310.htm> /august 24.2011. 


٤ 


- Butcher. J.N. Minek: S. and Hooley. J.M. Abnormal 


Psychology: Core Concepts. Boston: Pearson International 
Edition. 2008. 
- Corey. Greald. Theory and Practice of Concealing and 


Psychology: California: Brooks/Cole Publishing Co. 1996. 

- Dull.V.T AND Skokan. L. A A Cognitive Model of 
Religion`s Influence on Health. Journal of Social Issues 51. no. 
2(1995) 

- Ellis: Albert. Do I really hold that religiousness is irrational 
and equivalent to emotional disturbance. American Psychologist 
47. no. 3. 1990. 

- Ellison. C.G and Levine J.S The religion — health 
connection: Evidence. theory and future directions. Health 
Education and Behaviour 25. Issue 6 1998. 

- Fling. M.G. and McCarthy P. Impact of Childhood Sexual 
Abuse on Client Spiritual Development: Counselling 
Implications. Journal of Counselling &Development 74(1994). 

- Folkman. Suzan. Personal control and stress and coping 
processes: A theoretical analysis. Journal of Personality and 
Social Sciences 46. no. 4(1998) 

-Freud: Sigmund. Future of an illusion › James Strachey (trans) 
New York :www. Norton& company inc «< 1961 

- Gartner. J. Larson. D.B. and Allen. G.D. Religious commitment 
and mental health: A review of the empirical literature. Journal of 
Psychology and Theology 19 no 1(1991). 

- GeniaK V" secular psychotheropistis and religion clients: 
professional considerations and recommendations <"journal of 
consoling & development 72-1994 

- Hackney and Sandars " religiosity and mental health "A neta 
—analysis of recent studies " journal of the scientific study of 
religion 42.100 1 (2003). 


۲۵ 


- Hage › S. M" /acloser look at the Role of spirituality in psychology 
programs. professional psychology Reseearch and practice 37. no 3 - 


2006. 
- Hargrover.B. “The sociology of Religion: classical and 


contemporary Approaches, (Illionis: Harlan Davidson<Inc.. 1979). 

- Helminak DA A scientific spirituality: the interface of 
pscyology and theology" the international Journal of psychology 
of religion 16 K no 1996 ). 

- Hobfoll. SE the Ecology of stress (newyork: hemisphere 
publishing corporation « 1988). 

- Hood RW Jr › Hill pe and Spilka › B › the psychology of religion : 
Anempyreal approach(newyork)the guilford press. 200% 4" ed). 

- Ismail Azad A how muslim university students cope with 
problems -journal of koya university 11012 -2009. 

- Ismail Azad A. The Effectiveness of Drug Abuse Treatment 
on Mental Health: A case Study of Therapeutic Community and 
Self - Realization Programmes in Malaysia. PhD Thesis. 
University Kebangsaan Malaysia 2004. 

- Jacson and Sears Implication of an Africentric Worldview in 
Reducings Stress for African American Women. Journal of 
Concealing and Development 71(1992). 

- Jamal Muhammad and Badawi › jamal " job stress among 
muslim immigration in north America : moderating effects of 
religiosity " psychological abstracts 81. no 1-2(n.d) 

- James. William. The Variety of Religious Experience: A 
Study in Human Nature. Centenery Edition. London Routledge. 
2002. 

- Jonstone: R.L: Religion in Society: A Sociology of Religion. 
New Jersey: Prentice- Hall. 1992. 


- Jonstone. B. Yoon.dp franklin schopp L and hinkebein « j " 


reconceptualizing the factor of brief multidimensional measure of 
religiousness/ spirituality " journal of religion and health 48. 2009. 


۳۳۹ 


- Kelly. EW Jr. spirituality and religion in counseling and 
psychotherapy:Diversity in theory and practice. VA: American 
Counceling Association: 1995. 


- Khan and Watson"construction of Pakistani religious coping 
practices scale correlations with religious coping. religious 


orientation and reactions to stress among Muslim university 
students” the international journal for the psychology of relgion 
16.1102 -2006. 


- Koening Harold G. Is Religion Good for Your Health: The 
Effict of Religion on Psychology. New York: The Hawroth 
Pastoral Press. 1997. 


- Kring « A. M. Johnson S.L. Davison. G.C: and Neale. J.M. 
Abnormal Psychology. New Jersey: John Wiley & Sons: 2010. 

- Kuisis R "spirituality in psycholotherapy, "Quest "the 
quarterly news letter of the Counseling and human development 
center «1996. 


- Kung. A.S. Spirituality, Religion, 26, 1996 343-351. 
- Laux. and Vossel. Theoetical and Methodological issues in 


achievement related to Stress and anxiety research. In: 
Achievement: Stress. And Anxiety. edited by Hrohne and Laux ۰ 


Washington: Hemisphere Publishing Corporation. 1982. 
- Lazarus. Richard. Theory — based Stress Measurement. 
Psychological Inquiry 1. no 1 1990. 


- Longman Dictionary of Contemporary English. UK; 
Longman Group: 1987. 


- Magill F.N. Religion and Psychology. In International 
Encyclopedia of Psychology. London. Fitzory Dearborn 
Publishers. 1996. 


- Maples and Robertson. Counseling Men with Religious. In: 
The New Handbook of Counseling with Men edited by Brooks 
and Good. San Francisco: Jossey — Bass: 2001. 


۷ 


- Marie Jahoda. Mental Health. In The Encyclopedia of 
Mental Health edited by Deutsch and Fishman. New York: 
Franklin Wtts: Inc. 1963. 

- Marler. P.L. and Hadaway. C: K. Being Religious or Bing 
Spiritual in America: A Zero — Sum Proposition. Jornal for the 
Scintific study of religion 410 no2. 2002. 

- Maulana Faizula karim the religion of man(Dacca/Islam 


mission library 1962 2™ ed ). 
- Mytko & Knight" body. mind and spirit : towards the integration 


of religiosity and spirituality in cancer quality of life research " psycho- 
oncology 8. 1999:439-450 


- Nelson. J. M. psychology Religion and Spirituality. New York. 
Springer. 2009. 


- Palsance and Lan. Stress and Coping from Traditional Indian Chinese 
Perspectives. Psychology and Dveloping Societies 8. no. 1(1996). 


- Pargement: Kinnith. I. God help me: Toward theatrical framework 


of coping for the psychology of religion 9. No 1(1999). 
- Pargement. K.I. The Psycology of Religion and Spirituality? Yes 


and No. The International Jornal for Religion. 9% no 1.1999. 

- Peck. Scott. The Road Less traveled. New York: Simon & 
Schuster: Inc. 1978. 

- Persinger. M. A. Neuropsycological Bases of God Bliefs. New 
York. Praeger. 1987. 

- Quackenbos.S. Privette. G. and Klentz. B. Psychotherapy and 


Religion: Rapprochement Or Antithesis. Journal of Counseling & 
Development 65. 1986. 

- Rahmatullah Khan. Reducing Pre —operative anxiety in patients of 
different ethnic origins undergoing open heart surgery at the National 
Heart Institute in Kuala Lampur. Malaysia. Ph.D. thesis. Murdoch 
University. 1998. 

- Rice Philip. Stress and Health. California: Brooks/Cole Publishing 
Company: 1992. 


YYA 


- Richards. P. S. & Bergin A.E .A Spiritual Strategy for Counseling 


and Psychotherapy. Washington D.C.: American Psychological 
Association. 1997. 


- Schafer. W.E. Stress Management for Wellness. Fortworth: 
Harcourt Brace College Publishers. 1996. 

- Sharifa Raha. B. S. D. The relationship between Religious 
behavior and stress among Muslim service — sector workers in 
Malaysia. MA thesis. International Islamic University Malaysia: 2000. 

-Thor « j . religion and spirituality in pscycholotherapy : An 
individual psychology perpective new york: springer publishing 
company: 2000. 

- Tremmel. W. C. Religion what is it? New York: Holt. Rineheart 


and Winson. 1976. 
- Trevor and simon anxiety and stress management(London 
and newyork routledge › 1990) 


- van Dyke and Elias "how forgiveness purpose and religiosity are 
related to the mental health and well-being of youth : a review of the 
;literature "mental health › religion& culture .10 nO 4(2007). 


- Ventis. W. L. The relationship between Religion and Mental 
Health. Journal of Social Issues 51.no 2. 1995. 
- Westagate. C.E. Spiritual Wellness and Depression. Journal of 


Counseling & Development 75. 1996. 
- Wong. Y: J. Rew. L. and Salaikew. K. A Systematic Review of 


Recent Research on Adolescent Religiosity/Spirituality and Mental 
Health. Issues in Mental Health Nursing 27. 2006. 


- Wulff D. M. Psychology of Religion: Classical and 
Contemporary. New York: John Wiley 6 ۰ 

- Yinger. J. M. The Scintific Study of Religion. New York: 
Macmillan Publishing Co. 1970. 


۳۳۹ 


